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تمشدمهك 
كيف يحقق هذا الكتات العجزات 


فی حياتك؟ 


لقد شاهدت معجزات قحدث لرجال وتساء من جمدم الطبقات الاجتماعىة 
اس جمیم أتخاء الغالم هوف تحدث لك أيضا معجزات» عندما تبدا في 
اسمتغلال القوة الرهيية لعقف الباطن. ويهدف هذا الكتاب إلى أن يعلمك يف 
ماق من مط التفكيرالظوئ والشتخطاة الهالنة لذنك طرق مهدا اك 
#ادسان يسعى لأجل آن بگون لديه عقل باطن مقكر. 

هل تعرف الإجابات؟ 

اذا يوجد إنسان سعيد وآخر حزين؟ ولاذا يوجد إنسان فرح وثرى 
وار بائس قير ولا هتاف سان حاف وقلق واخر ملىء اة 
را إيمان؟ ولاذا إنسان يعظك منزلا قخْمًا وجميلا بينما إنسان آخر يكاد 
فال على قيد الحياة في حي مزدحم فقير؟ ولاذا يحقق إتسأن نجاحاً باهرا 

سان اخر يفشل فشلا بريعا؟ ولاذا هتاك إمسان خطب مفو وله شعبية 


4 يعاق هدا الكتاب العجرات قي حباتك؛ 


طاغة وإنسان متوسط الحال رلا پسمم مله أحد؟ ولاذا بوجد إنسان عبقري 
في عمله أو مهنته وإنسان آخر كدح طوال حباته دون أن يفعل أو يحقق 
شيئا يساوي ما بذلة من جهد ووقت؟ لاذ يشفى إنسان من مرشن عشال 
وإنسان لا يشفى منه؟ لاذا يعاني المديد من الاش خاص ال الحين 
والمتدينين من عذاب روحي وجسدي لا حد له؟ ولاذا يحقق العديد من 
الافتخا 01 ف ان تاعا وإزدهارا وخمتعرن ٠‏ 2 
O NT‏ 
الامل؟ هل توجد إجابة على تلك الأسئلة من خلال المساعدة الثي يقدمها لك 
عقلك الواعي وعقلك الباطن من غير ريب توجد إجابة على ذلك. 

سبب تاليف هذا الكتاب 

دفعنى وحثني إلى تاليف هذا الكتاب الرغبة الملحة للحصول على إجابة 
وتفسبير للتسازلات المسابقة وأسئلة عديدة أخرى مشابهة .٠ولقد‏ حاولت أن 
أشرح - من خلال لغة بسيطة على قدر الإفكان - الحقائق الجوهترية 
والأساسية للعقل وأعتقد آنه من الممكن شرح وتفسير قوانين العقل والحياة 
الجوهرية الأساسية في لغة يومية عادية. وسوف تجد أن اللغة المستخدمة 
في هذا الكتاب هي تقس اللغة التي تقرأها في الصحف اليومَية والمجلات 
الدورية وفي مكان عملك ومنزلك وورشة العمل اليومية. 

ئى أحك على قراءة ودراسة هذا الكتاب وعلى أن تطبق التقنيات التي 
تناولها بالشرح؛ وعندما تنعل ذلك سأشعر بالاقتنا ع التام بأنك سوف تمسك 
بقوة معجزة فاعلة, تنتشلك من الاضطراب والبؤس والفشل والنزوع إلى 


كيف يحقق هذا الكتاب المغجزات في حياك 


الحزن. وترشدك - في الوقت ذاته - إلى مكانك الحقيقي. وتحل الصفوبات 
التى تواجههاء وتبعدك عن استرقاق ألعاطّفة والجسد لك. وتضعك ك القوة 
المعجزة على طريق يولك إلى الحرنة والسعادة ورأحة البال. 

وتستطيع هذه ألقرة المعجزة الفاعلة للعقل الباطن أن تشفيك من المرض 
وتعطيك الحيوية والقوة من جديد . 

وبتعلمك كيف تستفيد من قوتك الداخلية؛ سوف تخرج من باب سجن 
الخوف. لتدخل باب الحرية الرائعة. 

قك قيود القوة المعجزة الفاعلة 

إن الشفاء الذاتى الجسم سيظل أكثر الأدلة إقناعا على وجود قوة العقل 
الباطن. فمتذ أكثر من أريعين عامًا مضت شفيت من مرض خبيث - يطلق 
عليه طبياً اسم السرقوم -عن طريق استخدام قوة الاستشفاء لغقلي الباطن 
التي ماتزًال تحافظ على وتدير كل وظائف جسمي الحيوية, ولقد شرحت في 
هذا الكتاب الطريقة التي طبقتها للاستشفاءء وأنا على ثقة من أن هذه 
الوسيلة سوف تساعد الآخرين في أن يثقوا في وجود الشنفاء المطلق الموجود 
فى أعماق العقل الباطن الأشخاص, 

ولقد أكتشفت - فجاة ومن خلال زياراتي الودية لصدبق لي يعمل بيبا 
- أنه كان أمراً طبيعنًا أن أؤمن أن الخالق المبدع الذي كزن أعضائي وشكل 
جسمي وجعل قلبي يدق» بستطيع أن يشفي ما صنعت يداه وتقول الحكمة 
الماثورة: «الظبيب بعال والشقاء على الله» 


كيف يحقق هدا الكتاب المعجزات في حياف 


خدث المعجزات عندما تصلى بصدق 

يطلق على التفاعل المنسجم لمستويات كل من العقل الواعي وا 
الباطن الموجهة علميا لغرض معين «الصلاة العلميةء. 

وسوف يعلعك هذا الكتاب الطريقة العملية التي تستطيح بها أن تذز 
الفطاء عن العالم القوي المطلق الذي بداخلك: لكي تتمكن من الحصضول على 
ما تريد حقبقة في حياتك. فأنت ترغب في حياة أكثر سعادة وكمالاً وغ 
فعليك = إذا - أن تبداً في استخدام القوة المعجزة لكي تجعل طريقتك في 
الحياة البومية سهلة. وتحل مشاكل العمل وتحقق الاتسجام في علاقاتك 
الأسرية. تاكد من قراعتك لهذا الكتاب عدة مرات. وسوف تشرح لك الفصول 
العديدة كيف تعمل هذه القوة الرائعة. وكيف يتسنى لك إخراج الإلهام 
والحكمة الكامنة في داخلك. أتبع الوسيلة العلمية الجديدة في استكشاف 


المستودع الذي ا حدود له. قرا هذا الكتاب بعناية ويجد وبشغف أثيت 
لتفسك أن خذه الطريقة المذهلة يمكن أن تساعدك. وأعتقد أنها ستكون تقطة 
تحول في حياتك. 


كل إنسان يصلي 

هل تعرف كيف تصلي بصدق؟ وما المدة التي تقضديها عندما تفعل ذك 
كجزء من نشاطك البومي؟ في حالة الطوارئ» وفي وقت الشدة والأضطراب. 
وقي المرض؛ وعندما يندس الموت بينناء يتدفق الدعاء والصلاة منك ومن 
أصبقائك. وما عليك إلا أن تتصفح جريدتك اليومية لترى الصلوات والدعاء 
والتضرع يتمتم بها أفراد الشعب س أجل طفل أصيب نمرص عضال لا 


كيف يحقق هذا الكتاب العجزات قي حياك؟ 


ررجی شفاؤه. ومن أجلآن يحل السلام بهن الدول» ومن مچموعة من عمال 
الناجم لم يستطيموا الروج من أحد المناجم التي غمرتها السيول. ويعدما 
نڄحوا قالوا: "إنهم ظلوا يتضرعون ويصلون وهم ينتظرون النجاة. ويقول 
فاند طائرة رکاب: "إنه تضرع خلال هبوطه بطائرته اضطراريا بالنجاح . ¥ 
ك أن الدعاء رالصلاةيمشلان مساعدة موجودة دائمة تلجأ إليها وقتما 
بشستد ليك الكرب ولكق لا يجب عليك أن تنتظر قوع البلاء لتجعل الدعاء 
رالصسلاة جزنًا من حياك. وتتضدر الأستنجابات المفاجئة والثيرة الدعاء 
رالصلاة والتضرع. العقاوين الرئيسية في الصحف, وهي دلائل بیاتات عن 
اثر الصلاة والدغاء. وماذا عن شكر الله على تعمة. والدعاء الةالص؛ والذي 
بتقرب به الإنسنان إلى زيه؟ ومن خلال عملي مع الاس واتصالي بهم آصيح 
من الضرورئ ادتي أن أبخث عن الطرق المختلفة للدعاء والضلاة والتضرع. 
رلقد جربت تاثير قوة التضرع والصلاة في خياتي الخاضةء وتحدثت وعملت 
مم أتاس تالوا الساعدة عن طريق تضرعهم وصلاتهم. وتكمن المشكلة قي 
انك كيف تعلم وتخبر التاس كيف ينون الصلوات والدعاء قعندما يقع 
الإنسان في ضائقة بجد صعوية في التفكير والتصرف بعقلانية. قهم في 
حاجة إلى صيغة سهلة بتبعونها وإطار واضح وبسيط ومحدد وغالبا يتعين 


اقتیادهم حتى بتخطوا الحالة الطارئة التي يمرون بها. 
ميزة فريدة يتمتع بها هذا الكتاب 


الميزة الفريدة التي بتمتع بها هذا الكتاب هى النهاج العملي الواقعي 
الذى يسير عليه ويين بديك الآن تقنيات ووسائل تد بالبساطة : 
یی 3 نتسم ڊ وسهولة 


كيق يحقق هذا الكتاب المعجزات في سنا 


الاستخدام والتي تستطيع أن تطتقها في أياح العمل والايام العادية. ولقد 
علمت هذه الوسائل البسيطة لرجال ونساء في جميع أنحاء العالم. ومؤخرا) 
حضر ما يزيد عن الألف شخص محاضرة خاصة القيتها في لوس 
أنجلوس»؛ حيث ألقيت الضوء على ما تشتمل عليه صقحات هذإ الكاب. 
وجاء العديد من أماكن بعيدة في كل محاضرة ألقيها. ومن المتوقع أن تشدك 
مميزات هذا الكتاب لأتها ستوضح لك سیب حدوث عكس ما كنت تصلي 
وتتضرع من أجل أن يتحقق في أغلب الإحيان, 

نئان التب رمن التاس قي افحاء الحالم الاف المرات: اذا أتضترع 
فأدعو كثيرا ولا يستجاب لي؟ ٠‏ ستجد في هذا الكتاب الأسباب وراء هذه 


المشكلة العامة. وستجة الوسائل الغديدة في التاثير على الخقل الباظن ‏ 


لتحصل على الإجابة الضحيحة التي تجعل لهذا الكتاب قيمة غير غادية. 
وتمتحك المساعدة اللذزفة وقتالشدة. 


ماذا تفتق أو تصدة؟ 


ليس ما أعتقد فيه هو ذاك الشيء الذي يتحقق نتيجة اتضرع الإنسان 
وصااته. فالاستجابة للتضرع والصبلاة نتج عندما يستجيب العقل الباطن 
الصورة الذهنية أو الفكر في العقل الواعي لإانسان. رهذا الإعتقاد يتحقق 
في جميع الأديان قي العالم. وهو السبب في أن كل الاديان ضادقة وحقيقة 
تتقبلها النفس. فالمسيحية والإسلام واليهودية تستجيب للصلوات, ليس من 
أجل عقيدة سعينة أو دين أى نسب أو طقوس أو شعافر أو أدعية أواقرابين: 
وإنما الإستجابة فقط سبب إيمان أو قبول العقل للا يصاون اسن أجله فقاتون 


بحقق هذا الكتاب المعجزات قي حياة 


ان هو قانون الأعتقاد رالأعتقاد يمكن إيجازه في أنه الفكر الذي في عقل 
الإاسان. ويما أن الإنسلنق يقكر ويشعر ويؤمن فإن ذلك يرتبط بحالة عقله 
رده وبيئته. وأي وسيلة أو متهاج مؤسس على فهم الذي تقعله ولاذا 
أمله, سوق يساعدك على أن تجعل العقل الباطن بتضمن جميع الأشياء 
الاببة فى الحياة. ويشكل جوهري؛ فان الدعاء المستجاب هو تحقق ما 
امنا القلب. 

الأمنية هي الدع 

یتمنی کل أمرئ الصحة والسعادة والأمن وراحة البال وصبدق الحديث 
رلكن الكثر بقشل - بشکل چلي - في تحقيق نتائج محددة. 

وقد أعترق أحد أساتذة الجامعة لي ذات مزة قائل: ”عرف أنني إذا 
نيرت من طريقة تفكيري وعدت توجيه حياتي العاطفية فإن قرحة المعدة 
1 ن تعاودني هرة آخزی» ولكن ليس لدى أية وسيلة أو منهاج أو طريتة للعمل 
لتحقيق ذلك وعقلي ينشظ يالتفكير في كثير من اهتماماتي واشعر بالضجر 
والضيق وخببة الأمل وافتعاسة. فالأستاذ الجامعي لديه الرغبة في حياة 
صسحية جيدة, واحتاج لعرقة الطريق الذي يسلكه عقله ليجعله قادر على 
تحقيق رغبته كاملة. ومن خلال ممارسته لطرق الاستشفاء ا لمشروحة قي هذا 
الكتاب» قد أصبع في آتم صحة وعافية. 

كل الرجال لديهم طريقة تفكيرواحدة 

هذا هو القول الاثور للكاتب والف يلسوق الأمريكي رالف والدو 
أمیرسون» إن القوي المىجزة الفاعلة لعقلك الباطن موجودة قبل مولدك 


كيف بحقق هذا الكتاب العجزات في حباف» 


ومولدي؛ وقبل وجود العالم. وتاريخ الحقائق الأبدية العظيمة ومبادئ الحياة 
تسبق جميع الأديان. ومن خلال هذه الأفكار الموجودة في العقلء قإتني 
أحك - في القصول القادمة لهذا الكتاب = على أن تتشبث بهذةالقوئ 
الرائعةء والتي لها قدرة تحويليةء حيث إنها سوف تضمد الجراح الجسدية 
والروحية؛ وترشد عقلك الذي يستحوذ عليه الخوف إلى طريق التحرر. 
وتجردك - بشكل كامل - من قيود الفقر والفشل والتعاسة والعوز والإحباط 
وكل ما عليك أن تفه هو أن تلتحم عاطفيًا وذهتيًاً مع الخير الذي تتمنى 
تجسیده وتیعا لذاكء سوفا تستجيب القوي الميدعة لعقلك الباطن؛ أبدة الآن, 
واليوم» دع العجاثب والمعجزات تحدث في حياتك وواصل واستمر ا حتى 
يزول الظلام ويتبثق تور الفجر. 


- السر العظيم لأطرار الحياة 
- ضرورة وجود ساس عمل 

- أزدواجبة العقل 

- العقل الواعي والعقل الباطن 
- كيف استجاب عقه الباطن 
- ملخص لأقكار تستحق التذكر 


- تجارب لعلماء النفس 
- توضيع مصطلحي العقل الظاهري والعقل الغير ظاهري 
- عقك البطن (اللاواعي) « يستطيع آن يستخدم 
متلق مثل عقاك الواغي 
- القوة الرهيبة الكامنة في الإيحاء 
- اتلاق ردوة الفعل تجاه تقس الإيحاء 
- کیف فقد ذراعه؟ 


- كيف يطرد الإيحاء الذاتى «التلقائي» المخاوف 


المحتويات 


گنف استات اکر 
كيف نتغلب على حدة الطبع؟ 

القوة البناءة والهدامة للايحاء 

هل قبلت باي من هذه؟ 

إنك تستطيع إبطال الإيحاءات والافتراضات السلبية 
كيف قتل الإيحاء شخصا 

قوة المقدمة المنطقية الكبرى 

عقلك الباطن (اللارغي) لا يجرى مقاقشات 'جدالية 
ملخص لأهم النقاط في هذا الفطتل 


عقلك الباطن هو كتاب احياتك 
ما ينطبع في عقلك الباطن يعبر نه قي الظاهر 

ما هي الآن فكرتك وشعورك عن تفسك؛ 

عقلك الباطن يشفي سرطان الجلد 

كيف يسيطر عقلك الباطن على کل وظائف جسدك؟ 
كيف تجعل عقلك الباطن يعمل لحسابك؟ 

قاعدة الشفاء للعقل الباطن تعيد بناء 

العصب البصري المضمور 

كيف تنقل فكرة الصحة الكامنة إلى عقلك الباطن؛ 
اقكار تستحق التذكر 


الحتوبات 


ء - دورالعقل في الشفاء خلال العصور القدمة ... ٤۸‏ 


- أي الأشياء التي ترغبها ضع في اعتقادك وإيمانك 
عندما قصلي أنك ستحصل عليها وسوف تحصل علیها 
- نظريات مختلفة إلى حد بعيد 
1 نظریات وآراء باراسلوس 
- نزع تتوء أو نفطة بواسطة الإيحاء 
- علة القبة الدموية 
- مراجة عامة انقاط الشفاء 


في العصور الحدية 
- عمليةواحدة خاصة بالشفاء 
- قانون‌الاعتقاد 
- إن اعقادك يجري بذاخلك ويتؤلی اندر الامور 
= العلاج بالصلاة هو العمل المشترك وا موجه 
لميا والذى يقوم به العقل الباطن والغقل الواعي . 
- ماذا هني الثة والإيمان في الشقاء» 
وكيق تعمل الثقة الغمياء ؟ 
هة اقل الناطن وماذا تغتي ؟ 
- معن العلاج الغائب اللاموجود 
- تحریرإطااق العمل النذط العقل الباطن 
- ملخص عن العرامل المساعدة على الصحة 


لوباك 


1 - طرق عملية في الشفاء عن طريق العقل ...... ۷۳ 


طريقة سريعة لتلقيح عقك الباطن 
عقلك الياطن يقبل يرثامج عملك 
العلم وآداء الصلاة الصادقة 
طريقة التخيل 

طريقة البودوان 

طريقة النوم 


- طريقة « الشكر > 


الطريقة اليقينية 
الطريقة الجدلية 

الطريقة المطلقة تشبه العلاج الحديث بالموجات الصوتية 
طريقة المرسوم 

استفد من الحقيقة العلمية 


۷ - العقل الباطن ميل إلى الحياة E e‏ 


كيف يعرض الجسم أعمال العقل ؟ 

هناك ذكاء بعتني بالجسم 

العقل الباطن يعمل باستمرار من أجل الخير العام 
كيف يتداخل الإنسان مع مبداً الانسجام الداخلي؟ 
علاج مرضی بوت 

كيف يشفيك الإيمان في قوى عقلك الباطن؟ 
ارشادات للمراجعة 


الحتويات 


۸ - كيف قصل غلى النتائج التي تريدها؟ ٠...‏ 


لا تستطيع عدم المواجهة » استخدم الخيال 
رلا تستخدم قوة الإرادة 

كيف يصنع الخيال المنظم المعجرّات ؟ 
الخطوات الثلاث اللازمة لتجاح الدعاء 

يجب المصالحة بين الرغبة والخيال المتصارعين 
أفکار تستحق استدعانها 


٩‏ - كيف تستخدم قوة عقلك الباطن 


الثروة مصدرها العقل 

وسائل الدعم الخقية لديك 

الطريقة النموذجية لبناء الوعي بالثروة 
ما السبب وراء فشل تأكيدك على الثررة؟ 
كيف تتجتب اضرا ع العقلي؟ 

لا توقع علی شیکات علی بیاض 

عقلك الباطن يمنحك فائدة مركبة 

اذا لم يحدث شيء ؟ 

المصدر الحقيقي الثروة 

محاولة انجاز الأهداف 

حجر عثرة شائع في طريق الغنى 

اخلد النوم وأصبع غنيا 

اخدم نفسك بالقوى التي يتمتع بها عقلك 


النقود كرمز 
كيف تسلك الطريق الملكي إلى الثروة ؟ 

لماذا لا تحصل على المزيد من الال ؟ 

المال والحياة المتوازنة 

الفقر مرض عقلي 

لماذا # يجب عليك مطلقا انتقاد الال 

انتهاج الاتجاه الصحيح نحو الال 

كيف ينظر المفكر بطريقة علمية إلى المال 

كيف تجذي المال الذي تحتاجه» 

لماذا لا يحصل بعض الأشخاص على زيادة في رواتبهم . 
العراقيل والعقبات في الطريق إلى الثروات 

علنك بحفاية استشاراتك 

تمويلك ا لمالي الثابت 

اسلك هذا الطريق إلى الثروات والغتى . 


FE Sa عقلك الباطن كشريك فى قاحك‎ - ١١ 


خطوات النجاح الثلاث : 

قياس النجاح الحقيقي 

کین خنقی و ۲ 

تحقق حلمه في امتلاك صيدلية 
استخدام العقل الباطن في العمل 


اللحتويات 


فتى في السادسة عشرة يحول الفشل إلى نجاح 
- کف کون ناڃا في الشراء والبيع ؟ 
كيف تجحت في الحصول على ما تريد ؟ 
- طريقة ناجحة استخدمها الكثيرون 
من المسؤولين ورجال الأاعمال 
- إرشاعات مفيدة 


TE UNEASE. العلماء بستخدمون العقل الباطن‎ -١ 
ت كيف لختر ع عالم شهير اختراعاته ؟‎ 
كيف حل عالم طبيعة مشهزز مشكة ؟‎ - 
طبيب مشهور حل مشكلة مرض السكر‎ 2 
كيف استطاع عالم طبيعة مشهور الهروب‎ - 
من معسکو اعتقال وشي ؟‎ 
كيف يقوم علماء الآثار والجيولوجيا‎ - 

بإعادة المشاهد القديمة ؟ 

- عقله الباطن كشف له مكان وصنة والداه ! 
- سر التوجيه 
- إزشادات التذكر 


AA RÊ عقلك الباطن وعجائب النوم‎ - ١۴ 
ا5ا‎ 


الآثار المروعة للحرمان من النوم : 
- انت تحتاج مزيدا من الذوم ؛ 


النوم يقدم لك النصيحة 
الإنقاذ من كارثة محققة ؛ 

مستقبلك يحدده عقلك الباطن 

یگسب ۱۵ ألف دولار بسبب غفوة نوم 

آستاذ مشهور حل مشاكله أثناء النوم 

كيف أفاد العقل الباطن كاتباً مشهوراً ٠‏ و هو نائم 
نم في شلام واستیقظ سعیدا 

ملخص يساعدك على تحقيق معجزات الثوم 


١۷١ عقلك الباطن والمشاكل الزوجية ب‎ - ١ 


یی الازاج 
كيف تجذب الزوج المثالي ۲ 
كيف تجذي الزوجة المثالية ؛ 
داعي للغلطة الثالثة 

کیف کسرت النموذج السلبي 
جاب وغيتا 

هل تحصل على الطلاق ؛ 
الرغبة في الطلاق 

الطلاق يبدأ في العقل 

تذمر الزوجة 

الزوج المكتئب 

الخطاً الكبير 

لا تجعل زوجتك نسخة متك 
راجع أفعالك 


عقلك اللباطن وسعادتك 

جعل عادته السعادة 

أنشد الستعادة 

لاذا الحزن؟! 

ٳڌا ڱڻ معي مليون دولار ساکون شعيدًا؛ 
السطدة حصاد هدوء البال 

العقة حقاً ليست هناك 

أسد التاسن 


ملخص الخطوات نحو السغادة 


۱۹۳ العقل الباظن والعلاقات الإنسشانية المنسجمة..‎ -١ 


- المفتاح الرئيسي للعلاقات السعيدة مع الأخرين 


بالمقیلی الذي تقیس به تقاس به آنت: 

العناوث الرئيسية اليؤمية أصابته با مرض 

أتا أكزه التساء وأحب الأطفال 

حديثه الداخلي أوقف ترقيته 

النضع العاطقي 

معني الحب في العلاقات الإنسانية المنسجمة: 

إنه يكره الجمهور 

التعامل مع صعاب البشر 

ا التقیس العاطفي في العلاقات الإنسانية 


اللخنربات 


= التهدئة لا تكسب 
- مؤشرات مقيدة في العلاقات الإنسانية 


۷ - كيف تستخدم عقلك الباطن في الصفح؟ ... ۲١۸‏ 
- القاتل تطم أن يصقفح عن نقسه 
- النقد لا يضيرك 
۴ کیف تکون رحیمًا؟ 
- من الخطاً أن زوجي إن الجنس شر 
- الصفح ضروري من أجل الشفاء 
- الصفح فو الحب العملي 
- طريقة الصفع 
- الاختباو الحامضي للصفح 
- فيم الجميع هو الصفع عن الجميع 
- ملخص الاشياء التي تساعدك على الصقح 


۸ - كيف يزيل اللاوعي العوائق العقلية؟......... ۲۲١‏ 
- كيف تتخلص من عادة آى تكتسب غادة ° 
- كق تخلمر هن عادته السيئة ° 
= قوة تسورد العقلي 
قرکیز الاتتیاه 
- ورجل قال إن الحظ النحس يلاحقه 
#4 کم تحتاج وماذا تحتاج ؟ 
ا لم یتم شفازه 


الحريات 


- التفسير والعلاع 
- رفض الإعتراف 

- بناء فكرة الحرة 

- شفاء ١ه‏ / 

- انون الانشال 

- سيب ادمان الخمور 
- ثلاث خطوات سحرية. 
- استمر فيما أنت فيه 


- استفرض قوة تفكبرك 


۹ - كيف تستخدم عقلك الباطن في إزالة الخوف ؟ .. ۲٠١۵‏ 
- العو الأكبر للإنسان 
- افعل الشيء الذي تخافه. 
- التخلص من رهية المسرح 
- الخوف من الفشل 
- كيف تغلب على الخوق ؟ 
- الخوف من الماء والجبال والأماكن المغلقة الى أخره 
- يمتدح المصعد 
- الخوف الطبيعي وغير الطبيعي 
- الخوف غير الطبيعي 
- استخدم عقلك التخلص من الخوف 
- الرد علي الخوف غير الطبيعى 


- مخاوقك 


. كيف تعيش بروح الشباب إلى الأبد ؟‎ - ٠۰ 


آقال نفسه 

يتآمرون ضده 

خلص نفسك من مخاوقك 

نقذ هذه الطريقة للتحرر من الخوف 


کر اا هى قي الفكة: 
مرحباً بالتقسیر 


- دليل الحياة 


الحياة هي ؛ 

إن العقل والروح لا يشيخان 
إئك شاب طالما إعتقدت ذلك 
المشيب هو رصيدك : 
العمر كرصيد 

عش قدر سنك 

آنا اظل أفضل منهم 
الخوف من الشبخوخة 
لديك الكثير من العطاء 
عمره ١١٠١‏ سنة 

التقاعد مغامرة جديدة 
تعلّم لوظيفة أفضل : 

كن خادماً للمجتمع وليس أسيراً له 


المحتويات 


POF ak 


شنوتاڭ 


سر الشببٍ 
م 
عقل نشيط قي سن التاسعة والتسعين . 
نحن نحتاج مواطنينا الشيوخ 
ثمار كبر اسن . 


الفصل الأول 


الكنزالذى بداخلك 


ساو رم ی می م م همی 


ستكتشق أن الثروات تحيط بك من كل جانبء إذا ما جعلت عقلك 
منفتحا ولاحظت الكتز اللامحدود/الكامن بداخلك. في باطنك. يوجد منجم 
ذهب تستطيع من خلاله لستخلاص كل شيء ترغب فيه لتحيا جياة تحسم 
بالبهجة والمرح والوفرة. 

الكثير من الناس يغطون في سبات عميق, لأنهم لا يعلمون شين عن 
منجم ذهب من الذكاء اللامحدود والمودة التي لا حدود لها يكين في باطنهم. 
وفهما كان الشىء» الذي تبحث عنه» فإك تستطيع أن تستخرجه من هذا 
المنجم» فقطعة صلب ممغتطة» يمكن أن ترفع حوالي عشر مرات من وزنيا 
رإذا ما تزعت من نفس قطعة الصلب قوة المغناطيس تلك. فإتها لن ترفع 
ريشة. ويشبه ذلك نوعين من الرجال أحدهما به قوة المغتاطيس» فهو يتمتع 
بالإيمان والشقة الكاملة في تفسهء ويعلم أنه ما ولد إلا لكي يتجح ويحقق 
الفوز: آما الآخر ليش بداخله قوة المغناطيس الجاذبةء ويملؤه الخوف 
والشكوك. وتستح الفرص العديدة أمام عيتيه: فلا يستفلها ويقول لنفسه: 


۲ الكثر الدى ندا حلك 


ريما أقشل؛ قد أفقد آموالي, سوق يخدعني الناس هذا النوع من الرجال 
لن يحقق الكثير من الإنجازات في حياتهء لانه إذا كان خائقا من المضي 
قدماء فإنه - ببساطة - سيبقى في مكانه ولن يتقدم. عليك أن تصبح رجلا 
به قوة المغناطيس الجانبة. اكتشف السر العظيم في كافة العصور: 

السر العظيم لأطوار الحياة 

ما هو - من وجهة نظرك - الستر القظيم لأطواز الحَياة؟ هل هو سر 
الطاقة الذرية؟ هل هو الطاقة النووية الحرارية؟ هل هو القنبلة النتروچيئية؟ 
هل هو السفر إلى الكواكب في الفضاء» آين نجد هذا السر؟ گيف يحدث 
الاتصال المباشر به ويتحقق على أرض الواقم؟ الإجابة بسيطة بشكل غير 
عادي: الشر هى تلك القوة العجيبة الموجودة في عقلك الباطن الثي تحقق 
المعجزاتء وهي آخر مكان ينشده أغلب التاس. 

تستطيع أن تحقق في حياتك المزيد من السلطة والثروة والحتحة 
والستعادة والهتاء من خلال تعلقك الاتصال بقوة العقل الباطن وإخراجها من 
مکفتها: 

إنك لست في حاجة لأمتلاك هذه القرة؛ فأنت تمتلكها بالفعل. ولكن» آنت 
في حاجة إلى أن تتعلم كيف تستخدمهاء إنك تريد آن تفهمها لكي تستطيم 
أن تطبقها في جميع جوانب حياتك. 

ومن خلال اتباعك لتقنيات بسيطة وطرق موجودة في هذا الكتاب. فإنك 
تستطيع اکتساب المعرفة الضرورية والفهمء وسوف يسري فيك إلهام بطلقه 


الكثر الذئ بداخاك ۳ 


۳ روحانى جديد. وتستطيع أبضا تولي قوة جديدة تمكنك من تجقيق اماك 
,نجل كل أحلامك حقيقة احخذ قرارك ألآن. لكي تجعل حياتك آكثر روعة؛ 
رأعظلم وأغنى وأكثر رفعة عن ذي قبل 

تكسن في أعماق عق الباطن حكمة لا حدود لها وقوة مطلقة و مدال 
١‏ نپائي لکل ما هو ضروي» والتي تنتظر من یخرجها من مکمنها. 

إبداً الآن في التعرفعلى إمكانيات عقلك الباطن» وسوق تتطلق هذه 
الإمكانيات خارج عالمها. 

ار ن الذكاء اللانهائي الكامن داخل عقلك الباطن قادر على أن يكشف لك 
کل شيء تحتاج إلى معرقته ھی کی ل ا ويمنحك مجالاً لذهن 
رعقل متفتح. ت تطيع ن حستوعب آفكارا ا جديدة وخواطر تمكنك من آن 
تتوصل إلى مخترعات جديدة؛ وتحقق اكتشافات جديدة أو تولف كتبًا 
وروایات, عاذوة على ذلك فلن الذكاء اللا محدود داخل عقلك الباطن يستطيع 
أن يمنحك ألوانًا رأئعة سنا معرفة ذات طبيعة أضلية. ويستطيع هذا الذكاء 
أن يكشف لك ويفتع الطرج لتحقق مكانة صادقة ومنزلة رقيعة في حياتك 
وبحكمة عقلك الياطن تسعطليع أن تجد الرفيق المثالي؛ وكذلك شريك العمل 
امتاس ويحكمة عقلك ابن يمكثك آن تجذ المشتريالمنصف لنزاك ويوفر 
لك الاموال التي تحتاجها والحرية المالية لكي نكون وتفعل وتذهب متا 

إن من حقك أن تكتشف هذا العالم الداخلي من الفكر والأختاسيش 
والقوة زالتور الزوخاني والب والجمال ومع أن هذا الغالم غير مرثي !ل 


٤‏ الكثز الذي بذأخلك 


أن قوته جبارة: ومن داخل عقلك الباطن ستجد الخل لكل مشكة؛ وسيب كل | 
نتيجة, ولاك تستطيع أن تخرج القوي الخفية من داخلك قسوف تملك ٠‏ 
بالفعل زمام القوة والحكمة r E TT‏ | 
والسيادة. 


ولقد شاهدت قوة العقل الباطن قنتشتال أناسئًا من حالات عجر وشلل. 
وتجعلهم مرة أخرى أكثر قوة وحيوية وصضحة ونصبحون طلقاء يتمتعون 
بالسعادة والصحة والخواطر المبهجة. 

وهناك قوة شفاء خارقة تكمن في عقلك الباطن؛ تستطيع أن تشقي 
ا لماج المضطرب والقلي المحطم. وتلك القوة لديها القدرة على فتح باب 
سجن العقل وتحررك؛ وتستطيع أن تحررك من عبودية الجسد والمادة. 

ضرورة وجود ساس عمل 

من المتعذر إحراز تقدم جوهري في أي نطاق للسعي» في حالة عدم 
وجود أساس عمل شامل في تطبيقه. إنك تستطيع أن تكتسب مهارة قي 
تشغيل عقلك الباطن. وتستطيع أن تطبق عمليًا قو العقل الباطن وتحقيق 
نتائج مؤكدة وذلك بمقدار معرفتك لمبادنه وتطييقك لها لأغراض معينة 
ومحددة ترغب في تحقيقها. 

وبكوني كيمياتيًا سابقاء أود أن أشير إلى أنك إذا جعلت الهيدروجين 
يتحد مع الأوكسجين بمقدار ذرتين من الأول إلى ذرة من الثانيء ستكون 
المحصلة هي الماء وأنت تعلم جيدا الحقيقة الت لتي تقول إن ذرة واحدة من 


الكنز الذي بداخلك 0 


الاركسجين وذرة من الكريون سوق تنتج غاز أول أكسيد الكربون» وهو غاز 
ام. ولكن. إذا أضفت ذرة أخرى من الأوكسجين, فإنك ستحضل على ثاني 
ا“سبد الكربون وهو غاز غير ضار وهكذا دواليك في كافة مركبات مملكة 


الكيمياء الواسعة. 


لا يجب عليك أن تعتقد أن قواعد الكيمياء والفيزياء والرياضيات تختلف 
قواعد ومبادئ عقلك الباطن. دعنا تمعن النظر في قاعدة عامة متفق 
«ابا: «الماء يصل إلى منسويه» هذه قاعدة عامة قابلة التطبيق على المياه في 
ای مکان. 


انظر في قاعدة أخرى: «المادة تتمدد بالحرارة » وهذه القاعدة تصدق إذا 
|١‏ طبقتها في آي مكان وتحت كل الظروف إنك تستطيع آن تعرض قطعة 
«ديد للحرارة؛ ويستجد أتها تتمدد؛ بقض النظر غن مصدر الحديد ومكانه 
راء كان من الصين أو انجلتراء أو الهند. فهناك حقيقة عالمية أن المادة 
تتمدد عتدما يتم تسخيتها. وأيضًا هناك حقيقة علمية تتمثل في أنك مهما 
كان التأثر الذي تحدثه على عقلك الباطن انه نوف يهر غل ازن الزاقع 
رمن خلال التجرية والأحدلث. 

ولقد استجيب لدعائك وتضرعك. لأن عقلك الباطن هو قاعدة عمل وأعني 
بذاك الطريقة التي يعمل بها الشىء. على سبيل المثال أساس عمل الكهرياء 
أنها تعمل من الجهد العالي إلى الجهد المنخفض. فأنت لا تغير من قاعدة 
عمل الكهرباء عندما تستخدمها. ولكن. بالتعامل مع الطبيعةء تستطيع أن 
تحقق اکتشافات واختراعات مدفشة تسعد الجنس البشري بوسائل وطرق 


Ss 


1 الكثز الذي بداخلك 


إن عقلك الباطن هو قاغدة أساسية تعمل طبقا لقانون الاعتقاد وي 
غليك أن تعرف ماذا يكون الإعتقاد؟ ولاذاء وكنف يعمل؟ 

إن قانون عقلك هو ذاته قانون الإعتقاد. ويقصد بذلك أنك تؤمن بطرا 
عمل عقلك. وتؤمن بالمعتقد ذاته رإعتقاد عقلك هو فكر عقلك. وهذا هو الا 
يبساطة ولا شىء آخر. 


إن كل أفعالك وتجاربك والاحداث والظروف التي مررت بها هي ر 
أفعال عقلك الباطن لأفكارك. وتذكر أن الشيء الذي تعتقد فيه ليس هو الذ 
يحقق النتيجة. ولكنه الاعتقاد الذي في عقلك. كف عن الإيمان بالمعتقدا 
الباطلة والآراء ومخاوف البشر والخراقات. إبدأ في الاعتقاد في الحقا 
الابدية وحقاثق الحياة التي لا تتغير مطلقًا ومن ثم؛ سنوف تنطلق ة 
للأمام وللمكانة الأعلى وعبادة الله. 

أيما امرق يقرا هذا الكتاب ويطبق ما به من مبادئ وقراعد العقل البا 
التي تناولهاء سوف يكون قادرا على الصلاة بطريقة فعالة وسليمة. من أجل 
نفسه ومن أجل الآخرين. وصلاة يستجاب لها وفقا لقانون الكون من ف 
ورد فعل. والفكرة هي قعل ابتدائي. ورد القعل هو الاستجابة لها من 
الباطن والتى تتفق مع طبيعة فكرك. اشغل عقلك بمفاهيم السحة والانسجام 
والستلم والنية السليمةء وسوف تدهش مما سيحدث في حياتك. 


ازدواجية العقل 
إنك تمك قلا وأحدا إلا أن عقلك يتسم بسمتين مميزتين والخط المميز 
والفاصل بين السمتين يعرفه جيدا كل الرجال والنساء الذين يقكرون 


الكنز الذي نداخلك ۷ 


رالمهمتان اللتان يقوم العقل بهما غير متشابهتين بشكل جوهري: وكل ممة 
ابا خواص وسلطات مميزة تقصلها أو تفرقها عن المهمة الأخرئ» والتشمية 
التي تستخدم التمييز بين وظيفتي العقل هي؛ العقل المحس وغير المحس؛ 
العقل الواعي والعقل الباطن. العقل المستيقظ والعقل التائم, العقل الذي 
طهر على السطح رالعقل الكامن في الأععاق, العقل الإرادي والعقل اللا 
إرادي» العقل الأتثوي والعقل الذكري وهتاك مصبطلحات أخرى لذلك وسوف 
نجد مصطلحي «الراعي وه الباطن» مستخدمين في هذا الكتاب ليمٹلان 
الملبيعة المزدوجة لعقلك 

العقل الواعي والعقل الباطن 

هناك ثمة طريقة رلشة لإدلام بوظيفتي عقلك ألا وهي أن تنظر إليه 
كحديقة؛ وأنت بمثابة بستاني تلك الحديقة, تقوم ببذر البذور «الأفكار» في 
تلك الباطن طوال اليوموعلى أساس تفكيرك المعتاد. ويما إثك تبذر الحب 
في عقلك الباطنء فإنك ستحصد الزرع في جسمك وحياتك. 

إبدأ الآن في زرع أقكار السلام والسعادة والسلوك المنحيح والرضا 
رالازدهار. فکر بېدوء ولفتمام قي هذه السجاياء وأجعل عقلك الواعي 
النطقي أن يقر بها ويتقيلها . استمر في بذر هذه البذور «الأقكار» الرائعة 
في حديقة عقلك الباطنوسوف تحصد محصولاً رائعاً. وقد يكون عقلك 
الباطن شبيه بالترية التي ستجمو فيها البذور سليمة أو فاسدة. هل يحصد 
الرجال العني من نياتاتشائكة أو الثين من الشوك اللبني؟ ويناء عليه فلكل 
فكرة سبب. ولكل حالة لقر. ومن أجل هذا السبب؛ فإته من الضروري أن 
تتولى رعاية أفكارك لكي يثمر ذلك أوضاعا مرغوية قيها فقط. 


4 الكذز الذي بداخاك 


وعتدما يفكر عقا بطريقة صحيحةء وعندما تقهم الجقيقة. وعنذما کی 
إلافكار للودعة في بنك بعقلك الياملن أفكارا يناءة وييتها ا وخالية م 
الاضطرايه قإن القرى العجيبة,الفاعلة لعقلك الباطن سوف تستجين 
ا شاعا رظروا ملاشتة والانضتل في کل لشي اوسندما بدا في الت ف 
ععلية تفكيرك, فإتك تستطيع أن تستخدم قوی عقيك اإباطان في آى مذ 
آوصعریات. ویگلمات آخری» سوق تصنبع قعلیا متعاوتا یشکل واع . 
القزى اللامنخدرذة وقاتون السلطة المطلقة الذى يحكم كل الأشياء. 1 

آنظر خوك في آی مکان تعيش فیه؛ وشوق داشگ ان اال ات 
لابشرية في العام الخارجي وخاطتة الرجال اين يعلؤعم فور رخاتي 
داخلي أكثر اهتمامًا بشكل كبير بالعالم الأخلي. وتذكر أن العالم الداخلي 
هر الإسم الذي يطلق على أفكارك ومشناعرك رخبالك. وكل ذلك بظهر ةي 
عالك الخارجي؛ ويتاء عليه قإن القوى.الوحيدة ا لمبدمة وكل شيء تخد دفي 
عالم الصسياغة والتغيير قد تم إبداعه بواسطتك في العالم الذاخلي لعقلك 


1-0 


بوعي ا بغيز وجي E‏ 

إن مفرفتك لتفاعل عقلك الزاعي وعقلك الباطن! وف تجناف قادرا على 
دول حلاف كلها زلكي تغير الظروف الخارجية يكعين غلك إن تقر 
الستبي: بحارل أغلب الرجال أن يبرا من الظزوف والارش اع نن ادل 
اا اکت لحان ر ی عع ا اغلاب رالو ۰ 
والقصتور يتين علبك أن تزيل السب والسبب هو أاطريقة التي تشتخد 
ما غطل الراعي ويكمات حر EE‏ 
وتتصورها في عقلك:إتك تعيش في بحر لا تنفد مته الثرواث اللامصدردة إن 


الكثز الذى بدا خلك 


ااك الباطن سريم الاستجابة لأفكارك التي تكون القالب أو الشكل الذي 

دفق من خلاله الذكاء اللامحدود والحكمة والقرى الحيوية والطاقات 
الانهائية لعقلك الباطن. إن التطبيق العملي لقوائين عقلك - كما هو موضح 
اي كل فصل في هذا الكتلب - سف يتسبب في أنك تمر بتجربة الوقرة من 
أل الفقر, والحكمة من أجل الخرافة» والج هل والسلام من أجل الألم. 
,الفرح من أجل الحزن. والضوء من أجل الظاام والانس جام من أجل 
الادتلاف ٠‏ والثقة والإيعان من أجل الخوف ١‏ والتجاح من أجل الفشل. 
,الحرية من أجل القانون اللعتدل. بالتاكيد» من غير الممكن أن توجد نعفة 
رائىة أكثر من هذه الأشياء من رجهة النظر العاطفية والغقلية والذهثية 
رالمادية. 

إن أغلب العلماء والفثاتين والشعراء والكتاب والمخترعين العظماء يتمتعون 
بذهم عميق للمهام والأعمال التي يقوم بها العقل الباطن الواغي. 

حدث ذات مرة. أن أصيي المغني الاريرالي كاروسو بحالة من رعب قوق 
خشبة المسرح» وقال إن صوته أصيب بالشلل نتيجة لتقلصات سببها الخوف 
الشديد» أدى إلى انقباض عضلات الحنجرة وقد تصبب وجهه عرقاء وشعر 
بالخجلء لأنه كان على وشك آن يترك خشبة المسرح خلال دقائق وظل يرتعد 
من الخوف والرعب. وقالة«إن الجمهور سوف يسخر مني» لا أستطيع أن 
أغني» ثم صرخ في هؤلاء الواقغين خلف الستار قاثلا: «نقطة الضعف في 
داخلي تريد القضاء على تقطة القوة عندي» ؤوجه كلامه إلى نقطة ضعقه 
مخاطيا: «اخرجي من شتاء. 

ويقصد بنقطة القوة هي القوة اللا محدودة وحكمة عقله الباطن ثم بدأ 
يصرځ: «اخرجي؛ اخرجي. تقطة القوة على وشك؛ أن تنطلق». 


-\ الكثز الذي بداخلك 


استجاب عقله الباطن وآطلق سراح القوي الحيوية الكامنة داخله. عن 
وصل إليه النداءء ووقف على المسرح وغتى وأعجب به الجمهور 


من الواضح - أمامك الآن - أن المغثي الأويرالي كاروسو أدرك 
لمقلهء المسترى الواعي أو العقلاتي واللاراعي أو اللاعقلاني. فعقك الب 
يتميز بالتفاعل ويستجيب لطبيعة أآفكارك. وعندما يكون عقلك الوا 
«الصغير» ملين بالخوف والقلق والتوتر. ُطلق الاتفعالات السابية المتولدة : 
عقلك الباطن (الكبير) وتغمر العقل الواعي من خلال الشعور بالرعب والقنو. 
والهواچس, وعتدما يحدث ذلك - مما حدث مع المغني كاروسو - تكلم 
بحزم ويإحساس عميق بالمسئولية إلى الانفعالات اللاعقلانية الولدة في عقلك 
الخفي وتقول: «إهداء لا تتحرك. إنني مسيطر على الوضع يجب أن تطيعني, 
آنت خاضع لقيادتيء إتك لا تستطيع الدخول عنوة إلى مكان لا تنتمي إليه». 


إته لامر مذهل وشيق آن تلاحظ كيف آنك تستطيع التحدث بشكل رشي 


وبإقتاع مع الحركة اللاعقلانية لذاتك الخقية لكي تجاب الهدو» والاتسجام | 


والسلام لعقلك. إن عقلك الباطن تابع وخاضع لعقلك الواعي ولهذاء بطلق 
على عقلك الباطن العقل التابع أى اللاواعي. 
سرف تلاحظ الاختلافات الرئيسية من خلال الامقة التوضيحية التالية: 


إن العقل يشبه اللاح وقائد السفينة الواقف على مقدمتها. فهو يوجه 
السفينة ويصدر الأوامر إلى طاقم السفينة في غرفة المحركات والآخرين 
الذين يسيطرون على الغلايات والذين يتولون قياس المساقات بين السفينة 
والسفن الأخرئ ..الخ. فالرجال في غرفة المحرگات لا يعرفون أين يتجهون 


الكذر الذي بداخلك 1 


اهم بتبعون الأوامر فقدذيصظدم بالصخور إذا أضدر قائد وران السفيتة 
الراقف على مقدمتها تطظعات خط قائمة على نتائج عمل الأجهزة الأخرى 
مأل البوصلة رجهاز قلس الاجرام السمارية. ويطيع العاملوں في غرفة 
الحركات الربان لأته هوالمنسئول والذي يصدر الأوامر التي يتم تنفيذها 
رسورة آلية فأعضاء طاقم السفينة لايراجعون القائد في تعليماته فهم 
ببساطة ينقذونها 

فقائد السفينة هن زهاتهاء وقراراته تنفذ. ويطريقة مماشة, فإ عقلك 
الراعي هو الربان والقاندلسقينتك التي تمثل جسمك وبيئتك وكل شئونك. 
ريتلقى عقلك الباطن الوسر التي تصدر من عقلك الواعي ويقبلها كحقيقة. 
رمندما تقول للناس تكرارة «آنا لا أستطيع شراء هذا الشيء» عندئذ يقتبس 
فلك كلمتك ريعتبرها طليلاً على أنك لن تكون في وضع يسمح بشراء ما 
ری رمادمت تصر علي قول: «لا أستطيع تحمل ثمن هذه السيارة آو 
نكاليف تلك الرحلة الى لوروا أو شراء هذا المنزل أو المعطف الفرى» فإنك 
سوف تظل مطمتنا على أن عقلك الباطن سوق يتبع أوامرك. وأنك سوف 
تمضي حياتك تعاني من قص وعوز في جميع الأشياء. 

شاهدت طالبة جامعيةحقيبة سفر جذابة وغالية الثمن إلى حد ما بأحد 
الحلات .. وكانت عائدة فى بيتها قي أجازة وكانت على وشك أن تقول «ا 
أستطيع شراء تلك الحقيية» وعندما استرجعت في ذاکرتها شینا كانت قد 
سمعته في إحدى محاضراتي وهو « إذا ما وصلت إلى رأي سلبي, أعكسه 


في الحال. وسوف تدهش معا سيحدث في حباتك» 


1۲ الكثز الى بداخلك 


قالت لي هذه الفتاة الطالبة بجامعة ساوث كاليفورتيا: «إنني لم يكن معي 
نقود لشراء تلك الحقيبة ولكن الآن أعرف أين أجد النقود وكل الأشياء التي 
احتاجيا وهذا هو الكتز الأبدي بداخلي». 

وهناك مثال ايضتاحي بسيط آخر: عنما تقول: إنئي لا أحب عيش 
الغتراب. ثم تأتي مناسبة يقدم لك يها عيش الراب مع الضلصضة أو 
السلطةء سوف يحدث عسر هضم» لأن عقلك الباطن يقول لك «الرئيس 
(عقلك الواعي) ل يحب عيش الغراية هرا مثال يوضع الفوارزق البارزة 
وطرق عمل عقلك الباطن وعقك الؤاعي. 

وريما تقول امرأة: «أستيقظ حتى الساعة الثالثة, إذا ما تناولت قهوة في 
اليل ووقتما تبنأؤل هذه السيدة قهوة. قإن عظلها الباطن بتبها وقول لها 
«الرئيس (عقلك الواعي) يريدك أن تظلي مستيقظة هذه الليلة». 

يعمل إعقلك؛الباطن أزبعاً وعشرين ساعة يومياء ريخب إترتيبات مسبقة 
من أجل تفغك» ؤيصنب شرة تفكيرك الاعتيادي في داخلك. 


كيف استجاب عقله الباطن ؟ 


كتب لي شخص منذ شهور ماضية وقال لي: «إنني أبلع من العمر ۷١‏ 
اما أرمل: واغنان وحلا اع الاش وق ت مارا سر ع 
العقل الباطنء حيث قلت إن الأفكار من الممكن انتقالها إلى العقل الباطن 
بالتكرار والثقة والتوقع». 


الكنز الذى بداخلك r‏ 


ءبدأت گر باستمرار. آتا سعيد» آنا مازلت في حيويتي ومحبوب على 
١دا‏ المنوال أكرر هذا الكلام مرات عذيدة في اليوم دة أسبوعين. وذات يوم 
ت بإحدى الصيدليات وتعرقت على صيدلانية متقاعدة وشعرت آنها طيبه 
,متفاهمة ومتدينة وكانه تمثل استجاية لدعانيء فقد تقدمت إليها ونحن 
الان في شر العسل في وزوياء أعلم أن الذكاء في داخل عقلي الباطن 
ذب كلا سنا للآخر وبترتيب إلهي». 

هذا الرجل اكتشف كر الثروة بداخله. صلااته تغلغلت في قلبهء وثقته 
,ناته توغلا إلى داخل عقله الباطن والذي يعد الوسنيلة الإبداعية. وفي 
اللحظة التي نجح فيها في تجسيد ذاته. فان عقله الباطن أظهر الاستجابة 
.ن خلال قانون الانجذابه وتزوج السيدة التي قابلها. 

تاكد أنك تفكر - على الإطلاق - في كل ما هو صادق وشنریف وغادل 
رقي ومحبب إلى النفس وكل ما يشيع الخير, وإذا كنت ستحصل على أي 
ناق وثناء. قعليك بإمعان التظر في هذه الأشياء. 

ملخص لافكار تستحق التذكر 

-١‏ الكتز بداخلك. ابحث قي باطنك عن استجابة لرغبة قلبك. 

۲ - السر العظيم الذي يمتلكه الرجال العظماء في جميع مراحل العمر 
هو قدرتهم على الاتصال وإطلاق العتان لقوى العقل الباطن. أنت 
تستطیع آن تقل مگهم: 

٣‏ - عقلك الناطن لهه الحل لكافة المشاكل. إذا اقترحت على عقلك 
الباطن قبل أن تتلم: «أريد الأستيقاظ في الساعة ٠,٠١‏ ضباحاء 
فإنه سوف يوقظك في هذا الوقت تماما». 


1£ الكنز الذى بدا خلك 


٤‏ - عقلك الباطن هو المسزول عن أجهزة جسمك. ويستطيع أن يشفيك. 
هدهد نفسك كل ليلة كي تنام من خلال فكرة الصحة المثالية وكون 
عقلك الباطن هو خادمك الأمين. قسوف يطيعك. 

٥‏ < کل فکر هو في ذاته سبب؛ وكل ظرف هو أثر أو نتيجة. 

- إذا رغبت في تاليف كتاب أو مسرحية أو في أن تلقي حديثا حسنا 
إلى جمهورك عليك أن تتقل الفكرة بحب وشعور إلى عقلك الباطن, 
وبسوف يستجيب طبقا لذلك. 

۷ - إنك مثل ربان يبحر بسفينة يجب عليه أن يعطي التعليمات والاؤامر 
الصحيحةء يجب عليك أن تعطي الأؤامر الصحيحة: «الأفكار 
والتصوزات» إلى عقلك الباطن الذي يتحكم ويحكم كل خبراتك: 

۸- ل تستخدم مطلقا المصضطلحات مشل : « لا أستطيع شراء 
هذاء ‏ «لا أستطيع أن أفعل ذلك فان عقلك الباطن يأخذ بكلمحك. 
ويفهم منها أنك لا تمتلك الأموال أو القدرة لفعل ها تريد وآثيت 
لنفسك: «أنا أستطيع عمل كل الاشياء من خلال قوة عقلي الباطنء. 

١‏ - إن قائون الحياة هو قانون الإعتقاد رالمعتقد هوفكرة في 
عقلك. لا تعتقد في أشياء تسبب لك الضرر أو الأذى. اعتقد في 
سلطته. وقوة عقلك الباطن نتمثل في آنه يلهم ويعزز وضعك وذلك 
طبقا لمعتقدك الذي تم تشکیله داخلك 


٠‏ - غير أفكارك كي تغير مصيرك 


الفصل الثاني 


إن لديك عقلا يجب عك أن تتعلم كيف تستخدمه. هناك مستويان لعقلك. 
الستوى الواعي أو العقلاني والمستوى اللاواعي أو اللاعقلاني. وأنت تفكر 
تلك الواعي أي شيء تقر فيه باعتياد» فإته يغرق في عقلك الباطن الذي 
ندع طبقاً لطبيعة آفكارك إن عقلك الياطن يمثل مركز العواطف والانفغالات 
رالإبداع» فإذا فكرت في الخير؛ سوف يتدفق الخير وإذا فكرت في الشر: 
سوف ينتج الشز. هذه هي طريقة عمل عقلك. 

إن الثقطة الرئيسية التي يتعين عليك تذكرها؛ هي طالما أن عقلك الباطن 
بتبل فكرة ما فإنه بيدا في تنفيذها؛ وهناك حقيقة مدهشة وماكرة وهي أن 
قانون عقلك الباطن يتعامل مع أفكار الخير والشر على قدم المساواة » وهذا 
القائون عندما يطبق بطاريقة سلبيةء قإنه يكون السبب وراء الفشل والإحباط 
رالتعاسة ومن ناحية ثافة. إذا كان تفكيرك المعتاد ناء وم جمًاء فإذك 
سوف تتمتع بالصحة الجيدة والنجاح والرفاهية إن راحة البال والتمتع 


بالصحة آمراں محتوماں عندما تبدأ في التفكير والشعور بطريقة سليمة 


۱1 طريقة عمل عقلك 


وأي شيء يسعى إليه ذهنك وتحس بصدقهءقإن عقلك الباطن سوف بقبله 
ويحدثه في مجال تجربتك وخبرتك. والشىء الوحيه الضنروري الذي يتعين 
عليك فعله هو أن تجعل عقلك الباطن يقبل فكرتك. ومن ثم بتكفل قائون عقلك 
الباطن بجلب السعادة والصحة, أو المركز التي يتمناه قلبك. إنك فقط تعطي 
الأمر أو المرسوم الرسمي» وسوف بقوم عقلك الباطن - بإخلاص - بتوليد 
الفكرة المؤثرة فيه. فقانون عقلك هو: إنك سوق تخصل على استجابة أوارد 
فعل من عقلك الباطن وفقا لطبيعة الفكرة التي تحتفظ بها في عقلك الواعي. 


ويشير علماء وأطباء النفس إلى أن الأفكار عندما تنقل إلى عقلك الباطن, 


فإنها تحدث انطباعات في خلذيا المخ. ويمجرد أن يتقبل عقلك الباطن أية ‏ 


قكرة؛ فإنه يبدأ في الشروع فورا في وضعها موضبم التنفيذ. ويعمل عقلك 
الباطن من خلال ربط الأفكار باستخدام كل معرفة اكتسبتها في مراحل 
حيانك لتحقيق الغرض المنشود. ويعتمد عقلك الباطن على الطأقة والقوة 
الحكمة اللامحدودة الكامنة في داخلك. كي يشق طريقه وفي بعض الأحيان, 


يظهر عقلك أنه قادر على التوصل إلى حل فوري لمشاكلك ولكن في أوقات 


الحصر». 
العقل الواعي والباطن مصطلخان مختلقان 
يجب لبك أن تتذكز أنهما ليسا عقلين. فما مجالان النشاط داخل عتل 


واحذ ليس غير. فعقلك الواعي هى العقل المقكر الذي يقع عليه عبء 
الاختيارات: على سبلل المثال: نت تختار كتبك ومتزلك وشرنك حياتك 


ربقة عمل عك WW‏ 


رخذ كل قراراتك بعقلك الواعي. على الجائب الاخر - بدون أي أختيار واغ 
, جانبك - فإن قلبك يستمر في عمله بشكل اليء وعمليات الهضم والدررة 
الدموبة والتنفس تدار بولسطة عقلك الياطن اللاواعي ومن خلال عمليات 


تفلة عن عقلك الواعى. 


بتقبل عقلك الباطن‌ها يطبم داخله؛ أو ما يؤمن به عقلك الواعيء 
إن لا يمتطق الأشياء مثلعقلك الراعي ولا يجادل فيها؛ إن عقلك الباطن 
»ال التربة التي تقبل أي نوع من البذور سواء كائت صالحة أو قاسدة. 
| افكارك سريعةالتمى مثل البذورء والأفكار /البدامة والسلبية تسبتمر في 
العمل بشكل سليي قي غقك الباطن. وقي الوقت المناسب» ستخرج إلى حيز 
اارجود من خلال ممارسة قطابق تلك الأفكار. 

تذكر أن عقلك الباطن 1 ينشغل في إثبات ما إذا كانت آفكارك طالحة أم 
سسالمة. صادقة أو كاذبة.رلكته يستجيب وفقا لطبيعة أفكارك أو مقترحاتك. 
لى سبيل المال: إذا افترضت - من خلال عقلك الواعي - أن شيئا ما 
سادق وحقيقي - ومن المعكن أن يكون كاذباً ومضللاً - فإن عقلك الباطن 
وف بتقبله کشيء صادق ویشر ع في تکوین نتائجه. والتي ستگون > 
بالضرورة - موافقة لما افترضه عقلك الواعي وهو صدق الشيء. 

ارب لعلماء التقس 


أظهرت تجارب لا حصر لها آجراها علماء النقس على أشخاص في حالة 
م مغناطيسي أن الحتل الباطن غير قادر على أن يختار ويقارن؛ وهو 
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الأمر الضروري لعملية التفكير المنطقي. وأظهرت تلك التجارب مرة بى 
أخرى أن عقلك الباطن سوف يتقبل أية افتراضات مهما كانت خادعة أو غير 
صادقة؛ ويتقبل آي افتراض, قإن العقل الباطن يستجيب وفقا لطبيعة 
الإفتراض الذي وصل إليه من عقلك الواعي. 

ولكي تظهر انقيادية وإذعان عقلك الباطن لاي اقتراض أو فكرة تصل 
إلبه هن عقلك الواعي فانظر إلى آحد ممارسي التنويم المغناطيسي الميرة 
عتدما ينقل لشخصن يجري عليه حالة تنويم مغتاطيسي فكرة أنه (المعارس) 
هو تابليون بونابرت مثلا أو قطة أو كلب» فإن الشخص الذي تجري عليه 
عملية التنويم المغناطيسي سوف يمثل الدور بدقة متناهية؛ وسوف تتحول 
شخصيته وتتغير خلال الوقت الذي يتعرض فيه للتنويم المغناطيسي. فهو 
سيصدق آي شيء يخبره يه الممارس وقد ينقل الممارس للتنويم المغناطيسي 
إلى أحد طلابه الخاضع لحالة تنويم مغناطيسى أنه يحك ظهره. وينقل إلى 
أخر أن آنفه تنزق, ولثالث آنه تمثال من المرمر ولرابم أنه يتجمد. وأن 
الحرارة تحت الصنفر: كل واحذ من هؤلاء سوف يشير على الخط الخأص 
بالافتراض الذي تلقاه من المهارش وهو غافل وغير واع لبيثته التي لا تتلائم 
ولا تعلق بالفكرة التي تلقاها. 

هذه الايضاحات البسيطة تصور - بوضوح - الاختلاف بين عقلك 
الراعي وعقلك الباطن الذي يتسم بأته مجهول وغير انتقاني؛ ويقبل كحقيقة 
صادقة كل شيء» يعتقد فيه عقلك الواعي أنه حقيقي وصادق ومن هنا تظهر 
أهمية انتقاء الأفكار والخواطر والمقدمات المنطقية التي تلم وتشقى. وتلهم 
وتملا روحك بالبهجة 


طربقة عمل عقلك ۹ 


توضيح مصطلحي العقل الظاهري والعقل غير الظاهري 

يشار أخبانا إلى عقلك الواعي باه الفقل الظاهري لانه يتامل مع 
الاشياء الظاهرىة والقلرجية. ويكتسب الإذراك والمقرفة العالم الظاهر. 
بورسائل هذا العقل في اللاحظة هي حواسك الخمس: قغقلك الفاعل مرشد 
وموجه في اتصالك بالبية الحيطة بك. إنك تكتسب المعرفة بواسطة الحواس 
الخمس. ويتعلم عقلك القظعل من خلال اللاحظة والتجرية والتعليم. ؤكما تم 
توضيحه سابقاء قإن أعظم وظيفة لعقلك الظاهرى هى التفكير. 

افترض آتك أحد الاق السائحين الذين بحضرون إلى لوس انجلوس كل 
عام. سوف تحضل على استنتاج أتها مدينة جميلة بناءٌ على ملاحظتك 
الحداثق الجميلة والمباني الساحرة الجذابة والمنازل المحببة إلى النفس. هذا 
مو ما توصل إليه عقلك الظاهري. 

يشار - في أحوال كثيرة - إلى عقلك اللاواعي بنصتطلاح آخر وهى العقل 
غير الظاهري أو الشخصي» حيث يكتسب علمه وشخرقته بالبيئة من خلال 
رسائل مستقلة عن الحولس الخمش. وعقلك اللاواعي (غير الظاهري) يعي 
ريفهم عن طريق الحدس أو البديهة. وهو مركز العواطف والاتفعالات ومخزن 
الذاكرة. ويؤدي عقلك الياطن غير الظاهريء أهم وظائفه عندما تكون 
حواسك الظاهرية معطلة بشكل مؤقت. وخلاصة القول أن عقلك غير 
الظاهري هو ذلك التكاء لذي يظهر عندما يكون العقل الظاهري (الواعي) 


معلق أو في حالة تعاس آونوم آو هدوء؛ 


¢ طريقة عمل عقلك 


ويرى عقلك (غير الظاهري) بدون حاسة البصر الطبيعيةء فين يمتلك 
القدرة على رؤية كل ماهو واقع وراءنطاق البضر؛ وهق ما يطلق عليه 
(الاستبصار أو حدة الإدراك) ويمكن لعقلك الباطن أن يغادر جسدك ويسافر 
إلى أماكن بعيدة, ويجلب - في آحيان كثيرة - معلومات عن أكثر شخصية 
صادقة وصارمة. ومن خلال عقلك الباطنء تستطيع أن تقر آفكار الأخرين. 
وتقرأً محتويات الخطابات والخزائن المغلقةء ولدى عقلك الباطن القدرة على 
ان يعي ويفهم آفكار الأخرين بدون استخدام وسائل الاتصال العادية 
الظاهرة ٠‏ إن من الأهمية الكيرى فهم التفاعل بين العقل الباطن والعقل 
الواعي لكي تتعلم طريقة الصلاة الصادقة. 

عقلك الباطن (اللاواعي) لا يستطيع أن يستخمم المنطق 
مثل عقلك الواعي 

لا يستطيع عقلك الياطن أن يدخل محاورات جدالية. ومن ثم قإذا 
أعطيته افتراضات خطاء سوف يقبلها کشيء حقيقي؛ ویشرع في جلب هذه 


الافتراضات في صورة تجارب وآحداث وأحوال. فكل الاشياء التى وقعت لك ٠‏ 


مبنية على أفكار انطبعت في عقلك الباطن من خلال الإعتقاد. وإذا نقلت 
مفاهيم خاطتة إلى عقلك الباطن,. قإن الوسيلة الموثوق بها التخلص من هذه 
المفاهيم هي إعادة تكرار أفكار بناءة ومنسجمة مرة بعد آخرى في أوقات 
قصيرة والتي يقبلها عقلك الباطن؛ وعندئذء يبدأ في تكوين سلوك جديد 
صحي للفكر والحياة. فعقلك الباطن يمثل مركز السلوك والطباع لديك. 
ويرّسخ عقلك الراعي - من خلال التفكير الاعتيادي - طريقة عمل روتيندة 
في عقلك الباطن ويعد ذلك شيئا مفضلا إذا كانت أفكارك الاعتيادية بنا 
ومسالة ومتالفة. 


باريفة عمال عقلك ۲ 


أا إذا اتقمست في الحوقف والقلق وأشكال آخري من التفكيو الهدام؛ 
إن العلاج - فقي هذه الحالة = - هى التعزف على القدرة الكلية لعقلك الباطنء 
راهدر إليه مرسوم الحرية والسعادة والصحة الكاملة. ولكون عقاك الباطن 

سم باه خلاق ومبدع وأحد مصادر الحدس. فاته سوف Wd‏ في خلق 
الحرية والسعادة التي أصدرت جديا مرسوماً بها. 

الفوة الرهيبة الكامنة فقن الإيحاء 

بتعين عليك أن تدرك وتس توب من الآ آن عقاك الواعي هو «حارس 
الرابةء وورظيفته الرئسية هي حمانة عقلك الباطن من الائطباعات المضللة 
رالخادعة؛ أتت الآن على وعي بأحد القوانين الأساسية للعقل : إن عقلك 
الناطن مذعن للإيحاء أي هل الانقياد.. وكما تفرف, فان عقلك الباطن ا 
بجري المقارتات. رلا يعقد المفارقات. ولا بستخدم المنطق؛ ولاايعتقد قي 
الاشياء خارج نطاق ذاتيقها. وتلك الوظيفة الأخيرة تخص عظلك الواعي. 
االعقل الباطن, يحدك - بيستاطة - رد فعل للاتطباعات التي يتلقاها من العقل 
الواعيء رهو لا بظهر أقخلية سلوك على آخر. 

رإليك مثالا تقليديًا وقح القوة الرهيية لإإيحاء افترض أنك تقترب من 
أحد رکاپ سبفية يبدو به الهلع. قل له شيا مثل: «إنك تبدو مريضاء إن 
رجيك ببدو عليه الشحوي, إثتي أشمر نك ستصاب بمرض دوار البحر. 
دعني أساعدك في الوصول إلى کبینك». ویتحول لون وجه الراكب إلى 
الأصفر, إن إيحايك له به سيصاب بمرض دوار البحر ارتبط بمخاوف 
الراكب الذاتية وهواجسه. وقد قبل الراكب مساعدتك له الوصول إلى الكابينة 
الخاصة به. ويالتالي. أصبح إيحاؤك له أمرا واقعيًا . 


r‏ طريقة عمل عقلك 


اختلاف ردود الفعل جاه تفس الإيحاء 


في الواقع أن التاس على اختلاقهم يظهرون رنود فعل متباينة تجاه نة 
الإيحاء آو الافتراض بسبب حالة الغقل الباطن أو معتقداته. فعلى 
المثال: إذا ذهبت إلى بحار يعمل فوق سفينة وأخبرته بطريقة فيها شة 
بحالته وقلت؛ «إنك تبدو مريضا جدا: ألا تشعر بأنك مریض؟ آنت تبذو 
نك ستصاب بدوار البحر» ووفقا لمزاجه الخاص, آما أن يسر من دعابت 
أو أن يظهر بعض السخط. إن إيحاط البحار برضن دوار البحر لم يجد 
اذانًا صاغية من جانبهء لأن افتراضك وإيحاك هذا ارتبط في ذهنه بالمناعة 
ضبد هذا المزض. ويالتقالي؛ لا يسبب هذا الإيحاء أي خرف أو قلق ولكنه 


يحقق الثقة بالنفس. 


وتفستر كلمة «إيحاء» أو «افتراض» في القاموس بأنها عمل أو سلوك 
يستهدف وضع شيء ما في ذهن وعقل أحد الأشخاص,. وهو عملية عقلية 
يقبل الشخص من خلالها الفكرة التي أوحيت إليه بها ويضعها موضع 
التنفيذ ويجب عليك أن تتذكر أن آي إبحاء أو افتراشن لا ي تطيع أن يفرض 
شيا ما على العقل الباطن ضد رغبة الفقل الواعي؛ وبكلمات أخرى؛ تقول 
إن عقلك الواعي يرقض الإيحاء المرسل إلثه. قفي حالة البحار» نجد انه لم 
يكن لديه خوف من مرض دوار البحر فقد أقنعم نفسة بوجود مثاعة ليه 
ضمد هذا المرض,. وهذا الإيحاء السلبي من جانبك لم يكن لديه ألقدرة مطلقا 
على إثارة مخاوفه. 


بلريقة عمل عقلك r‏ 


رالايحاء بمرض توار البخر الذي أظهرته للراكب الآخر استدعى اديه 
النوف في داخله من هذا ال مرن 

کل واحد متا لدیه مخاوفه الخاصة داخل نفسه. ولديه معتقداته وآراؤه. 
رهذه الافتزاشات الداظية هي التي تحكم وتدير حياتنا. قالافتراض أو 
الإيبحاء لا يستلك القوة في حد ذاته إلا في حالة قبواك له عقليا. وهذا يؤدي 
ان تدفتق قوى عقلك الان بطريقة مكبلة بالقيود» ووفقا لطبيعة الافتراض 
أو الإيحاء. 

کف فقد ذراعه؟ 

القى كل ع امين أو ثلاثة سلسلة من المح اض رات في «منتدى لندن 
الحقيقة» بقاعة کاكستون ولقد أسست هذا المنتدى منذ بضعة أعوام مضنت 
رأخبرتي د. ايفلين فليت عن مقالة نشرت في إحدى الصحف البريطانية 
تتعلق بقوة الإيحاء . فقد ظل شخص يرسل إيحاء إلى عقله الباطن طوال 
فترة عاه : 

«أريد آن أشحي يذراعي اليمنى وآرى ابنتي وقد شفيت من مرضها» 
بدو أن اہنته آصيبت بحالة من حالات الشلل نتيجة لمرض التهاب المفاصل. 
مم مرشل آنخر جلدي لا بجی شقاؤه. وقد فشل الغلاج الطبي في أن يخفق 
ويسكن من حالة امرض وأصبح لدى الأب رغبة وشوق شديد لشفاء ابنته. 
رعبر عن رغبته تلك بالگمات السابقة وقال د. فليت إن مقالة نشرت في 


الجريدة البريطاتية أوف حت أنه ذات يوم كانت أسرة هذا الرجل في 


¥ طريتة عمل عقلك 


سيارتا قاصظقمت بسيارة أخرى وتسبب الخادث في اقتلاع ذراع الا 

هن عند الكتف؛ وفي الحال تلاشى المرض الجلدي ومرشن المقاضل من اذ 

وزال نهانياء 
يجب علبك أن تتاگد من أك ترس إلى عقلك الباطن الافتراقنا 

والإيحاءات التي تشفي وتنعم وتلهم وتنعش وتنشط وتسيب لك الإلهام. تذكر 

أن عقلك الباطن لن ياأخذ الأمر كدعابة: ولكنه بتبنى كلمتك ويباغتك بها. 
كيف بطرد الإيحاء الذاني ”التلقائي“ الخاوف ؟ 


توضیح مصطلح الإيحاء الذاتي: ویقصد به افتراض آو اقتراح شيء ما 
فحدد ومعين لذات الشخصض. 

یسجل هربرت بارکین في کتیبه الرائع للإيحاء أو الافتراض الذاتي 
الحادة التالية - والتي لها جانب ممتع تجعل المرء يتذكرها - : «نظر زائ 
من مدينة نيويورك وهو في مدينة شنيكاغو إلى ساعة يده التي مقدم به 
الوقت ساعة زمان طبقا لترقيت مدينة شيكاغو وأخبر صديق له من شيكاغو 
Î‏ الوقت الآن الثانية عشرة. فقال هذا الصديق الذي لا يعرف فرق التوقيت 
بین شیکاغو ونيويورك لصديقه القادم من نيويورك إنه جائ وسيذهب 
لتناول غداثه. وقد يمتتلخدم الإيحاء الذاتي في طرد المخاوق المخظلفة 
والأخوال السلبية الأخرى. 


انی کا لإجراء تجربة عن فكرة اختراغ. وكان بتطلن إلى هذه 
التجرية غير أنه في الثلاث هرات السابقة فشل بسنبب منخارفه الكامنة 


اريتة عمل عقلك o‏ 


الخله من الفشل. هذا الميندس الشاب لديه الذكاء ليتجح لكنه كان يقول 
انفسه: «عندما يجين الوقت لإجراء التجرية عن فكرة الاختراع ريما لا أنجح؛ 
إنئى سوف أحاول» إن الخوف والقلق يماآن نقسي: ولقد قبل عقله الباطن 
الإيحاء الذاتي السَليي وشرع قي إظهاره وتحقيقه من خلال التجربة التي مر 
,ا المهندس الشاب. والسبب يرجع إلى إيحاء ذاتى غير إرادي. فالخاوق 
المسامتة تتسم بالائفعالية وتظهر من خلال التجارب, وتغلب المهندس الشاب 
لى هذا الأمر عثدما اتبع الأسلوب التالي: عزل نفسه ثلاث مرات يوميا في 
«جرته» وجلس بارتياح بعد المقاعد المريحة وجعل جسده يسترخيء وأغلق 
«بثيه وأسكن عقله وجنسنه بقدر المستطاع؛ فالخمول الجسماني يؤدي إلى 
ء.كون ذهنيء وواجه الشاب إيحاء الخوف بقوله لنفسه: ES‏ 
نجاحي, إنني هادئ» وأخذ يكرر هذه العيارة ببطء وهدوء ويإحساس. من 
مسإ ل اا ومو جالس في مقعده المریح طوال ثلاث جلسات 
بالنهار. وراحدة قبل النوم » وفي تهاية الأسبوع» أصبح الشاب واثقاً من 
فسه. وطرد الخوق وعندما دعي لإجراء تجربة على فكرة مشروعه حقق 
نجاحا ا 
کیف اسشتعاد ذاکرته؟ 


اعتادت سيدة تبلغ من العمر الخامسة والسبعين أن تقول النفسها: *إنذ 
افقد ذاکرتي» ولکتها عكست هذا القول» وأخذت تردد عذة هرات يومیا: «إن 
ذاكرتي تتحسن في كل المجالات اعتبارا هن اليوم, وسوق أتذكر داتما كل 
ما آرند يد أن أعرفه قي كل لحظة من الوقت وقي أي مكان. ! ن الاتطباعات 


" طريقة. عمل عقلاك 


المثلقاة ستصبع آكثر وضوحًا وتحديدا: سوف اشتعيد تذكرها بشكل آلي 
وبسهولة. وآي شيء أرغب في استدعائه من الذاكرة. سوف يحضتر فورا 
بالشكل الصحيع في عقلي؛ إنثي أتقدم بسرعة كل يوم وقريبا جدا ستصبع 
ذاکرتي أفضل مما كانت غليه سابقاًء وقي نهاية ثلاثة أسابيخ: عادت 
ذاكرتها إلى طبيعتها ولقد سرت لذلك.. 

گيف تتغلب على حذة الطبع؟ 

برهن العديد من الأشخاص الذين شکرا من حدة طباعهم وعصبيتهم 
أنهم أكثر تأثرا وقابلية لإإيحاء الذاتي وتالوا نتائج رائعة عن طريق 
استخدامهم للعبارات التالية ثلاث أو أربع مرات يوميا - صباحا ویعد 
الظلهر ومساء أو مرة قبل التوم لمدة شهر كامل» من بين هذه الغبارات: «من 
الآن قصاعداء سأصبح ودود وطلق المحيا وستكون الستعادة والبهجة 
والإنشراح هي الحالة الطبيغية التي تستظهر في شلوكي» 
في طريقي كي أصبح مصدراً للسعادة والخير لكل من يحيط بيء وسأجعل 
طريقتي في التعامل مع الناس والتي تتسم بالبشاشة أن تترك اتطباعا طيياً 
لديهم. إن هذه السعادة والبهجة والبشاشة هي الآن الحالة الطبيعية التي 
يکتسبها ذهٽيء ٳنڻي ممتن جدا». 

القوة السناءة والهدامة للايحاء 

إليك بعض الإيضاحات والتعليقات والتفسيرات للايحاء المتغاير ويقصد 
بالإيحاءات المثغايرة بأتها هي الإيحاعت التي تأتي من شخص آخر, على مر 


طريقة عمل عقلك 


كل العصو العبت قوة الإيحاء دورا في حياة وفكر الإنسان في كل فترة من 
الزمانة وقي كل بلد على جه الأرض» ريعدالإيحاء في أجزاء عديدة هن 
العالم هو القوى المسيطرةفي الدين. 

وقد يستخدم الإيحاء في التدريب على ضبط النقس والسيطرة على 
أنفسنا؛ ولكثه يمكن أن يستغل أيضا في قيادة الآخرين الذين لا يعرشون 
ترانين العقل والسيطرة ليها . 

ويمثل الإيحاء في شكله البناء شيئا رائعاء بيتما يصبح في جانبه السلبي 
واحدا من أكثر العوامل الهدامة لأتماط استجابة العقل. وينتج عن هذا 
الجانب السلبي للاإيحاء آتماط من البؤس والقشل والمعاناة والمرض 
رالکوارث. 

مں قاتا بای ع : 

يقابل الأغلبية منا منذ الطقولة إيحاعات سلبية ولأئنا لا تمرف كيف 
نقومها؛ فإننا نقبلها بون وعي. وإليك بعض الإيحاءات السليية: «أنت لا 
نستطيح» «إنك لن تبلغ أو حصل إلى آي شيء» «إنك سوق تفلشلء مإنك لم 
نحصل على الفرصة» «إثك على خطأ» ١إن‏ الأمر لا يتعلق بما تعرقه: ولكن 
بمن تعرفه» #اللققة والطلطة خضل عليها من لا بستخى) «ما الفاندة ل 
أحد يهتم»ءلا فائدة من المحاولة بجد» «إنك بلغت أرذل العمر» ءإن الأمور 
تزداد سوعا» «إن الحياة كدح لا تهاية له»ءإنك لن تستطيم أن تحقق الفوزء 
«ستصبح قريبا مفلسا» ءل يمكن أن تثق في أي شخص».: 


A4‏ طريقة ا عمل عقلك 


وياستثناء الأشخاض الراشدين. قإنك تستخدم الإيحاء البتاء الذي يعد 
علاجاإصلاحياء وتستطيع الانطباعات الي كونتها في الماضي أن تشكل 
أتماطا من السلوك الذي يسبب الفشل في حياتك االشخصية والاجتماعية. 
والإيحاء الذاتي هى وسيلة لإطلاق سراحك من حالة التداعي اللفظي السلبية 
والتي قد تشوه بطريقة أخرى نمط حياتك وتجعل مسالة تنمية العادات 
الطيية اشا شا : 


إنك تستطيع إبطال الإيحاءات والاقتراضات السلبية 


عندما تتصفحالجريدة اليوميةء تستطيع أن تقرأً عشرات الموضوعات 
التي تضسع بذور الغبث والخوف والقلق والتوتر وتسبب الإخفاق. وإذا رضيت 
وقبلت بهاء فإن هذه الأفكار قد تؤدي إلى أنك تفقد الرغبة في الحياة؛ 
ويمعرفتك أنك تستطيع أن ترفض جميع هذه الإيحاءات السلبية من خلال 
إمداد عقلك الباطن بإيحاءات ذاتية بناءةء يمكنك إبطال كل هذه الأفكار 
البدامة : 

آكبح جماح الإيحاءات والافتراضات السلبية التي يطلقها الناس تجاهك. 
فانت لست مضبطراً لأن تتاثر بإيحاءات هداهة من الغير. فأظبنا قد عائى 
منها في طفولته وفي مقتبل عمره. وإذا رجعت للوراء واسترجعت ذاكرتك 
بسهولة, ستجد كيف ساهم الوالدان والأصدقاء والأقارب والمدرسون في 
حملة من الإيحاءات السلبية. ابحث وتمعن في الأشياء التي تقال لك, وستجد 
أن أغلبها شكل من أشكال الدعاية.والكثير مما يقال الهدف منه السيطرة 
عليك أو غرس الخوف قي داخلك. وعملية الإيحاء الصادرة من الآخرين تتم 


رة عل عقت ۹ 


ب ال متواصل ف كل بيت ومكتب وشصتع وناد وسوف تج أن الكثير من 
ف ايحا اتام وها أن تجعلك تفكر وتدتمر وتتم نرف مامتا يرند 
[إشرون وبالوسائل التي تحقق مصلحتهم: 

فوة القدمة النطقية الكبرى 

رمل عقلك بشكل يمل إلى القياس المتطقي. وهذا يعني أن أية مقدمة 
بر بفترض عقلك الراعيصحتها هي التي تحدد الاستنتاج الذي يصنل 
| » فلك الباعلن قا يتغاق باي سنال أو منشكلة معينة قي عقلك الواعي. 
اذا کانت القدمة مصسحيحة قالاستنتاج يجب أن يكون صحيحا کنا قي 
الثال التالي: 

كل فضيلة جديرة بالثاء 

والكرم فضيلة 

رمن ثم ٠‏ الكرزم جُدير باثتاء 

وإليك مثالا آخر: 

كل الأشياء التي تتخذ شكلاً معيناً تتغير وتزول. 

آهرامات مصر تجخذ مكلا معيناً ومن ثم قالأهرامات Bh‏ 

(رأي المزلف) 

يشار إلى الجعلة الأرلى بأتها القدمة الكبرى: والاستنتاج الصحيح يجب 


r:‏ طرزيقة عمل تلك 


قال لي أحد الأساتذة بالجامعة الذي شهد بعض محاضراتي عن 
العقل في عام ٠۲‏ بنيريورك «إن کل شيء في حیاتي مقلوب راسا على عقب 
وفوضىء» فقدت الصحة والثروة والأصدقاء. کل شيء أفعله يتحول ! 
خطا». 

ثم شرحت له أنه يجب أن يضع مقدمة کبری في تفكيره وهي أن الذكاء 
اللامحدود لعقله الباطن يرشده ويوجهه ويحقق له الازدهار الروحي رالعقلي 
والمادي. عندئذ يقوم عقله الباطن بشكل آلي بتوجيهه بحكمة في اتخاذ 
قراراته وعمل استثماراته كما أنة يمنج جسده الشفاء وعقله رااحة البال 
والپدوء. 

واستنبط هذا الاستان الجامعي صورة كاملة للطريقة التي أرادها أن 
تکون لحیاته. وهذه هي مقدمته الکبری: 

الڌكاء اللامحدود يقودني ويوجهني قي کل طرقي. الصحة الكاعلة ملكي 
وقائون الانسجام يشغل عقلي وجسدي. الجمال والحب والسلام ملكي. 
ويحكم نفسي مبداأً التصرف السليم. أعلم أن مقدمتها المنطقية الكبرى تقوم 
على حقائق أبدية عن الحياة وأعلم وأشعر رأعتقد أن عقلي,الباطن يستجيب 
وفقا لطبيعة تفكير عقلي الواعيء. 

ولقد كتب إلي هذا الاستاذ ما يلي: «إنني أخذت في تكرار الجمل 
السابقة ببطء وهدوء ورغبة عدة هرات يوميا؛ وأنا على دراية بأنها تفوص في 
أعماق عقلي الباطنء وأن النتائع ستظهر بعد ذلك إنني أعرب عن إمتناني 
الشديد للمقابلة التي تمت بينناء وأود أن أضيف أن كل جوائب حياتي تتغير 
للأفضل لقد تحقق النجاح». 


طريقة عمل عقلك ۳ 
عقلك الباطن (اللاوعى) # يجرى مناقشات جدالية 


يتسم غقلك الباطن بقه حكيم. ويعرق الإجابة على كل الاسطة. إته لا 
بجادلك ولا يراجعك القول إته لا يقول مثلا: «لا يجب عليك أن تؤثر في بهذا 
الشان» عندما تقول أنت على سبيل ال مثال:«لا أستطيم أن أفعل هذاء «إنني 
الآن كبير في السن» «أتا لا أستطيع الوفاء بهذا العهد» إتك تقوم بعملية 
تلقيح عقلك الباطن بهذه الأفكار السلبية ووفقا لها سوف يستجيب. 


إتك - في الواقع - تعوق طريق الخير فيك. ويذلك, تجلب الفقر والعوز 
رالعجز والإحباط في حياتك. عندما تضع العقبات والعرائق وما شابهها في 
عقلك الواعي؛ فاتك بذلك تنكر الحكمة والذكاء الساكتين في عقلك. إنك - في 
الراقع تقول إن غقلك الياطن لا يستطيع حل مشكلتك. وهذا يقود إلى 
احتقان عقلي وعاطفي رالذي يتبعه المرض والتوتر العصبي. لكي تحقق 
رغبتك وتتغلب على إحباطك آجزم بوضوح عدة هرات يوميا: إن الذكاء 
اللامحدود الذي منحني هذه الرغبة يقود ويوجه ويكشف لي الخطة السليمة 
التي تتكفل بتحقيق رغبتي إنني أعرف أن الحكمة التي في أعماق عقلي 
الباطن تستجيب الآن وما أشعر به وأسعى إليه يعبر عنه عقلي الواعي فهناك 
توازن واتزان وتغادل. 

إذا قلت: «ليس هتاك مهرب إنني ضالت طريقيء ليس هناك وسيلة 
للخروج من هذا المأزق فإك لن تحصل على إجابة أو رد من عقلك الباطن. 
إذا أردت من عفلك الياطن أن يعمل من أجلكء عليك أن تعطيه الطلب 
السليم» وأحصل على مساعدته وتعاونه. إنه يعمل دائبا من أجلك. ويتحكم 


tr‏ طلريقة عمل عقلك 


في دقات قلبك في هذه اللحظة. وأيضا تلفسا وقي جرحأ أصضيب به 
أصبعك وتزعته وهدفه تكرن نحو الحياة» ويسعى للأبد العتاية بك وحفظك. 
إن عقلك الباطن لديه عقله الخاص به لكنه يرضى ويقبل أنماط القكر 
والخيال التي تملكها عندما تشرع في البحث عن إجابة للمشكلة. فإن عقلك 
الباطن سوق يستجيب» غير أنه يتوقع ويتتظر منك أن تتوصل إلى قرار 
وحكم صادق من خلال عقلك الواعي: ويتعين عليك أن تعرف أن الاجابة 
تكمن في عقلك الباطن وعلى أية حال فإذا قلت: دلا أعتقد أن هناك مخرجاء 
إتني مشوش الذهن ومضنطرب. لاذا لم أحصل على إجابة» قإنك تقضي 
على تأثير صلاتك وتضنبح شبيها بالجندي الذي يسرع الخطى (وهوواقف 
في مكانه) فإئك لن تصل إلى ها تريد. 

أوقف وران اعقلك. أهداء ويا أكد بهدوء قائلا: «عقلي الباطن يعرف 
الإجابةء إنه يستجيب لي الآن» الحمد لله إنتي أعلمرآن الذكاء اللامحدود 
لعقلي البائلن يعرف كل شي»ء» ويكشف لي الإجابة الكاملة؛ إيعاني الراسخ 
يجرد سلطان وملجدا عقلي 'الباطن» إنني آبتهج من ذلك». 

ملخض لأهم النقاط في هذا الفصل 

-١‏ فكر في الخير؛ يتدفق الخير إليك» وإذا فكرت في الشر, بأتي ذلك 
الشر فأتت رهينة ما تفكر ىه طوال اليرم. 

#۲ نااك عقاك الباطن. إنه برضلى ويقبل بما يصدرة إليه ععلك 
الواعي من أوامر. فإذا قلت: الا اس تطيع شرااء ريما تكون 
منادقا؛ ولكن تجثب أن تقول ذلك. انتق فكرة أففضل وقل: 
«سمأشتريها. إن عقلي قبلهاء. 


لربقة عمل عقلك 1T‏ 


۲- إنك تنتلك سلطلة الختيار ليك أن تختار الصحة رالسعادة يعكنك 
أن تختار آن تكون ودودا أو غير ودود اختار أن تگون متعاونا 
وسرحا؛ ونودا ومحبويا وسوف تجد العالم بين يديك وهذه هي 
أفضل وسيلة لتنشئة شخصية رائعة. 

؛ - إن عقلك الؤاعي هو بمثابة «حارس البوابة» وظيقته الرئيسية حماية 
قك الباطلن من الاتطباعات المضللةء أعتقد آن شيا طيبا يمكن أن 
یحدث؛ ویحدث الآن. إن قوتك العظيمة هي قدرنك على الاختيارء 
فعليك باختيار السعادة. 


ه - الإيحاءات والعبارات التي يطلقها الآخرون ليس فيها القوة في أن 
تضرك. القوة الرحيدة تتمثل في مرونة تفكيرك. تستطيع آن ترفض 
الافكار أو العبارات التي يطلقها آخرون تجاهك إنك لديك القدرة 
على آن تختار كيف سمیكون رد فعلك. 

- راقب ما تقول. عيك آن تنتبه لكل كلمة حتى لو كانت تاقهة لا تقل 
أبدا «إنني سوف آفشل. إنني سوف آفقد وظيفتي. لا أستطيع أن 
أدفع الإيجار» فإن عقلك الباطن لا باخذ الأمر بشكل هزلي؛ بل إته 
یشرع فورا في تحقيقه. 

۷ - إن عقلك ليس شيطانًاء ولا فيه قوة طبيعة الشر, إنه يعتمد على 
كيفية استخدامك لقوى الطبيعةء استخدم عقلك في جلب التعمة 
والشفاء للناس جميعا قي کل مکان. 


i‏ طريقة عمل عقلك 


۸ - ل تقل مطلقا: لا أستطيع» تغلب على الخوف باستبدالك تلك 
العبارة بالآتي «إنتي لدی القدرة على فعل كل شيء من خلال قوة 
عقلي الباطن» 1 

٩‏ - ابد في التفكير من وجهة نظر الحقائق الأبدية ومبادئ الحياة وليس 
من وجهة نظر الخوف والجهل والاستسلام 

-١‏ أنت ران سفينة نفسك (عقلك الباطن) وصاتع مستقبلك. تذكر أن 
لديك القدرة على الاختيار. فعليك باختيار الحياة والحب والصحة 
والسعادة. 

-١‏ أياً كان الشيء الذي يعتقده عقلك الواعي ويفترضه ضادقاء فإن 
عقلك الباطن سيقبله ويشرع في تحقيقه. فعليك أن تعتقد قي الخير 
والسلوك السليم وجميع نعم الحياة. 


الفصل الثالتث 


قدرة عقلك الباطن على المعجزات 
E RESENO‏ 


بتمتع عقلك الباطن بقفرة هائة: فهو بلهمك ويرشدك ويبوح بالأسنماء 
رالحقائق والمشاهد الختينة في مستودغ ذأگرتك. وهو الذي يشغل دقات 
نلبك ويتحكم في دورتك النموية وينم عملية البضم والامتصاض والأخرًاج؛ 

فعندما تأكل قطعة من الخْبز» يحولها عقلك الباطن إلى لحم ودم وعظم. 
رهذه العملية بعيدة كل اليعد عن قم وإدراك أكثر الرجال حكمة وإدراگا. 
بتحكم عقلك الباطن في كل العمليات الحيوية ووظائف جسدك ويعرف الحلول 
لكل مشاكطك. 

ل يتام عقلك الباطن مطلقاء ولا یرتاح فپو يمارس داثما مهام عمله. وإنك 
تستطيع أن تكتشف قدرة عقلك الباطن على صتع المعجزات من خلال إيلاغه 
بوضوح قبل توجهك للنوم أتك ترغب في إنجاز شيء محدد ومعين وسوف 
تسر عتدما تكتشف آن قواك الكامنة داخاك سبطلق العنان لها لتقودك إلى 


النتيجة المرغوة. 


۳1 قدرة عقلك الباطن عى المعجزات 


قي عام ٠٣٠٥١‏ ألقيت محاضرة في بوجا فورست بالهند. وهتاك أسهبت 
في العدیث مع جراح زائر من بومباي وقد حکی لي عن د. جيمس ازدایل 
وهی جراح اسکتلندي عمل في البنغال قبيل أن يتم اكتشاف أي من الطرق 
الحديثة للتخدير. قال إته بين عامي ۱۸٤۲‏ و١٤۱۸‏ أجرى الجراح 
الاسكتلندي حوالي أربعمائة عملية جراحية كبيرة من جميع أنوا ع العملياتء 
منها عمليات ابتسار أعضاء وإزالة أورام سرطاتية بالإضافة إلى عمليات 
جراحية للعين والأذن والحنجرة. كل هذه العمليات تمت تحت تأثير المخدر 
الذهني فقطء وأخبرتي الطبيب الهندي آن معدل وقيات المرضى بعد 
العمليات الجراحية التي آجراها مع الجراح الاسكطندي كان ضئيلا جدا. 
قد يكون إثتان أو ثلاثة في المائة ولم يشعر المرضى بأية آلام أثتاء السليات 
الجراحية ولم تحدث حالات وفاة أثناء إجرائها. 

وجه الجراح الاسكطلندي د. ازدايل إيحاءات إلي العقول اللاراعية لجميع 
مرضاء الذين كا في جالة تنويم مغناطيسي. بان لا تظهر التهاباً أو حالة 
تعفن: عليك أن تتذکر آن هذا کان قبل ظهور لويس باستير وجوزيف ليستر 
وأخرين الذين اكتشفوا أصل البكتريا وأسباب الالتهاب الناجمة عن عدم 
تعقيم الآلات أو الكائنات الحية السامة. 


قال الطبيب الهندي إن سبب انخفاض معدل الوفيات وعدم ظهور 
التهابات العمليات التي أجراها الجراح الأسكتلندي يرجم بلاشك إلى 
الإيحاعات التي وجهها الجراح إلى العقول اللارعبة #الباطنة» لمرضاه حيث 
إنها استجابت الى هذه الإيحاءات. 


قدرة عقلك اباط على العيزات rv‏ 


انه ببساطة شيء رانم عتدما تتخیل کیق ا تستی لجراح منذ آكثر من 
سائة وعشرنن غاما آن شف قدرات العقل الياطن التي تصنع المعجزات. 
الس تاك يدفعك إلى الخشية من الله عندما تترقف وتفكر في القوى القائقة 
اعقلك الياطن؟ 

تفكر في نفاذ بصيرةعقلك الباظن الخارجة عن نطاق الأدراك الحسي 
العادي مثل قدرته على الاستبصار «رؤية ما هو وراء نطاق البصرء 
را تقلاليته في الزماق والمكان وقدرته على تحررك من الالام والمعاتاة 
رالحصول على الحلول لكل مشاكلك. كل هذه الاشياء والكثير منها يكشف 
اك إن هناك قدرة وذكاء داخلك تخرج عن نطاق فكرك والتي تجعلك تعجب 
من كل هذه المعجزات. كل هذه الحبرات تجعلك تبتهج وتؤمن بقدرات عقلك 
الباطن على صبنع امعجزات. 

عقلك الباطن هو كتاب حياتك 


أيما كانت الأفكاز رالمحتقدات والنظريات والمبادئ التي تكتبها والتي ترك 
انطباعات أو تأثيرات في غقلك الباطن,؛ فأك سوف تمارس تجريتها ا 
لها دلائل ظاهرة من خلف الأحداث والظروف المحيطة بك. قا تكتبه في 
داخلك سوف تجربه وتمارسه في الخارج. إن لديك جانبين لحياتك ظاهر 
وغير ظاهر زمرني وغير مرني وفكرة وإظهارها. يستقبل مخك الفكرة التي 
القيت بها إليه والمخ هوالعضى الواعي لعقلك المفكر, عندما يقبل عقلك 
الواعي القكرة تماما ثم رمل إلى «الضفيرة الشمسية» وهي مخ العقل حيث 
تنضج ثم تشق طريقها خارج العقل من خلال ممارستك لها عمليا. 


۳۸4 قدرة عقلك الباطن على المعجزات 


ومشما قم توضيحه سابقاء قإن عقلك الباطن لا بستطيع أن يجادل لأته 
ينفذ ما تطلبه مته فقط وما تكتب به إليه. إته يقبل حكمك أو النتائج النهائية 
التي ل إليها عقلك الزاعي ولهتا السبب؛ فإنك تكتب دائمااكتاب 
حياتك. لأن أفكارك تصبح هي تجاربك. ويقول كاتب المقالات الأمريكي رالف 
ادو أميرستون «الإنشان هى ما يقكر فيه طوال التهار». 

ماينطبع قي عقلك الباطن يُعبّر عنه قي الظاهر 

قال رليم جيمس عالم النفس آلأمريكي : إن القوة التي تحرك العالم 
كامنة في عقلك الباطن. إن عقلك الباطن يتسم بذكاء لا محدود وحكمة لإ 
جدود لها. وإنه يتفذى على ينابيع خفية ويسمى قانون الحياة. وأي شيء 
يترك انطباعًا على عقك الباطنء فإن الأخير سيبذل جهودا جبارة لتحقيق 
هذا الانطباع في الواقع العملي ولذا يتعين عليك أن تطبع أفكارا صحيحة 
وتات 

هناك حالة تشوش في العالم لأنالناس لا يفهمرن التفاعل والتداخل بين 
العقل الباطن والغقل الواعي. وهما عندماءيعملان معا باتقاق واتسجام 
وساام ويتزامن وقتي سوق تحصل على السمادة والسلام والبهجة ولن يكون 
هناك مرض أو اضطراب عتدما يعمل كل من عقلك الواعي والبناطن 
بانسجام وهدوء. إن السر في داخلك ثم يظهر في خارجك. ويكلمات أخرى . 
ا الشيء الذي يترك انطباعات في عقلك الباطن فإته يتم التعبير عتها 
واقعياًء وكل شليء تشعر أنه صانق فإته يظهر في تجاريك والأحداث 
والأحوال المحيطة بك. إن الحركة والشعور يجب آن يكوناء متوازنين. مظما 


فدرة عقلك الباطن على العجزلت ۳۹ 


في السماء (غقلك الخاص بك) قان على الأرض (جسدك ريينتك) وهذا هو 
انون الحناة. 


إنك سوف تكتشف في كل جزء من الطبيعة المحيطة بك قانون الفعل ورد 
الفعل. وهذان يجب أن نكهتا عتوازنين عتدئذ سيكون هناك انسجام واتزان. 

إنك وفي هذا الكتاب لكي تدع مبدأً الحياة يتدفق من بخلالك باتسجامية 
«ابتاعية. والداخل والخارج يجب أن يكونا متساويين والتعبير والانطياع 
برجب أن يكونا متساويين أيضا. إن كل ما تشعر به من إحياط يرجم إلى 
رغبة لم تتحقق. 

إنك إذا فكرت بطريقة سليية وهدامة ويشكل رديء فإن هذه الأفكار تولد 
مشاعر هدامة التي تجد لها بعد ذلك طريقا إلى الخارج. وتلك المشاعر 
اكونها ذات طبيعة سلبية قإتها تظهر باستمرار على شكل قرحات معدية 
ومشاكل قلبية وتوتر وقلق. 

ما هي الآن فكرتك وشعورك عن نفسك؟ 

إن كل جزء فيك يعبر عن تلك الفكرة. فحيويتك وجسدك وحالتك المالية 
رالأصدقاء والحالة الاجتماعية. يمش كل هذا انعكاسا لفكرتك عن تقسك 
رهذا هو المعني الحقيقي لا يطبّع في عقلك الباطن والذي يتم التعبير عنه في 
جميع مراحل حياتك. 

إننا نسبب ضررا لأنفستا بتلك الأفكار السلبية التي تضمرها. كم عدد 
المرات التي أحسست فيهابالالم بسبب غضبك وخوفك وغيرتك والرغبة في 


t:‏ قدرة عقلك الباطن على المعجزا 


الاتتتقام وهذه هي السمرم التي تدخل عقلك الباطن. إنك لم تولد د 

الاتجاهات السلبية عليك أن تغذي عقلك الباطن بأفكار بناءة ومشجعة وا 

بها سوف تتخلص من أنماط التفكير السلبي الكامن داخلك. واستمرار 

فعل هذاء فإن الماضي كله سوف يزول ولن يعد هتاك ما تتذكره. 
عقلك الباطن يشفى سرطان الخلد 


إن الشفاء الذاتي سوف يظل أكبر دليل إقناع علي قوة الشفاء لدى 
الباطن. منذ أكثر من أربعين عاما نجحت في التخلص من ورم خبيث صا 
الجلد من خاال الصلاة فقد قشل العلاج الطبي في الحد من انتشار الور 
الذي آخذث حالته توء بشكل مضطرب. إن وجود هذا الشفاء اللا 
في داخلي يقوم الآن بتحويل كل ذرة من كيائي لكي أصبح في أتم | 
والعافية: 

إتني أحمد الله على الشفاء الذي يحدث لي الآن أته عمل رائع وبديع 
يقوم به عقلك الباطن. 

إتني ديت الصلاة ثاذث مرات يوميا وكل مرة لمذة حمس دقائق و 
الدعاء في كل مرة. وفي غضرن ثلاثة أشهر أصبح جلدي في تمام الصحة. 

وكما يتبين لك. فإن كل ما فعلته هو إرسال أنماط من التفكير | 
بالحياة والجمال والكمال إلي عقلي الباطن ويتلك الوسيلةء فإنني 
الخيالات السلبية وأثماط التفكير الكامتة في عقلي الباطن والتي كاذ 
الشبب وراء كل مشاكلي: لا يظهر شينا على جسدك إلا إذا كان هناك تة 


قدرة عقلك الياطن على امعيزات ا 


ذهني متساو أولا في عقلك. وعندما تغير عقلك باعطائه جرعة متواصلة من 
التفكير الإيجابي فإنك بالتالي تغير جسدك. وهذه هي قاعدة الشقاء, 

كيف يسيطر عقلك الباطن على كل وظائف جسدك؛؟ 

بينما تكون مستيقظا اق تغط افي نوم شتيق: فإناعقك الان الذي يؤدي 
عملا لا يكل هنه ولا يتوقف» يسيطر على كل الوظائف الحيوية في جسندك 
بدون أية مساعدة من عقلك الواعي. علي سبيل المثال: في أثناه نومك يستمر 
قلبك في عمله بشكل إيقاميء وأذناك لا تتوقفان وتستمن عملية الشهيق 
والزفير؛ و يحمل الدم الهواء النقي على نفس المنوال الذي تتم به عتدما تكرن 
مستيقظا ويتحكم عقلك الباطن في عمليات الهضم والإفرازات الجسدية 
بالأضافة إلى العمليات الأخرى الغامضة في جسدك. يستمر شعر وجهك في 
النمو خلال نومك أو استيقاظك. ويقول لنا العلماء أن الجلد يقوم بأفراز 
كميات امن الغرق خاال الوم أكثر امن فترة الاستيقاظ وتستمر عيناك وأذناك 
في حالة تشناط اول التوخ. ثا حنضل الكثير من العلماء الكبار غلل 
إجابات لمشاكل محيرة آثتاء تومهم فإنهم رأوا الإجابات في الحلم. 

في أحيان كثيرة» يتدخل عقلك الواعي فيالإيقا ع الطبيعي للقلب والرئتين 
وعمل المعدة والأمعاء وتك من خلال التفكير القلق والمضطرب ويراسطة 
الخ اا 

ويتدخل هذا النمط من‌التفكير في انسجام الأداء لوظيفة عقلك الباطن. 
رعندما يحدث أضطرايا نهتيا فان أقضل إجراء لمواجهة ذلك هو الاسترخاء 
في الوقت الذي تستمر فيه دوران عجلة تفكيرك. 


iY‏ قدرة عك الباطن على المعجزات 


تحدث إلي عقلك الباطن وأخبره أن يضطلم بمسئولية التنظيم بطريقة 
هادئة بها انسجام. وقي تلك الحالة SRE‏ أن جميع وظائف جسدك 
تعود إلى ظبيعتها. اكد إئك تتحدث إلى عقلك الباطن بصيغة المسئول 
وبالاقناع؛ وسوف تجد أنه إيستجيب لأهرك. 

يسعى عقلك الباطن للحفاظ على حياتك ويستعيد لك صحتك مهما كانت 
التكاليف. إنه يعطبك القدرة على حب أطفالك وهذا الحْبٍ ألذى يظهر رعبة 
غريزية في الحفاظ على الحياة. دعتا نفترض إنك تناولت طعاما قاسشدا ٠‏ 
بالصدفة فان عقلك الباطن سيجعلك تتقيأه وإذا تتاولت عن غير قصند بعض 
لسم فإن قوي عقلك الباطن ستقوم بتحييد أثرة إنك إنا وثقت تماما في 
قدرة عقلك الباطن الماهشةء فاتك تسشتعيد ضحتك تماما . 

كيف جعل عقلك الباطن يعمل لحسابك؟ 


إن ول شيء يتعين عليك أن تدركه وتستتوعبه هق آن عقلك الباطن قي 
حالة عسل دائم إنه نشط ليلا ونهارا سواء أصدرت إليه أوامر العمل آم لم 


تصدر. 

إن عقلك الباطن هى عامل البناء لجسمك ولكنك لا تستطع أن تفهم بوعي 
أو تسمع هذه العملية الداخلية التي تتم بصنت. قعملك يكرن بواسطة عقلك 
الراعي مشغولا بتوقع الأقفضل وتاكد أن الأفكار التي تراواك بشكل معتاد 
تقوم على كل ما هو محبب وصادق وعادل وحسن.آيدأ من الآن في 
الاهتعام بعقلك الباطن وأنت تعلم بقلبك ورؤجك أن عقلك الاطن دائما يعبر 
باهر رارز كل شيء رفقا اتفكيرك المعتاد . 


قدرة عقلك الباطن على العجزات tr‏ 


تذكر أنه مما تأخذالمياه شكل الأنبوب لكي تتدفق خلاله, فإن ميدأ 
الحياة فيك يتدفق خلاك وفقا لطبيعة أفكارك. وتاكد أن الشفاء الكامن في 
مقلك الباطن يتدفق خلالك يشكل منسجم وبهدوء وسلام ووفرة. اعتقد في 
مقلك الباطن إنه الذكاء مقعم بالحياة والصحبة المحببة على الطريق. وأؤمن 
بشدة أنه باستمرار يتدفق خلااك ليعطيك الحيوية والنشاط رالإلهام 
رالرفاهية. وأنه سوف يتسجيب بنفس الطريقة التي تعتقد بها. 


قاعدة الشغفاء للعقل الباطن تعيد بناء العصب البصري 
الضمور 

هناك الحالة المشهورةوالموثقة والمسجلة في أرشيف الإدارة الطبية 
منطقة لوردز الفرنسية وهي حالة السيدة بييري التي أصيبت بالعمى يعدما 
سمرت الأعصاب البصنرية وأصبحت عذيمة الجذوى ثم قامت تلك السيدة 
«ربارة الإدارة الطبية في وردز وحققت ما وصف في وقته بأتها معجزة 
الشفاء. وقد كتبت صحفية شابة فرنسية بإحدى المجلات عن هذا الموضوع 
مام ۹20 فقالت: «استطاعت تلك السيدة التي أصيب العصب البصري 
ادبهاء بضمور استعادة بصرها بشكل لا يصدق واستعاد العصب البصري 
ءمله وفائدته كما أقر بذلك العذيد من الأطباء بعد فحصضها عدة مرات ويعد 
ء«رور شهر وخلال إعادة فحص عين تلك السيدة وجد أن آلبة الرؤية لديها 
٠دت‏ إلى طبيعتها ولكن وكما أشار الفخص الطبي إن السيدة في البداية 
"الت تري ب «عيتيين لا حياة فيهما». 


tt‏ قدرة غقلك الباطن على العجزات 


لقد قمت شخصيا بزيارات عديدة إلي مئطقة لوردز الظبّية حيث قدت 
“أيضا بعض خالات الشفاء وبالطيع كما ساوضنح خلال الفضل القادم؛ 
هناك شك أن الشفاء يحدث فقي العديد من الاماكن في العالم: 

رفيما يخص حالة مدام بيري التي استعادت الرؤية, فإن عقلها البا 
أستجاب للاعتقاد الذي بداخلها. إن مبدا الشفاء الكامن في إرادتها و 
الباطن استجاب لطبيعة تفكيرها. والمعتقد هى فكرة في العقل الباطن وي 
قبول شيء ما كحقيقة وصدق. والفكرة أنجزت نفسها بنفسها بشكل ا 
ركان لدى اليد بيري الثقة العظيمة بنفسها وأمتلا قليها بالإيمان بان 
ستشفي. ووفقا لهذا الأعتقاد استجاب عقلها الباطن وأطلق سراح ج 
قوى الشفاء الكامنة في داخلها؛ استطاع العقل الباطن ان يعيد | 
للعصب البصري المضعور لديها. 

كيف تنقل فكرة الصحة الكامنة إلى عقلك الباطن؟ 

آخبرني أحند المسئولينا في جوهانسبرج وهو يشغل منصب وز 
بالطريقة التي استخدمها لنقل فكرة الضحة الكاملة إلى عقله الباطن. ة 
أصيب هذا الرجل بسرطان الرئة. وكانت التقنية التى أتبعها كما وصقها 
في رسالة بخط يده كالتالي: «خلال مرات عديدة من اليوم كنت أتاكد أنند 
في حالة استرخاء ذهني وجسدى تام؛ ريس القدم مسنترخ وقلبي ورتا 
سسٹرخیتان ورأسي مسترخية وکل کياني مسترخ وعد خمس دقائق أ 
اي حال ساس ثم مندثذ أزكد على الحقيقة التالية (فكرةالصحة الكام 
تسلا علبي الياان الان والعقل الباطن يعمل بكامل قوته وفقا ليذه الذ 


قدرة عقلك الباطن على الزات ta‏ 


هذا المسئول حصل على الشقاء بشكل رائع. تلك وسيلة بسيطة وسهلة لثقل 
فكرة الصحة الكاملة إلي عك الباطنء. 


وهتاك وسيلة أخرى اتقل فكرة الصحة الكاملة إلي عقلك الباطن من 
خلال التخيل العلمي أو الظم. أخبرت رجلا كان يعاني من شلل حركي أن 
يتخيل صورة حية عن نقسه اوهو نتجول في مكتبةء بلمس المكتب ويرد علي 
الباتف ويفعل كل الأشيا التي اعتاد أن يففلها وهو صنخيع الجسد. 
وشراحتاله أن هذه الفكرقوالصورة الذهتية للصحة الكاملة قد قبلها عقله 
الباطن. وعاش هذا الرجلالدور وقعلا شعر وتخيل آنه عاد إلى مكتبه. 
وعرف أنه يعطي عقله الباطن شيئا محددا العمل على تحقيقه. وكان عقله 
الباطن هو الفيلم الذي طبعت عليه هذه الصورة الذهنية. وذات يوم بعد عدة 
أسابيع مارس قيها هذه الصورة الذهنية في خياله بشكل مستمر؛ دق 
الاتف على غير موعد رلم يكن يوجد أحد, لا الممرضة ولا زرجتهء وظل 
الاتف يدق ؤكان على مسافة ٠١‏ قدماً وم ذلك تمكن الزجل من الرد 
على الهاتف. في تلك اللحظة كان قد شفى من خالة الشلل الحركي. إن 
قوة الشفاء الكامنة في عقله الباطن استجابت للصنورة الذهنية التي تخيلها 
ومارستها لفترة من الوقت ربالتالي تحقق الشفاء. 


لقد كان لدى هذا الرجل عقبة ذهنية منعت الموجات الصادرة من المخ من 
الؤضنؤل إلى ايه وينا ت ادك قال الزنجل إنة الاايشتطيمءالسير: وعندما 
حول تركيز الانتياه إلى قوة الشفاء الكامنة داخله. تدفقت تلك القوة من 
خلال بؤرة تزكيزة لتعطيه القدرة على |السير. 


1 


آنا كان الشيء الذى تطلبه في صلاتك مؤمنا في إمكانية تحققه» سوف 
تل له 


أفكارتستحق التذكر 


=١ 


= 


۳ 


قدرة عك الباطن على ال معجزات 


إن عقاك الباطن يسيطر ويتحكم في جميع العمليات الحيوية قي 
جسدك ويعرف الإجابة على كل المشاكل. 

قبل توجهك إلى التوم. أبلغ عقلك الباطن بطلب محدد وأثبت لنفسك 
قدرته على تع المعجزات: 

آياً كان الشيء الذي يترك انطباعا قي عقلك الباطن فإنه يظهر 
على شاشة الأحداث والتجارب التي تمر بك. ولذا فإنه يتعين عليك 
مراقبة كل الأفكار التي تدخل عقلك الواعي بعتاية. 

الفعل ورد الفعل قانون كوني. إن قكرنك هي الفعل واستجابة عقلك 
الباطن لها هو رد الفعل. عليك بمراقبة آفكارك. 

يرجع سبب الإحباط إلى عدم تحقق الرغبات فإذا وضعت العقبات 
والصعاب والتأخيرات» قان عقلك الباطن سوف يستجيب وفقا لذلك 
كله. إنك تعوق تدفق الخير الذي لديك. 
«إللي امن بان قرة عقلي الياطن التي أعطتني هذه الرغبة ينجزا 
ان من خلااي؛ وملا بقضي على کل النزاعات والضراعات. 


قدرة عقلك الياطن طى العجزات ty‏ 


۷ - إنك تستطيع التدخل في الإيقاع الطبيعي لقلبك ورئتيك وأعضاء 
جسدك الأخرى من خلال القلق والتوتر والخوف. عليك أن تغذي 
عقلك الباطن بأقكار الانسجام والسلام والصحة وعندئذ ستصيح 
كافة وظائف جسمدك تعمل بشكل طبيعي مرة أخرى. 

۸ - اجعل عقلك الواعي مشغولا دائما في توقع الأفضل ويالتالي ينسخ 
عقلك الباطن يمدق وأمانة تفكيرك المعتاد. 

٩‏ - تخيل النهاية السعيدة أو الحل لمشكلتك. أشعر بحركة الإنجاز وأن 
ما تتخيله وتشعره» سيقبله عقلك الباطن ويشرع في إحداثه. 


الفصل الرابع 
دور العقل في الشفاء 


خلال العصور القدمة 


منذ فجر التاريخ وعلى مر كل العصور » اعتقد الناس في كل الأمم 
وبشكل غريزي أن في مكان ما هناك تقبع قوة شفاء تعيد وظائف الجسم 
إلى طبيعتها , وهم بعتقبون أن هذ القرة القرية بنكن إحداثيا ا 
ظروق معينة ويتبعها عتدئذ تسكين لام الإتشان . وتاريخ كل الإمم يقدذم 
شهادته التي تعطي هذا الاعتقاد . 

في العصنون الأولى من تاريخ البشرية قيل إن جال الدين هي كل الانم 
كاتوا هم المسيطرون على القرة الوهرة بشكل خفي اطي الاس تى 2ا 
جاتب الخير أو الشر! وتك القوة تشتمل على الشفاء من امرش ٠‏ وكان هناك 
افتراش أن الشفاء من امرض مستمد من الله عن طريقهم ءوأن الإجرا ]ا 
وعمليات الشفاء تختلف من مكان لآخر في العالم وأنها أخذت شكل التوسل 
والتضرع إلى الله من خلال الاحتفالات الدينية المختلفة الأشكال . 


4 دور العقل في الشفاء خلال العصور القديمة 


على سبيل المثال ء في الأديان التي كانت سشائدة في الخضور القديمة 
كان الريض يعطى عقاقيرويخضع إيحاعات التنويم المغناطيسي قبيل التوم 
ويخبزه رجال الدين أن الشقاء سيتحقق خلال ثومه ٠‏ ومن الؤاضح أن كل 
هذا هو عمل الإيحاعات القوية إلى العقل الباطن . ويشكل واقعي وفعلي في 
كل عمليات الشفاء تلك. كان العقل الباطن هو الذي استخرج قوة الشفاء 
الكامنة داخل الشخص , وفي كل العصور حقق المعالجون الذين يستخدمون 
هذه الطرق تتائج ملحوظة في حالات فشلت فيها المهارة الطبية المرخصس 
بها. وهذا يدقعك إلى التقكير والتساؤل : كيف لهؤلاء المعالجين في آنحاء 
العالم إحداث تاثير لعلاجاتهم . والتفسير لهذه الشفاعات يكمن في الاعتقاد 
الأعمى للشخص المريض وها الاعتقاد أطلق قرة الشفاء الساكنة في العقل 
الباطن . وأغلب العلاجات والطرق المستخدمة كانت إلى حد ما غريبة 
وشیا ا یا وای ارخ ا کی ا ایا مان نای 
دأخله وهذه الحالة الذهثة يسرت الإيحاء بالصحة والتي قبلها العقل 
الوأعي والعقل الباطن المريض . وسوف يتم إلقاء مزيد من الوء على هذه 
النقطة في القصل القادم . 

أي الأشياء التي ترغيها . ضع في اعتقادك وإمانك عندما 
تصلي أنك ستحصل عليها . وسوف قصل عليها 

يخبرتا كاتب هذه الكلعة آنه يجب أن نعتقد ونقبل كشيء ضادق حقيقة 
أن رغبتتا قد أنجزت بالقعل وتحققت وآن إدراك ذلك سيكون طريقك في 
الستقبل. 


دور العقل فى الشفاء خلال العصور القيمة a‏ 


إن نجاج هذه الوسيلة يعتمد على الإيمان الراسخ والواثق بأن الخاطرة 
والفكرة والصورة هي حقيقة فغلية في العقل ولكي يكون لأي شيء وجود 
جوهري في معلكة العقل يتعين الاعتقاد في وجود هذا الشيء فعليا هناك . 

وفي كلمات موجزة » إليك توجيه محدد ومختصر في مسالة انستفلال 
القوى المبدعة من خلال ترك انطباع أو أثر على العقل الباطن لشيء معين 
ترغب فيه أو نتمنى تحقيقه . إن فكرتك أو خاطرتك وخطتك أو هدفك هي 
شيء واقعي ومحسوس في مستواه مثل يدك أو قلبك . إنك عندما تضم بذرة 
( مفهوم ) في العقل ثم تتركها في سلام » انها سوق تثمر . 

إن الإيمان بالشيء هو الركيزة الأساسية لتحقيقه » فإنك إذا زرعت 
أنواعا معينة من البذور في الأرض ١‏ ولديك الإيمانء فإتها سوق تنمو حسب 
أتواعها . هذه هي طريقة نمى البذور ؛ والثقة في قواتين الثم والزراعة ؛ 
فأنت تعرف أن البنور ستنمو وققا لتوعها . فالإيمان بحدوث الشيء هي 
طريقة للتفكير واتجاه للعقل ‏ وثقة داخلية . ويمعرفتك أن الفكرة التي قبلها 
كلية عقلك الواعي سوف نتجسد في عقلك الباطن ثم يبرهنها ويظهرها . 
فالإيمان هو إلى حد ما التسليم والرضا كشيء صادق وحقيقي ما يرفضه 
عقلك وحواسك . وأقصد بذلك هو أنك توصد الباب في وجه عقلك الواعي 
الذي يتسم بأنه يحلل ويمنطق ويفكر وأن تختص اتجاها يتمد كلية على 
القوة الداخلية لعقلك الباطن . 


ولكي أوضن آكثر قوة الخيال والإيمان الأعمى ٠‏ سأروي قصة أحد 
آقاربي الذي أصيب بمرض السل . فقد تمكن المرض تماما من رثتيه وشرر 


١ه‏ دور العقل في الشفاء خلال العصرر القدية 


بن هذا الرجل أن يعالجه » وحضر هذا الابن إلى والده في المنطقة التي 
بعيش فيها باستراليا وأخبره أن يعتقد أعتقاداً أعمي ويضع في مخيلته أن 
لمرض الذي يعاني منه بين يديه وهو يقضي عليه ويدمره ١‏ إن الخيال مع 
لإيمان القوي أطلقا قوة الشفاء التي وصلت إلى صدره حيث يعيش المرض. 
ثم أثبتت التحليلات أن‌المرض فضي عليه . إن التوقع الصادق الشفاء 
لكامل وقوة خيال المريض تضامنا مع الإيمان ليتحقق الشفاء . وقد ظل 
هذا الرجل على قيد الحياة حتى بلغ ۸۹ عاماً من عمره . 


قاعدة واخدة عامة للشقاء 

هتاك حقيقة معروفة جيذا ٠‏ وهي أن كل المدارس العلاجية توصات إلى 
علاجات تحسم بأتها ذات طريقة مدهشة . والنثيجة الواضحة التي يتوصل 
إليها عقلك هي وجود قاعدة واضحة مشتركة بين هذه المذارس » وأعني . 
العقل الباطن وعملية الشقاء الواحدة هي الإيمان . 

سيتم وضع الحقائق الأساسية التالية في ترتيب يسيل على عقلك 
استدعاعها مرة أخرى . 

أولا : إنك تمتلك وظاتق عقلية والتي ميرت وحددت من خلال مهستي 
العقل الواعي والعقل الباطن . 

انيا : إِنْ عقلك الباطن خاضع بشكل ثابت لقوة الإيحاء وعلارة على 
ذلك فإن العقلك الباطن سيظرة كاملة على وظائف وأحاسيس وأحوال 


دور العقل قى الشقاء خلال المصرر القدينة 1 


إنني أجازف بالاعتقاد أن جميع قراء هذا الكتاب على الإطلاع على 
حقيقة أن أعراض أي مرض يمكن أن تظهر على أي شخص في حالة تتويم 
مغناطيسي بواسطة الإيحاء . مثلا . شخص في حالة تتويم مغناطيسي 
يستطيع أن يصل بجسده إلى درجة حرارة عالية أو تصيبه قشعريرة برد 
شديد وذلك وفقا لطبيعة الإيحاء ا موجه إليه من الشخص الذي يمارس عملية 
التنويم . ومن خلال التجربة تستطيع أن توجه إيحاء إلى الشخص المصضاب 
بالشلل ولا يستطيع السير ومن خلال صورة توضيحية : أمسك كويا هن 
الماءاليارد وهو تحت أنف الشخص المنوم مغنأطيسيا وأخيره « هذا ألكوب 
مليء بالفلفل ١‏ ورائحته تفوح » ويسرع هذا الشخض قي الغطس . ماذا 
تعتقد السيب الذي جعله يغطس الماء أم الإيحاء ؟ 

إذا كان هناك شخص مصاب بحساسية من أتواع معينة من العطور  »‏ 
ويإمكانك أن تضع زجاجة قارغة أعام أنفه وهو في حالة تنويم مغناطيسي 
وتخبره بأن بها هذا العطر قإته في تلك الحالة؛ سيتصوز الأعراض المعتادة 
للحساسية ٠‏ وهذا يشير إلى أن سبب المرض يكمن في العقل؛ والشفاء من 
المرض يمكن أن يحدث أيضا عقليا . 

إنك تدرك أن الشفاعات غير العادية واللافتة للنظر تخدث من خلال 
المعالجة بتقويم العظام والمعالجة عن طزيق تقويم العضود الفقري باليد 
والمعالجات الطبيمية بالإضافة إلى المعالجات الروحانية في أتحاء العالم . 
ولكن من الواضعح أن جميع هذه الشفاعات تتم من خلال العقل الباطن - إنه 
المعالج الوحيد الموجود . 


ar‏ دور العقل في الشفاء خلال العصرر القديمة 


لاحظ كنف أن العقل الياطن يشفي جرحاً في ؤجهك حدث خلال حلاقة 
ذقنك ٠‏ إنه يعرف جيدا كق يقعل ذلك الطبيب يضمن الجرح وهو يقول 
الطبيعة ستشفيه » ركلمة الطبيعة تشين إلي قانون الطبيعة » قائون العقل 
الباطن أو حفظ الذات والتي هي وظيفة العقل الباطن .ان غريزة حفظ الذات 
هي القانون الأول الطبيعة وأقوى غرائزك هي الإيحاء الذاتي الذي يتسم بأنه 


SÎ 
نظربات مختلفة إلى حد بعيد‎ 


قد ايكون من غير المفيد متاقشة إلى أي مدى كبير تقدمت النظريات 
النديدة من خلال الطرائق الدينية المختلفة وجماعات العلاج بواسطة 
التضرع والصلاة . وهناكعدد كبير ممن يدعون أن نظريتهم هي الصحيحة 
لانها هي التي تحقق النتقتج المطلوية . وهذا غير صحيح كما شرحت في 
هذا الفصل . إنك على علم بن هناك أتواعاً من الشقاء . اكتشف طبيب 
نمساوی یدغی فرانز أنتون ميشمر كان يعمل في باريس آنه من خلال وضع 
المغناطيس على الجسد اللريض فإنه يشفى فن المرض بشكل اعجازي . 
رقام نفس الطبيب بعلاجلت باسشتخدام قطع من الزجاج والمعدن المختلفة . 
رلم ستمر هذا الطبيبقي اسنتخدام هذا الشكل من العلاج . وزعم أن 
علاجاته ترجم إلى ١‏ اليم المغثاطيسي » ووضع نظرية أن جوهر المادة 
ينتقل من المعالج إلى المزيض . وطريقة هذا الطبيب قي علاج الأمراض منذ 
ذلك الحين هي اس تخذام التنويم اللمغناطيسي والتي سسبت في مره 
«بالمسقرية». وقال أطباءآخزون أن علاجاثه تمتمد هاس الإيحاء را فسيء 


دور العقل في الشفاء خلال العصور القديىة of‏ 


آخر . كل هذه المجموعات مثل أطباء النقس وعلماء النفس والأطباء 
البشريون والمحالجون بالطرق الأخرى يستخدمون القوة الشاملة الكامنة في 
العقل الباطن ٠‏ وكل مجموعة تزعم أن الشفاعات ترجم إلى نظريتها الخاضة 
بها . إن عملية الشفاء اتام محددة وإيجابية ولها اتجاه عقلي واتجاه داخلي 
أو طريقة تفكر تسمى الإيمان ‏ إن الشفاء يرجع إلى التوقع الواثق الذي 
يقوم بدؤر الإيحاء القوى للعقل الباطن لاطلاق قرة الشفاء الكامنة داخله . 
إن شخصاً ما لا يعالج بقوى مختلفة عن شخص أخر ١‏ إنه قد يكون لديه 
حقيقة تظريته الخاصه به أو طريقته . هتاك عملية واحدة فقط للشفاء وأعني 
#ااان, 
هناك قوى واحدة للشفاء اسمها ٠‏ عقلك الباطن ١‏ اختر النظرية والطريقة 
الي لما كن م ٠إا‏ أصضبح لديك الإيمان والشقة فاتك سروف 
تحصل على النتائع . 
نظریات وآراء باراسلوس 
کان فیلیب باراسلوس طبيباً سويسرياً مشهورأ وكان يعمل في الكيمياء 
القديمة » عاش من ١۹۳‏ إلى ١ ٠١٤١‏ وكان من أعظم المعالجين في عصره. 
وهو الذي أعلن ما يقال نه الآن حقيقة علمية عندما قال الكلمات التاللة 
«سواء كان الباعث والداقع لإيمانك حقيقي أو مزيف » فإنك بالرغم من ذلك 
لن تحصل على تفس التأثيرات ‏ فالإيمان يحقق المعجزات وسواء كان هذا 
الإيمان صادقا آم مزيغاً ‏ فإنه دانّما يحدث تفس المعجزآت . 
إن آفكار باراسلوس ظهرت في القرن السادس عشر على يد بيترو 
بومبنازي وهو فيلسوف إبطالي ومعاصر لياراسلوس وهو الذي قال ٠‏ إنه 
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يمكن لنا أن نتخيل وتفهم بسهولة الآثار والنتائج العجيبة التي تحدثها الثقة 
والتخيل ١‏ خاصة عندما تكون كلتا الصفتين متباداتين بين الشخص الخاضصم 
او التابم والشخص الذى ند متسبب فی إحداٹها 9 المعالجات التي تنسب 
إلى تأثير معتقدات بالية أو آثار قديمة ما هي إلا نتيجة للثقة والتخيل تجاه 
هذه المعالجات. 

انك !ذا اعتقدت في قوة الشفاء الكامنة في نوع معين من ال ماء ؛ فإنك 
تحصل على الثتائج بسبب قوة الافتراض والإيحاء الذي دخل عقلك الباطن . 

څارب برنیم 

كان هيبولت برتيم أستاذاً في الطب بجامعة نيس بفرنسا في الفترة من 
۰ - ۱۹۱۹ .وهو من مؤيدى حقنقة أن إيخاء الظْبَيب إلى امرض 
بمارس من خلال العقل الباطن . 

وفي كتابه الشفاء الإيحائي حكى هيبولت قصة رجل كان مصابا بشلل 
في اللسان والذي لم يتقع معه أي شكل من أشكال العلاج . وقد قال له 
طبيبه ٠‏ إنه معه آلة جديدة والتي يمكن آن تعالجه ٠‏ ووضع ترمومتر جيب في 
فم المريض . وتخيل المريض أن هذا الترمومتر هو الآلة التي ستنقذه وفي 
خلال لحظات انئطلقت صرخة فرح بعدما تحرك لسانة مرة آخرى 

ويستطرد أستاذ الطب برنيم في سرد المزيد من الحالات التي شفيت 


بمعجزة .قال« حضرت إلى فتاة صغيرة وهي تعاني من فقد تام القدرة 
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SESS EER E 
طلبتي أن حالة فقد القدرة على الحديك تحدث أخيانا » ثم أرسات في ظلب‎ 
أدوات التاثير » وهي التي تحذث تأئيرا كهربائيا ومغتاطيسيا على أجسام‎ 
: أخرى دون اتضال مباشر) ومررت بيدي قوق الحنجرة وحركتها قليلا وقلت‎ 
الآن» تستطيعين التحدث بصوت عال » » وقي لحظة جعلتها تری حرف ءا‎ « 
واستمرت في التحدث بوضوح وقد‎ ٠ ٹم حرف ٤ب » ثم اسم« ماریا‎ 
. اختفى فقد الصوت‎ 

هنا » يظهر برنيم قوة الثقة والتوقع لدى المريضة التي تحدث إيحاءً قوياً 
في العقل الباطن , 

نزع نتوء أو نفطة بواسطة الإيحاء 

يقول الطبيب برنيم أنه تمكنبمن نزع نتو أو نفطة من خلف عنق مريض 
بوضع طابع بريدي عليها وتوجيه إيحاء إلى المريض أن الطابع هو لزقة 
طبية. وقد آثبتت ذلك التجارب التي قام بها العديد من الأطباء قي مناطق 
a a‏ 
نتيجة ممكنة للإيحا ء الشفوي الموجه إلى امريضن 

عة الندبة الدموية 

في كتابه « قانون الظاهرة النفسية » يقرر هودسون أن النزيف والجرح 
الدموي من المحتمل أن يحدث لأشخاص محددين بواسطة وسائل الإيحاء . 

وضع د . آم بورو شخصاً خاضعاً للبحث والدراسة في حالة شخص 
سائر وهو نائم ووجه إليه الإيحاء التالي : في الساعة الرابعة بعد الظهر 
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سوق خض إلى غرقةمكحبي وتجلس على الكرضي وتضع كلقا ذراعيك 
فوق صدرك وبسيبداً أنفك ترق » وقي الوقت المحدد » قعل هذا الشخص ما 
تم الإيحاء به إليه . وعندئذ تلت بعض تقاط الدم من فتحة الأنف اليسرى . 

وفي حالة أخرى قام تقس الباحث برسم اسم المريض على ساعديه بالة 
معينة ؛ ثم عندما كان المريقى في حالة الشخص السائر وهو نائم » قال له : 
١‏ في الساعة الرابعة بعد الظهر ؛ ستذهب كي تنام ٠‏ وسوق تتزف ذراعاك 
على طول خطوط أسمك التي رسمتها » وعندئذ سيبدو اسمك مكتوبا على 
ذراعيك بحروقا من لم ٭. 

ثم ٠‏ وضع المريض ت الملاحظة وشوهد في الساعة الرايعة وهو 
مستغرق في النوم . وعلى الذراع اليسرى برزت الحروف بشكل واضح وقي 
أماكن عديدة من الذرا ع كاتت هتاك قطرات دم . وعد ثلاثة شور مازالت 
الحروف مرئية على الرغم أنها أصبحت باهتة . 

وتبين هذه الحقائق صحة الاقتراضين الأساسيين اللذين تم إقرارهما 
مسبقا وهما : انقيادية العقل الباطن بشكل ثابت لقوة الإيحاء والسيطرة 
الكاملة التي يعارسها العقل الباطن على الوظائف والأحاسيس وأحوال 
E‏ 

إن كل الظواهر السابقة تُعبر بصورة حية عن أحوال غير طبيعية أحدثها 
الإيحاء وهي دليل حاسم على أن ما يصل من تفكير واعتقاد إلى عقل 
الإثتنان الباطن هى ما يظهر في ستلوكه وتصرقاته . 
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مراجعة عامة لنقاظ الشفاء 
١‏ - ذكر تنك دائنا أن قوة الشفاء تكمن في عقلك الباطن 
۲ -اعلم أن الإيمان يشبه البذرة المزروعة في الأرض ١‏ فإنها تنمو وفقا 
لنوعها عليك أن تزْرغ الفكرةه البدذرة » في عقلك واسقيا 
وسمدها بالتوقع وسوف تظهر وتخوج إلى حيز الوجود 
۳ - إن الفكرة التي لديك عن تاليف كتاب أو اختراع جديد هي شيء 
واقعي في عقلك ‏ وهذا ما يدعرك أن تعتقد أنك تمتلكها الآن 
فعليك أن تؤمن بواقعية وحقيقة فكرتك أو خطتك أو اختراعك . 
وطتقا لما تفعل سوف تظهر دلائلة 
ئ - في دعائك وتضرعك وصلانك من أجل الآخرين ‏ اعلم أن ضميرك 
الذي يعرف الجمال والكمال يستطيع أن يغير الأنماط السلبية قي 
العقل الباطن لدى الأخرين ويحقق في ذلك نتائج بأهرة . 
- إن الشسفاءات التي تمثل جات ترجع إلى الإيمان الصادق 
والثقة العمياء التي تعمل قي عقلك الباطن وتطلق العنان لقوة 
الشقاء . 


١‏ - إن كل الأمراض تنشأ في العقل ولا يظهر شيء على الجسم إذا 
لم يوجد نمط أو شكل عقلي يتو افق مغها . 

۷ - إن أعراض أي مرض تقريبا يمكن إحداثها فبك بواسطة إيحاء 
التنويم الغنالليشي وهدا ينين لك قوة وسلطة فكرتك 
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۸ - هناك عملية ولحدة يتم من خلالها الشفاء ألا وهي الإيمان . 
وهناك قوة واحدة للشفاء . وأعني بها عقلك الباطن . 

٩‏ - سواء كان الشيء الذي تؤمن به حقيقيا أو غير ذلك » فإنك 
ستحصل على التتائج ٠‏ فإن عقلك الباطن يستجيب للفكرة التي في 
عقلك الواعي. ضع الإيمان والشقة كفكرة في عقلك وسيفي ذلك 
بالفرض . 


القفصل الخامس 
دور العقل قي الشفاء 


إن كل فرد - بلا ريب - مهتم بالشفاء المتعلق بشؤون الجسد » وه 
أيضا بالشؤون الإنسانية . ما هى تلك الشفاء ؟ وأين هي تلك قوة الشغاء' 


نتكلم عنها موجودة في العقل الباطن لكل شخص » وتغير التفكير العقلي 
جانب الشخص المريض يطلق كوامن قوة الشفاء . 

ليس هتاك ممارس في علوم الدين أو العقل . ولا عالم تفس ولا 
الطبيب يُضمد الجرح ولكن الله يشفيه » . فالعالم النقساثي أو | L‏ 
النقسي يشرع في إزالة المتبات العقلية لدى المريض » لكي تنطلق قاءد 
الشفاء وتخرج من أكنانها لتعفل على استرجاع صحة المريض . ويطردا 
مماقة ٠‏ يزيل الجرًاح العائق المادي ليمكن تيارات الشفاء لتعود العمل د 
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طبيعي . وليس هناك طبيب بشنزي آو جرح أو ممارس الغلم العقلي يزعم 
أته هو الذي أشفى المريضى» تحمل قوة الشفاء الواخدة العديد من الأسماء 
هي : قدرة الله والطبيعة ء والحياة؛ والذكاء الخلاق وقوة العقل الباطن . 

وكما تم التوضيح سلبقا ‏ فإن هناك العديد من الوسائل المختلفة التي 
تستعمل التخلص من العوائق العقلية والانفعالية والجسدية التي تمنع تدفق 
مبدا شفاء الخياة الذي يتشط ويتفخ الحياة في أغلبثا . 

يستطيع مبدا الشفاء الكامن في عقلك الباطن - وسوف يفعل ء إذا تم 
توجيهه من جانبك أو بواسطة آخرين - أن يشفي عقلك وجسذك من جميع 
الأمراض . إن مبدً الشفاعهذا » فعال وسؤثر في جميع الأشخاص » بصرف 
النظر عن اللون أو الجتس أو الاعتقاد فأنت لست في حاجة إلى أن تنتمي 
لفئة أو معتقد معين كي تستخدم وتشارك في قوة الشفاء . إن عقلك الباطن 
سوف يشفي الحرق أو الجرح الذي في يدك حتى ونت تعتقد ما تشاء من 
معتقدات . 

يقوم المنهج العلاجي العقلي الحديث على حقيقة أن الذكاء المطلق وقوة 
عقلك الباطن يستجيبان طبقاً لما تعتقده وتؤمن به .. فالممارس لعلم العقل آو 
الوزير يتبع النصيحة العيتية وأعني أن يذهب إلى حجرته أو خلوته ويغلق 
الباب وهى ما يعني ته بهدىء عقله ويسترخي ويفكر في الشفاء المطلق 
الموجود بداخله . فهو يغلق ياب عقله قي وجه آية تشتيتات خارجية ٠‏ ثم يقوم 
- بهدوء وثقة - بإصدار مره أو طلبه إلى عقله الباطن » وهو يدرك أن ذكاء 
عقله سوف يستجيب وفقا لإحتياجاته المحددة . 
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إن أكثر الاأشياء روعة أن تعرق القاعدة التالية ٠‏ تخيل أقصى رغبة 
واشعر بواقعيتها وحقيقتها .ثم سرف يستجيب مبدأً الشفاء المطلق لاختيار 
عقلك الواعي وطلبه ؛ وهذا هو معنى : صق آنك بالفعل تسلمت وسوف 
تتسلم . هذا هو ها يفعله العالم المشتغل بالعلوم العقلية الحديثة عندما 
يمارس الصلاة العلاجية . 

عملية واحدة خاصة بالشفاء 

يوجد مبدأ شفاء واحد شامل يؤثر في كل شيء : القطة والكلب ؛ 
والشجرة والرياح والأرض . يؤثر في كل ما هو كائن حي ٠‏ وهو مبداً الحياة 
الذي يؤثر في الحيوان والنبات والمعدن كقوة طبيعية وكغريزة وكقانون للنمو. 
والإنسان على وعي كامل بمبدأ الحياة ‏ هذا ٠‏ ويستطيع بوعي توجيهه ليتعم 
نقسه بوسائل شتى ٠‏ هناك العديد من الطرق والتقتيات والؤسائل المخظلفة 
لاستخدام ألقوة الشاملة ٠‏ ولكن توجد عملية واحدة فقط للشقاء وهي الإيمان 
والثقة التامة . وفقا لإيمانك وثقتك تجري الأمور باخلك : 

قاتون الاعتقاد 

تمثل جميع الأديان شكال غديدة من الاغتقاد ٠‏ وتك المعتقدات تظهر 
بوسائل مختلفة ١‏ فقانون الحياة - في ذاته - هو اعتقاد اذا تعتقد أنت 
عن نفسك وعن الحياة وعن الكون؟ 

إن اعتقادك يجري بداخلك ويتولى سيير الأمور 

إن الامتقاد هو فكرة في عقلك الواعي ١‏ هذه الفكرة تجعل القوة في عقلك 
الباطن وذ م ملى جميم مراحل حباتك وفقاً لعاداتك في التفكير . ومن شم ء 
إن الامثقاد في مقلك هو - ببساطة - فكرة كامنة بداخلة . 
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إن من الحمق أن تعتقد في شيء يؤذيك أو يضرك . تذكر آنه ليس 
الشيء الذي تعتقد فيه هو الذي يؤذيك أو يضرك ١‏ ولكن الاعتقاد نفسه أو 
الفكرة في عقلك هي التي تسبب النتائج . إن كل تجاربك وأفعالك وكل 
الأحداث والظروف التي في حياتك هي انعكاس ورد فعل للاعتقاد الذي في 


العلاج بالصلاة هو العمل المشترك والموجه علميا والذي 
يفقوم به العقل الباطن والعقل الواعي . 

يعد العلاج بالصلاة عملا متزامناً ومتناغماً » ويتشم بالذكاء ,تقوم به 
مستويات العقل الباطن رالعقل الواعي ويكون مرجها بشكل خاص إلى 
هدف محدد . قي الصلاة العلمية أو العلاج بالصلاة ؛ يتعين عليك أن تعرف 
ماذا تفعل ول اذا تفعله ؟ . فأئت تثق في قانون الشفاء . يوصف أحيانا 
العلاج بالصلاة بالعلاج العظي وله اصطلاح علمي آخر وهو الصلاة العلمية. 

إنك - في العلاج بالصلاة - تختار بالعقل الواعي فكرة معينة أو صورة 
عقلية أى خطة لديك رغبة في ممارستها وتجريتها ٠‏ وأنك على وعي وإدراك 
بقدرتك على نقل هذه الفكرة آو الصورة الخيالية الذهتية إلى عقلك الباطن 
سن خلال الإحساس بواقعية وحقيقة الحالة المتخدة أو المفترضة وطالما ظللت 
على ثقة في طريقتك واتجاهك العقلي ‏ سيتم الاستجابة لصلاتك . العلاج 
ee o Û ore‏ 

دعنا نفترض أتك قررت أن تعالج صعوية معينة بواسطة العلاج 
بالصلاة فإنك مدرك أن مشكلتك آو مرضك - مهما كان - فإنه نشا من 
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الافكار السلبية التي نتسم بالخوف والتي أودعت عقلك الباطن » وأ إذا 
كثت - بمقدورك - النجاح في تطهير عقلكدمن هذه الأفكار ١‏ قإنك 
على الشقاء . 

ويتاء عليه ؛ قأنت تعمل بهمة ونشاط يواسطة قدرة الشفاء ا لموجودة في 
عقلك الباطن وتذكير نفسك بالقدرة المطلقة لعقلك الباطن والذكاء رالقدرة 
لعلاج كل الظروف المحيطة بك . ويمجرد أن تمعن النظر في هذه الحقائق . 
فإن مخاوفك سوق تيدأ في الزوال ٠‏ كما أن تذكر هذه الحقائق يصحع 
أيضا المعتقدات الخاطة . 

إتكة توجه الشكر إلى الشفاء ٠‏ لأنك تعرف أنه سيحدث ١‏ ثم تجنب عقلك 
الضيق حتى تشر آنك بعد فسحة من الوقت موجه للصلاة مرة أخرى : في 
أثناء صنلاتك ٠‏ ترفض تماما أن تعطي أية قوة الظروف السابية أو تسلم ولو 
للحظة أن الشتقاء لن يحدث» وهذا الموقف من عقلك يبحدث الإيحاء المتسيم 
لعقلك الباطن وعقلك الواعي ٠‏ والذي بدوره نيطلق قوة الشفاء من مكامنها . 

ماذا تحني الثقة والزمان في الشقاء. وكيق تعمل الثقة 
العمياء؟ 

إن الممارس للشقاء من خلال الثقة والإيمان هو ذلك الشخص الذي 
يشفى بدون أي فهم علمي حقيقي القوى والقدرات المتضمنة ؛ فهو قد يزعم 
آنه يمظك هبة خاصة في الشقاء ء وأن الاعتقاد الأعمى في قدراته من جاتب 
الشخمن لشن را ق اح : 
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وهناك في جوب أفريقي ا وأجزاء أخرى من العالم من يطلق عليهم 
العالجون بالشعوذة ١‏ والذين يستخدمون التعاويذ في طرق علاجهم ٠‏ ويزعم 
أن الشخص قد يشفى إذا ما مس بعض العظام أى أي شيء آخر من خلال 
الاعتقاد في تلك الطريقة . 

إن آي وسيلة تجعلك تقل من الخوف والقلق إلى الثقة والتوقع سوق 
تشفى . وهتاك العديد من‌التاس كل واحد متهم يدعي أن نظریته أو طريقته 
في العلاج تحقق التتلقج المطلوية . ولذا ٠‏ هي الطريقة أو النظرية 
الصحيحة. وكما شرحت في هذا القصضل . فإِن ذلك لا يمكن أن يكون 
صادقاا. 

وإليك توضيحاً كيف تجح الثقة العمياء في الشفاء . سوق نتذكر 
مناقشاتنا عن الطبيبٌ السويسري فرانز أنتون مسمر عام ۱۷۷١‏ . فقد قال 
إنه حقق العديد من الشفاطت عتدما وضع مغناطيساً ضتاعياً فوق الأغضاء 
الريضة :يعلد ذلك »على اها الطبيب السويسازي عن الفتاطيس 
راستنبط طريقة التنويم المقناطيسي ( المغتاطيسية الحيوانية ) حيث امتلك 
ما يسم بالسائل الذي يتخلل الكون » وهذا السائل أكثر نشاطا وفاعلية 
2 

وأكد هذا الطبيب أن السائل المغتاطيسي الذي ينتشر منه إلى مرضاه 
قد عالجهم . واندفع الناس‌إليه حيث نجح في تحقيق شفاءات عديدة رائعة , 

انق لالت رانو الى يارد متاك كلت المكومة لجنا تم 
أطباءبشريين وأعضتاء في الأكاديمية العلمية - رالذي ان بنيامون راتان 
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أحدهم - من أجل البحث في الشفاءات التي حققها فرانز . وأكد التقرير 
الذي قدمته اللجنة صدق الشفاءات التي حققها فرانز ٠‏ غير أن التقرير 
أشار إلى عدم وجود دليل لإثبات صحة نظريته بشأن السائل المغناطيسي . 
وقال التقرير إن الشفاءات ترجع إلى استخدام المرضى لخيالاتهم من أجل 
الشقاء . 

وفي الحال » تم إرسال فرانز إلى المنفى ءثم توفي عام ٠۸٠١‏ بعد ذلك 
بوقت قصير . 

أخذد :براید من منشستر على عاتقه إظپار أن السائل المغتاطيسي 
الذي ادعى د . فرانز آنه يمتلكه لم يكن له آية علاقة بنتائج الشفاء التي . 
حققها فرانز . واكتشف د برايد أن المرضى قد وضعوا في حالة تنويم 
مغتاطيسي عن طريق الإيحاء حيث تحققت نتانج عديدة من الشقاءات نسبت 
إلى ظاهرة السائل المغناطيسي التي ذاع صبتها في ذلك الوقت . 

إنك سوف تستوعب - بسهولة - أن كل هذه الشفاعات - بلا شك - تمت ٠‏ 
من خلال التخيل النشط من جانب المرضى ء بالإضافة إلى وصول إيحاء 
قوي عن الصحة إلى عقولهم اللاراعية . ويمكن تفسير كل هذا يما يسمى_ 
بالثقة العمياء ٠‏ حيث إنه لم يكن هتاك فهم في تلك الأيام عن كيف تحققت _ 
الشقاعات : 

ثقة العقل الباطن وماذا تعني ؟ 


إنك سوق تتذكر الافتراض الذي يقول إن العقل غير الميضوعي أو 
الباطن للفرد هر عقل انقيادي ٠‏ ويسيطر عليه العقل الواعي أو الموضدوعي , 
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فهو يتبع آي شيء يعتقدهعقلك الموضوعي ١‏ فإذا كان لديك ثقة إيجابية أو 
سلبية » فإن عقلك الباطن سوق يتصرف طبقا لذلك ٠‏ ويتحقق لك ما ترغبه » 
سواء کان بالسلب آو بالإيجاب . 

إن الثقة المطلوبة من أجل دور العقل في الشقاء هي - إلي حد بعيد - 
ثقة متميزة غير موضوعية .ويمكن تحقيقها عند توقف ال معارضة التشطة من 
جانب العقل الموضوعي أو الباطن . 

عند طلب الشفاء للجسم » فإته من المرغوب بطبيعة الحال أن تضعن 
حدوث الثقة المتزامنة لكل من العقل الباطن والعقل الواعي . ومهما يكن . 
فإنه ليس من الضروري دائما آن تدخل في حالة من السلبية من خلال 
استرخاء العقل والجسد والدخول في حالة من التعاس . ففي هذا الوضع 
تصبح سلبياتك متلقية ومتفتحة للاتطباعات غير الموضوعية أو المتميزة . 

لم أصدق ما قاله لي أحد الأشخاص عندما جاعي وقال إنه ليس هناك 
ما یسمی مرض »وان هذا الشيء لا وچود له ٠‏ وقي أول الأمر ٠‏ احتج 
الرجل على عدم تصديقي له . 

والأمر - بيساطة - أن هذا الشخص وعن طريق معالج » تم وضعه في 
حالة هيوه وسكون من خاال كلمات مهدئة » وطلب منه أن يدخل في حالة 
سلبية بشكل كامل وألا ينطق بكلمة ؛ رالا يفكر في أي شيء في الوقت 
الحالي » وأصبح الشخص المعالج أيضا في حالة سلبية , وفي غضون 
نصف ساعة » ويهدوء وسلام وثيات » شدد على أن هذا الرجل الخاضم 
للعلاج يتغين عليه أن يكون في تم الصحة والسكينة والانسجام . رشهر 
الرجل بارتياح كبير واسترد صحته . 
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من السهل آن تدرك أن هذه الثقة اا ا و 
سابيته وهو خاضع تحت العلاج والإيحاء بتمام الصحة الذي وجهه الشخص 
المعالج إلى الخقل الباطن للرجل الخاضع للعلاج ؛ حيث كان العقل الباطن 
لكل منما على علاقة وام بالآخر . في حالة النماس تلك » تنخفض مقاومة 
العقل الواعي إلى أدنى درجة ومن هنا » تتحقق النتائج المرجوة . وكان 
العقل الباطن المريض بالضرورة تحت سيطرة الإيحاء والذى بدوره مارس 
مهمته وحقق الشفاء . 

معنى العلاج الغائب اللاموجود 

افترض آنك علمت أن والدتك مريضة في مدينة نيويورك وأنت تقيم في 
مدينة لوس انجلوس . وأمك لن تكون موجودة بجسدها » حيث تعيش أثت 
ولكنك تستطيع أن تصضلي من أجلها . 

إن قاتون المبدع للحقل ( العقل الباطن ) يخدمك ٠‏ وسوف يقوم بالعمل ٠‏ 
من أجلك . فاستجابته لك استجابة آلية وتلقائية . وطريقته العلاجية لديك 
تستهدف إحداث وعي وإدراك داخلي بالصحة والانسجام داخل عقلك . وهذا ٠‏ 
الإدراك الداخلي يعمل خلال العقل الباطن ويحدث أثرا من خلال العقل 
الباطن لإملاء العلاج أينما كانت . فأفكارك عن الصحة والحيوية والكمال 
تحدث أثراً في العقل الباطن الشامل الواحد والتالي ء يظهر هذا الأثر من 
خلال شقا جشدهاً . 

فيما يتعلق بقواعد العقل » ليس هناك زمان أو مكان » إته تفس العقل 
الذي يعمل خلال أمك بصرق النظر عن مكان وجودها . وفي الحجقيقة 
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رالراقم ١‏ لا يوجد علاج غاب عكس العلاج الحاضر » آنت لا تحاول آن 
ترسل وتخرج أفكاراً أو تسمك بقكرة . فالعلاج عندك هى حركة واعية 
الفكرة؛ ومجرد أن تصبحواعيا لصفات الصحة والخير والاستجمام » فإن 
هذه الصفات تظهر آثارها على والدتك . ومن ثم ؛ تتحقق النتاثج . 

فيما يلي مثال كامل على ما يسمى بالعلاج الغائب . صلى أحد مستمعي 
برنامجتا في الراديو - يعيش في لوس انجلوس - من أجل والدته التي 
تعاني من انستداة الشتريان التاجي ٠‏ حيث نطق ابالكلمات التالية : « إن 
الشفاء موجود في الخال» حيث توجد أمي وحالتها الجسدية ليست إلا 
انمكاسا لفكرة الحياة عد آي مل الظل عنذما يظهر على الشاشة ؛ 
رأعرق أنه لكي أغير الور غل الشاشة يجب أن أغَبز بكرة عرض 
الور . إن عقلي هو بكرة عرض الور » وآنا الآن أعرضن في عقلي 
صورة للكمال والانسجاموالصحة الكاملة لأمي ؛ إن الشفاء المطلق يقوم 
الآن بشحن كل ذرة من كياتها . ونهر السكينة يتدفق خلال كل خلية في 
جسدها » والأطباء موجهون » ومن متهم يلمس جسد أمي يوجه إلى قعل 
الشيء الصحيح » وأنا آم أن المرض ليس له راقع جوهري » وإذا کان له 
ذلك » فإنه قد لا يشفى قحد . إنني الآن آنحاز إلى مبدا الحب المطلق 
رالحياة ‏ وآعلم وأصدر مرسوها أن تظهر الصحة والاتسجام والسكينة على 
جسد أي ». 

رلقد أدى هذا الشخص صلاته بهذه الطريقة عدة مرات يوميا ٠‏ وحدث 
شفاء ملحوظ لأمه يعد آيام قلائل » وهنا الاستشاری الذى كان يعالجها وهو 
مندهش على إيمانها العظيم بقدرة الله . 
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والخلاصة هي أن عقل الرجل انطلق فيه قاتون العقل المبدع إلى الجات 
المتحيز والمنحاز للحياة والذي ظهر بالتالي في جسد أمه من خلال 
كاملة وانسجام ١‏ ما يشعر به الرجل كشيء صادق وواقع فيما يخص أ 
بُعث إيمان في نفس الوقت من خلال ممارسة أمه لتجربة الشفاء . 
خرير إطلاق العمل النشط للعقل الباظن 
أخبرني أحد أصدقائي وهو عالم نفسي أن إحدى رئتيه أصيبت بالتهاب 
وأظهرت الأشعة والتحاليل وجود سل رئوي . وكان في كل ليلة قبل أن يذ 
إلى التوم يؤكد لنفسه في هدوء ٠‏ أن كل خلية وعصب ولحم وعضل في ر 
تکتمل الآن » وننقی وتّشفی . وآن کل جسدي یسترد عافیته واتسجامه». 
هذه لم تكن بالضبط كلفاته ٠‏ ولكنها تمثل جوهر ها آثبته وأكده ف 
قرارة نفسشه ٠‏ وشُفي هذا الضديق في شنهر ١‏ وأظهرت أشغة اكس شفا 
الكامل والتام من السل . 
وآردت معرفة طريقته لذا ؛ سالته عن سبب تكراره الكلمات قيل النوم 
وكان رده هره أن العمل والفعل النشط لعقلك الباطن يستمر خلال ذ 
نومك . ومن ثم » امنح عقلك الباطن شينا ما حسن يعمل عليه عندما 
للنوم . وكانت هذه إجابة حكيمة ٠‏ ومن خلال تفكيره عن الاتسجام وا 
الكاملة لم يذكر مشاكله أبدا بالاسم . إتني أقترح بشدة أن تتوقف 
الحديث عن مرضك أو ذكره بالاسم ١‏ فاتتباهك للمرض والخوف منه 
الذي يوهن صحتك ويضعفك . وكما ذكر عالم التفس آنقاً . ۰ 


۷ الكنز الذني بداخلك 


عليك أن تصبح جراحا عقليا » وعندئذ ‏ ستتخلص من مشاكلك مما 
يتم التخلص من الفروع اليتة عند تقليم الشجرة . 
إذا واضلت ذكر الاك وأعراض مرضلك بالاسم ١‏ فإنك تكبح ونثبط 
العمل المفعم بالحياة وهو إطلاق سراح قوة الشفاء وطاقة عقلك الباطن . 
رعلاوة على ذلك » ووفقا اقانون عقلك الواعي ‏ فإن هذه التضورات تميل إلى 
أن تيح حقيقة . مل الشيء الذي أخافه بشندة ٠‏ اغلطار املا قك 
بالحقائق العظيمة من الحياة ؛ وسر في طريقك على ضوء الحب . 
ملخص عن العوامل المساعدة على الضحة 
١‏ اکتشف ما هو الشيء الذي يشفيك . عليك أن تدرك آن الاتجاهات 
الصحيحة الموجهة إلى عقلك الباطن سوف تشفي جسدك وعقلك . 
پوس فكر في خللة محتادة لتقل رغباتك وطلباتك إلى عقلك الباطن . 
لا تخيل أقصى رغبة لديك وتحيل أنها تحققت » تتبعها وسوف 
تحصل على تتائج محددة . 
٤‏ - قرر ماهو اعتقادك » واعلم أن الاعتقاد هى فكرة في عقلك 
الواعي؛ وما تقكر وتعتقد فيه سيبرز للوجود . 
- من الحمق أن تفكر في مرض أو شيء يضرك . فكر في الصحة 
الكاملة والرفاهية والسكينة والثروة . 
١‏ - إن الأفكار التييلة والعظيمة التي تعتاد التفكير قيها تصبح أفغالا 
عظيمة . 
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۷ - طبق قوة العلاج بالصلاة في حياتك . اختر خطة معينة أو فكرة أو 
صورة ذهنية وارتبط بها عاطفياً وذهنياً » وطالا ظللت على ثقة من 
اتجاهك العقلي ‏ سوف تحقق الصلاة ما تصبو إليه . 

۸ - تذكر دائماء إذا كنت - حقيقة - تريد قوة الشفاء ٠‏ تستطيع أن 
تحصل عليها من خلال الثقة » وهي تعني معرفة عمل عقلك الواعي 
والباطن . 

۹ - تعني الثقة العمياء أن شخضا قد يحصل على نتائج بدون فقهم 
علمي للقوى والقدرات الكامنة في داخله , 

۰ - تعلم أن تصلي من أجل من تحبهم والذين قد يكونون مرضى . 
هدىء عقلك ١‏ ويعدها ٠‏ تبعت أفكارك عن الصحة زالحيوية 
والكمال العاملة في عقلك الباطن إلى,العقل الباطن لمن تحبهم , 


الفصل السادس 
طرق عملية في الشفاء عن طريق العقل 


إن خف ا ارده في ودار زشليظرة و جي باشل نهاش 
الذي له مازع نا جر و ا عة لرن ٠‏ لرك ان رف ان ك ارق 
والوسائل هي أمور أرلية وأساسية . 

خلال بتاء جسر البوابة الذهبية بالولايات تخد ة فيم اليندس ستول 
ال 0 N‏ اة بالجش ,ك ره رة 
نموذجية للجسر وشرع في تطبيق طرق ووسائل مجربة تم بواسطتها تنفيذ 
القواعد التي وضعها المهنس المسؤول . 

وفناك طرق ووستائل نحق من خلالها آماك ورغباك ١‏ وإذا تحققف 
مناك وة ف انلتخدنة لقعا وة اة المستخدامة هي وسيلة 
علمة/: اکت اوا الغالم الذي له قواعد وقوائين 
وتظام ٠‏ وفي هذا الفحتلشوف تد رها عملية لتو رتغذية حياتك 
الروحية. فلا يجب أن تظل آمالك مثل بالون في الهواء » يجب أن تتحرك هذه 
الآمال والرغبات لتحقق شيا ا في حياتك . 


Vt‏ طرق عملية في الشفاء عن طريق العقل 


طريقة سريقة لتلقيح عقلك الباطن 

تكمن هذه الطريقة في حث العقل الباطن على تبني وتلقي طلبك كما هو 
مرسل من عقلك الواعي . وتتحقق هذه الطريقة على أحسن وجه من خلال 
حالة حلم اليقظة والاستغراق في التفكير الحالم . اعلم أن عقلك الباطن فيه 
ذكاء لا حدود له رقدرة مطلقة . علبك أن تفکر بهدوء فیما تریده وشاهده وهو 
يتحقق من فته الالح وساعدا . كن مل الفتاة الصغيرة التي أصيبت 
باحتقان في الحلق وكحة . فقد أعلنت يشثبات وتكرار في نفسها« إن 
الاحتقان يزول الآن ١‏ إنني أتخلص من الاحتقان » وزال الاحتقان بعد ساعة 

عقلك الباطن يقبل برنامج عملك 
تولي اهتعاما بخطة عمل بناء منزلك » وأن تراقب التزام عمال البناء بالغمل 
وققا للرسم الهندسي البناء . كما يتعين عليك أيضا فحن المواد الخام 
واختيار أفضل أتواع الخشب والحديد والمواد اللازمة . والآن ماذا عن 
متزلك العقلي ويرنامج العمل الخاص بعقلك من أجل السعادة والرخاء ؟ 

تعتمد كل تجاربك وكل ما يخض.حياتك على طبيعة اللبنات العقلية التي 
تستخدمها في تشييد منزلك العقلي . 

إذا كانت خطة عملك مليئة بأنماط عقلية من الخوف والقلق والتوتر أو 
الافتقار » وإذا كنت مكتئباً ومتشائماً وتملؤك الشكوك ٠‏ عندئذ سيكون نسيج 
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وتركيبة المواد التي تضعها في تشييد بناء عقلك مزيجا من التوتر والقلق 
والهم والعجز من جميع أتواعه . 

إن أكثر الأنشطة الأساسية بعيدة الأثر في حيانك هو ما تقوم ببتائه 
وتشييده في عقلك خلال كل سناعة من أوقات يقظتك . إن حديث النقسي إلى 
عقلك حديث صامت وغير مرئي ومع ذلك فهو حقيقي . 

إنك تقوم ببناء بيتك العقلي طوال الوقت » وتعد فكرتك وتصورك العقلي 
برتامج عملك ٠‏ ولديك ساعة بساعة ولحظة بلحظة القدرة على بثاء صنحة 
متالقة ونجاح وسعادة بواسطة الأفكار التي تغتمل في عقلك والمعتقدات التي 
تقبلها والمشاهد التي تعيد الاستماع إليها في الاستوديو الخفي في عقلك 


الباطن . 


ضع خطة ويرنامج عمل جديد وأسرع قي البناء في هدوء من خلال 
تحقيق الطمانينة والسكيتة والانسجام والسعادة والخير في اللحظة الحالية . 
ومن خلال سعيك وراء هذه الأشياء وتشييدها » فإن عقلك الباطن سيتقبل 
برنامج عملك ويشرع في تحقيق كل هذه الأشياء . 

العلم وأداء الصلاة الصادقة 

E‏ بمصطلع « علم » ا لمعرفة التي تكون في حالة متتاسقة ومرتبة 
ومنظمة . دعنا نفكر في العلم وأداء الصلاة الصادقة من خلال التعامل مع 
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قلبادئء الحياة الأساسية والطرق والخمليات التي بواسطتها يعكن للك 
المبادىء آن يظهر تأثيرها في حيانك » رفي حياة کل کائن بشري عندما 
يطبق العلم وأاء الصلاة بإخلاص . الدين هواطريقك أو منهاجك والعلم 
أو المعرفة هما الاستجابة المحددة من جاني العقل المبد ع الصورتك الذهنية 
أو فكرتك . 

والآن ‏ إنك سوف تطقى وتحضل على ما تطلبه ء وسوف يفتع للا غندما 
تطرق وأنك سوف تجد الذي تبحث عنه . يتضمن هذا المذهب تحديد قوانين 
العقل والروح . هناك دائما استجابة مباشرة من الذكاء اللامحدود فيإغقلك 
الباطن للفكر الدائر في,عقلك الواعي ؛ إذا طلبت خبزا ٠‏ فلن تخصل على 
حجر يجب عليك أن تلتمس الثقة والإيمان » إذا كان عليك أن تحضضل على 
ما تريد . يتتقل عقلك من الفكرة إلى الشيء . وإذا لم يكن يوجد في البداية 
صورة ذهنية في العقل » قإته لن يستطيع أن ينتقل ؛ لأثه ليس هناك ما 
إيستداي انتقالة .سلاك في قعل العقلي يجب أن تنطبح كصورة في عقاف 
قبل أن تقوم قاؤة لفطك "لابن باشنتخذامها وجغلهاخاشنة ٠‏ عك أن تمل 
إلى نقطة القبول في عفلك وخالة من الانستكام غير مقيدة ؛ 

هذا التأمل يجب أن يصحيه شعور بالسعادة والاطمئنان عند توقع 
و 

طريقة التخبل 

إن أسهل وأوضح طريقة لصياغة فكرة ما وتشكيلها في عقلك هي أن 
تتخيل هذه الفكرة ٠‏ وأن تراها بشكل نتشط قي خياك كما لو كانت شيا 
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محسوؤسا . إنك تستطيع قن ترى بالعين المجردة فقط ما هو موجود بالفقعل 
في العالم الخارجي المحصوس ويطريقة مماثلة » فإنك تستطيع أن تتصور 
بخيالك ما هو موجود بالقعل في العالم غير المرئي في عقلك . وآي صورة 
تضعها فى عقلك هي مادةوجوهز الأشياء التي تتأملها وفي الؤقت ذاته هي 
دليل على الأثياء غيو,المرقة .إن ما تصوغه في خيالك هو شيء واقعلي مثل 
أي جزء في جسا ك. إا“ القكرة والخاطر هما شيئان حقيقيان » وقي يوم ما 
ستظهر تلك الفكرة في عالك المحسوس إذا كنت مؤمنا بالصورة الذهنية في 
هذه الطريقة في التفكير 'تشكل انطباعات في عقلك وهذة الائظباعات 
بدورها تظهر للعيان كخقائق وخبرات في حياتك . يتخيل المهندس توغ 
وشكل المبتى الذي يريد بتاءه ويرغب؛ قي اسبتكماله . وتصبج عملية الفكر 
رالتخيل لديه كقالب سهل التشكيل يتم من خلالة إنشاء المبنى حتى بظهر 
العيان . وقد يكون مبثى جميلاً أو قبيحاً » وقد يكون ناطحة سحاب أو مبتي 
منخفضاً جدا . والضورة الخيالية في عقل المهندس تظهر وتبرز من خلال 
وضعها وتصميمها على الورق . وفي آخر الأمر يشرع المقاول والعمال .قي 
تركيب ووم المواد الاساسية ويبدأ البثاء في الارتقاء إلى أن يقف شامخاً 
رفقا التصور العقلي المهندس المعماري . : 
إنني أستخدم طريقة لتحيل قبل التخب عن عبل المنصة خت :هذه 
من سبرعة عقليالواعي لكي يتاخ :لي إمكانية تقديم آفكاري وتخيلاتي إلى 
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عقلي الباطن . وآنذاك أتخيل مدخل القاعة والمقاعد مشغولة بالناس ويتسلل 
إلى داخل كل واحد منهم نور المعرفة والإلهام بواسطة الخيال المطلق الموجود 
في داخل کل منهم » رآراهم جميعا سعداء وأحرارا. 


في البداية ١‏ أنشا الفكرة في خيالي واحتفظ بها في هدوء كصورة عقلية 
في الوقت الذي أتضور فيه أثني أسعع من يقول من الاس « إنتي أشفى» . 
«إثني مندهش لقد حدث لي شقاء عاجل » ٠١‏ إته يحدث تحولا لي » وظللت 
على هذا المنوال حوالي عشر دقائق أو آکثر مدرگاً وشاعرا إن عقل کل فرد 
بشحن بالحب والجمال والكمال » وينم إدراكي إلى نقطة في عقلي حيث 
أستطيع بالفعل أن أسمع أصوات التاس تعلن عن شفائي وسعادتي . 
وعندئذ أطلق سراح الصورة الكامنة وأدخل إلى مثصنة الحياة . 

طريقة الفيلم السبنمائي العقلي 

يقول الصينيون « الصورة تساوي آلف كلمة » ويشدد وليم جيمس عالم 
النفس الأمريكي على أن الحقيقة هي أن العقل الباطن يحدث أي صورة 
التقطها العقل الواعي وساندتها الثقة . 

ويقول عالم النفس الأمريكي آنه منة بضع سنوات كنت في منطقة الغرب 
الأوسط بالولايات المتحدة إإلقاء محاضرات في العديد من الولايات ورغبت 
في أن يكون لي مكان إقامة دائم في منطقة عامة أستطيع من خاالها أن 
أقدم خدماتي لهولاء الذين يرغبون في الحصول على المستاغدة ء ثم سافرت 
بعيدا لكن الرغبة لم تفارق عقلي ٠‏ وذات مساء ويينما كنت في قندق 
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بواشتطن استرخيت تماما على الأريكة وجمدت انتباهي ويطريقة سلبية 
وهادئة تخيات أنني أتحدة إلى جمهور ضخم قائلا : « إني سعيد لوجودي 
هنا ؛ وإنني تمنيت هذه القرصنة المثالية » ٠‏ ولقد رأيت في خيالي الجمهور 
وأحسست بواقعيتها وقعت يدور الممثل في هذا الفيلم الدرامي السينمائي 
العقلي » وشعرت بالرضا آن هذه الصورة انتقلت إلى عقلي الباطن الذي 
بدوره سيعمل على تحقيقها يطريقته الخاصة . في صباح اليوم التالي وعند 
استيقاظي شعرت بإحساس عظيم من السكينة والرضا . وفي خلال أيام 
قليلة تسلمت برقية تلغرافية يطلب منه مرسلها تولي مسؤولية منظمة في 
منطقة الغرب الأوسط بالولايات المتحدة . ويالفعل تم ذلك واستمتعت كثيرا 
بهذا العمل لبضع سنوات . 

تروق هذه اليطريقة للمديد من الناس والذين وصفوها بأتها « طريقة 
الفيلم السينمائي العقلي » . ولقد تلقيت العديد من الخطابات من أناس 
بستمعون إلى أحاديثي الإذاعية ومحاضراتي العامة الأسبوعية وآخبروتي 
بالنتائج الرائعة التي تحققت عند عرض بيع ممتلكاتهم باستخدام هذه 
الطريقة ء واقترحت عليهم أن يقتعوا أنقسهم بواسنطة العقل أن سعر هذه 
الممتلكات مناسب وأن يتخيلو! أن الكاء المطلق يجذب المشتري الذي يرغب 
بالفعل في الحصول عليها والذي سوف يحبها وينعم بها . بعد الانتهاء مهن 
هذا » يحاولون أن يهدئوا عقولهم ويدخلوا في حالة استرخاء ونعاس والتي 
تقلل من المجهود العقلي إلى آدتى درجة وعندئذ يتخيلون صورة الشيك بثمن 
تلك الممتلكات التي باعوها قي آيديهم ويظهر السرور على وجوههم وهم 
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ممتنون لحصلوهم على الشيك وينامون ولديهم شعور بواقعية القَيْلّم 
السينمائي والعقلي الذي وضتعته عقوله ويتعين عليهم أن يتضرفوا كما لى 
كان الأمر واقعاً محسوسا ‏ وسوف يأخذهالعقل الباطن كضورة ذهثية رن 
خلال الأحداث الجارية في أغماق العقل » يجتمع الباع والشتري معا ٠‏ إن 
الصورة العقلية الموجودة في العقل وتدعمها الثقة سوق تحدت في غالم 
الراقع . 

طريقة البودوان 

تشارلز بودوان هو استان في معهد روسو بقرنسا وگان مغالجا تقسانا 
لامعا ومدير الأبحاث في مدرسة تيوناسي للشفاء . قي عام ٠١۱۰‏ أعلن 
بودوان أن أفضل وستيلة لترك الانطباع الذهثي قي العقل الباطن كات من 
خلال الذخول في حالة نغاس ونوم أى حالة قريية النوم والتي خلالها يتخفض 
المجهود لادنى درجة : ومن خلال طريقة هادتة وشلبئة ومتفتحة ويراسنية 
الانعكاس ١‏ فإن القتخص ينقل الفكرة إلى العقل البانلن . وإليك بغت 
على النحو التالي : هناك وسيلة بسيطة جدا لمان ( تلقيع العقل الباطن ) 
وهي تكثيق الفكرة والتي تكون موضم الافتراض وان خض في عبارة 
موجزة يمكن بسهولة حفرها في الذاكرة ثم تكرارها مرارا كأغنية رقيقة . 

متذ بضع نوات مضت انشغلت سيلدة شابة من لوس انجلوس في 
دغوى قضائية عائلية صعبة واستغرقت وقتاً طويلا بشأن وصية زوجها . 
فقد کنب زوجها وصية بمیراٹ عزبته لکن آولاده هن زواج سابق يققرن 


ضدها بقرض عدم تنقيد الوصية . 
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ومن خلال طريقة بودوان » قامت السيدة الشابة بأداء ما يلي « اشترخت 
بكامل جسدها في مقعد مرح بذراعين ودخات في حالة نعاس وكثفت الفكرة 
المتعلقة باحتياجاتها في عيارة مكونة من خمس كلمات تثبت بسهولة في 
الذاكرة ( إن أمر الله قدنقذ ) واستمرت في ترديد ذلك لماة عشر ليال . 
وبعد أن تدخل في حالة القعاس تزكد ببطء ويهدوء وهي شاعرة بالجملة ( إن 
أمر الله قد تفذ ) وكررت ذلك مرات وهي تحس إلى حد ما بسلام وسكينة 
داخلية تغزوها ثم ذهبت قي توم عميق وطبيعي . وقي صباح اليوم الحادي 
عشر من هذه العسلية ‏ استيقظت وكلها عور بالرضا والاقتتاع پأن الأمر 
قد انتهى واتصل بها محلميها في نفس اليوم وأبلغها رغبة محامي الخصوم 
في تسوية التزاع والخلاف مع أولاد زوجها بشأن الوصية التي تركها 
زوجهاء وتم التوضل إلى اققا ملائم والتنازل عن الدعوى القضائية . 

طريقة النوم 

يقل المجهود إلى أدنى درجة عندما يدخل المرء في حالة النعاس والنوم 
ويتوقف العقل الواعي عن العمل في حالة الثم ١‏ والشبب في هذا هو أن 
أعلى درجات النشاط العقل الباطن تحدث قبل النوم ويعد الاإستيقاظ 
مباشرة. في هذه الحالة ء فإن الأفكار السلبية التي تميل إلى تحييد رغبتك 
ومنع قبولها بواسطة عقاك الباطن ٠‏ لا يعد لها أي مكان . افترض آنك تريد 
التخلص من عادة مدمرةء أتخذ وضعا مريحا واسترح بجسدك وابق ساكتا 
وادخل في حالة تعاس ءوأتت في هذه الحالة قل بهدوء أكثر من مرة مما 
تردد أغنية قبل النوم للطقل ( إنتي تخلهه تماما من هذه العادة والسكينة 
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والانسجام يستعيدان تفوقهما في عقلي ) كرر ذلك ببطه وهدوء من خمس 
إلى عشر دقائق صباحاً ومساء . وفي كل مرة تكرر هذه الكلمات ؛ يصبح 
قدر الانفعال لديك أعظم . وعندما ياتي إلحاح لتكرار العادة السلبية » كرر 
الصيغة السابقة حتى تسمعها لنفسك ؛ ويهذه الوسيلة فإنك تحث العقل 
الباطن على قبول الفكرة » ومن هنا يتحقق الشقاء . 

طريقة ” الشكر“ 

إننا نعلن عن مطالبنا من خلال الشكر والمديع ٠‏ ويمكن تحقيق بغض 
المطالب بواسطة هذه الطريقة البسيطة ٠‏ والقلب الشاكر الحامد قريبا داثما 
من خالق الكون الذي يسبغ نعمته عليتا لنشكره عليها 

يعطي أحد الآباء ابنه وعدا بشراء سيارة له عند التخرج ٠‏ والابن الذي 
لم يتسلم بعد السيارة يكون شاكرا أو مبتهجا كما لو كان استلم السيارة 
بالفعل » فهو يعرف آن والده سوف يفي بوعده » والابن بُقر بالفضل ويعترف 
بالجميل على الرغم من أنه لم يتسلم السيارة . وإذا تحدثنا بموضوغية . 
فإن الابن مع ذلك تسلمها عندما دخلت البهجة والشكر في نفسه . 

سأوضتح هنا كيف طبق السيد بروك هذه الطريقة محققا نتائج باهرة . 
فقد قال« الديون تتزاكم علي وأنا عاطل عن العمل ولي ثلائة أطفال ‏ ولا 
أملك نقودا » ماذا ساقعل ؟» 

وأخذ يردد بانتظام بعض الكلعمات مساءٌ وصباحاً لفترة ثلاث أسابيع . 
فکان يقول ( شكرا يارب على نعمتك علي ) وهو يشعر باسترخاء وسكينة 
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حتى أصبع الإحساس بالشكر هو المسيطر على عقله » وتشيل أنه بحت 
القوة اللامحدردة والذكاء الذي بداخله وهو يعلم بالطبع أثه لا يستطيع أن 
يرى بالعين العقل اللامحدود والذكاء الميدع وأصبح هذا الرجل يرى 
بالبصيرة ٠‏ مدركا أن فكرته الخيالية بشان الثروة هي القضية الأولى والتي 
تتعلق بماا يحتاجه من طعام وتقود ووظيفة . 


إن إحساسه بالفكرة كان جوهراً ومادة ثروة لا تواجه أي عوائق من أي 
نوع يسبب الظروف السابقة قي حياته ٠‏ ومن خلال تگرار ( شکرا يارب ) 
عرات ومرات وصل عقله وقلبة إلى نقطة الرضى ٠‏ ؤعندما تسلل الخوف 
دأفكار الفقر والعوز واليأس إلى عقله كان يتعين عليه أن يقول ( شكرا 
يارب) . وقد عرف الرجل آته طالما ظل على نهج الشكر فإنه يجدد عقله 
بفكرة الشروة التي من الحتظر أن تتحقق . وكان ما يقعله هذا الرجل هو 
الصلاة الخاصة به . 


ويعد تكراره لهذا الشكر » ويهذه الطريقة . قابل صاحب عمل سابق کان 
يعمل عنده ولم يكن قد رآه منذ عشرين عاما ٠‏ وعرض عليه صاحب العمل 
وظيفة مربجة وأعطاه ٠٠٠‏ دولار كسلفة , رالآن يشغل السيد يروك متصب 
نانب رئيس الشركة التي يعمل بها . وآخر ما قاله لي كان « إنني لن أنسى 
مطلقا العجائب التي تحتويها عبارة ( شكرا يارب ) فإنها حققت المعجزات 
في حاص 
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الطريقة اليقينية 

إن قوة اليقين تكن في الاستخذام الذكي لاثباتات محددة ومعينة . على 
سيل امال يجنع هبي ۳+ ٣‏ ويكتب خاضل الجمع على الستبورة ۷: 
ويثبت المدرس بالحقائق الحسابية آن ۲+ ۲ حاصل جمعها ٠ ١‏ ومن ثم 
يغير الطفل العدد » طبقا لا شرحه المذرس #افالحقيقة الحسابية أثبتت أن 
الطفل زاجم الأرقام مزة أخرى . | 

إنه من غير الطبيعي أن تكون مريضا ؛ والأمر الطبيعي أن تكون في أتم 
الصحة . فالصحة هي حقيقة وجودك . عندما تجزم وتقر بالصحة والامان 
والاتسجام لنفسك ولغيرك ‏ وعندما تدرك أن هذه هي قواعد ومبادیء تتعلق 
بوجودك ؛ فإنك ستعيد تعديل الأتماط السلبية لعقاك الباطن التي تقوم على 
ثقتك وفهمك لا أنت تجزم وتقر به . 

تعتمد النتيجة الحاصلة من الطرنقة اليقينية على توافقك وتكيفك مع 
مبادىء وقواعد الحصاة » بصرف النظر عن المظاهر الخارجية . تامل الحظة 
أنه يوجد مبداً أو قاعدة الحساب ولا يوجذ هبدأ أو قاعدة للخطا ٠‏ ويوجد 
مبدا الصندق ولا يوجد مبدا للكذب والخداع . ويؤجد مبدا الذكاء ولا بوجد 
ميدأ الجهل ١‏ ويوجد مبدأ الانسجام ولا دوجد مبدا للاختلاف » ويوجد ميدأ 
الصسحة ولا يوجد مبدا المرشن » ويوجد هبدأ ٠‏ الوفرة ولا يوجد هبدأ الفقر ٠‏ 

اختار مؤلف هذا الكتاب استخدام الطريقة البقثية من أجل شقيقته التي 
كانت على وشك إجراء عملية جراحية لإزالة حصوات قي المرارة بإحدئ 


مستشفیات بریطائيا وقد تم تشخيص الحالة عن طريقة الأشعة 
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والتحليلات » وطلبت شقيقته أن يدعو ويضلي من أجلها » ركان كل من 
المؤلف وشقيقته في ماني يعيدين عن بعضنهما بمافة سنتة آلاف ميل ¿ 
ولك رفا لقاعاة الشعل به مرت ارا اللشتافة غالعتل اة اذكه 
اللامحدود حاضر وموجود بكليته في كل موضع في وقت واحد ؛ ويقول 
المزلف :« لقد حجيت تفكري عن التأمل في الأعزاض وقي أي انتقادات 
شخصية وبدنية ؛ وأيقنت بالآتي ١‏ إن هذه الصلاة من أجل شقيقتي ‏ هي 
الآن مسترخية في هدوء وسكينة وتوازن ؛ وتقوم فكرة الشفاء الموجودة في 
عقلها الباطن » الآن بتحويل كل خلية وكل عصب وكل عضل وعظم في 
كيانها ليتلائم مع الشكل السحيح والكامل لجميع الاعضاء التي يسيطر على 
عملها العقل الباطن . وقي هدوء وصمت زالت وتبددت كل أتماط الفكر 
المشوهة في عقلها الباطن وظهر في كل ذرة من كيانها النشاط والحيوية 
والجنال وشستب ان لتيارات الشفاء التي تتدفق خلالها مثل نهر يعيد لها 
الصحة الكاملة والسكينة والاطمتنان وتتاكل الآن كل التشوهات والصور 
القبيحة بواسطة محيط من الحب والسلام لا حدود له يتدفق اخلالها ». 


رأيقنت وأكدت كل هته المعاني السابقة عدة نرات في اليوم ويعد 


أسبوعين أجرت شقيقتي قحصا أظهر شفاءُ ملحوظاً جاع نتيجة أشعة 
أکس ئة : 


إنك إذا ما ظللت محتفطا ياتجاه اليقين في عقلك كشيء حقيقي بصرف 
النظر عن كل الشواهد التي تدل على عكس ذلك ء فإنك ستحصل على نتانم 
طيبة . فكرك هو الوحيد القادز على آن يوقن ويثبت وحتی لو كنت تفر أي 
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شيء ما فإنك بالفعل تثبت وتوقن بوجود هذا الشيء . ويتكرار التآكيد 

والإثبات اليقيني » وآنت عالم بما تقول وسبب قوله فإنك تقود العقل إلى حالة 

من الوعي حيث يقبل الأمر الذي تقرره وتطته كحقيقة . استمر في إثبات 

وتاكيد حقائق الحياة حتى يظهر العقل الباطن رد الفعل الذي يرضيك . 
الطريقة الجدلية 


واه الط هش ما تتضمنه مده الكلة وتستمد جدورها من تهج 
د . فينیس کويمبي وهو أحد الرواد في الشفاء الروحي والعقلي عاش 
ومارس مهنته في بلفاست ۰ وفي عام ۱۹۲۱ صدر کتابا يحمل عنوانا 
«مخطوطات كويمبي» . وهذا الكتاب يمكن أن تجده في مكتبتك ويتناول هذا 
الكتاب النتائج الرائعة التي حققها كويمبي في علاج المريض بالصلاة . 
ووفقا لما يقوله كويمبي ١‏ فإن الطريقة الجدلية أو النقاشية تكمن في المنطق 
اأروحي حيث إنك تقنع المريض ونفسك أن مرضه يرجع إلى اعتقاد كاذب 
اتف خارف ١‏ اشاس لا زانط سل تسكن عله الناطن .8 
عقلك يصل إلى نتيجة منطقية واضحة واقنع المريض بها » وهي أن المرض 
سجتة الود هو نعط من التقكرر شوه والذتى اتخ شتكلا ما قي ده ٠‏ 
وهذا الاعتقاد الخاطىء ومن خلال قوئ وآسباب خارجية يظهر على الستطح 
في شكل مرض ‏ والذي يمكن أن يزول إذا تغير نمط التفكير الخاطىء . 

عليك أن تفس للشخطض المريض أن أساس الشفاء هو تغير الاعتقاد 
وعليك أيضا أن توضح أن العقل الباطن هو الذي يدير الجسد وجميع 
أجهزته . ومن هتا » فإنه يعرف كيف بشفي الجسد ويستظيع أن يشفيه وأته 
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يقوم الآن بذاك أثناء حدي# . إإنك تجري مناقشة في قاعة محكمة عقلك وهي 
أن المرض هو ظل العقل الذي تسيطر عليه آفكار خيالية مريضة وكئيبة . 
إنك تستمر في إنشاء وإقلمة كل دليل وبينة تستطيع أن تحشدها وتجمعها 
من أجل مصلحة قوة.الشقاء االداخلي التي تشتمل على شكل صجيح وكامل 
لكل خلية وعصب ونسيج ۔وعتندئذ فإنك تصدر حكما من خلال محكمة عقلك 
لصالحك ولصالح ريشاك ولانك تخر الشتخص المريض/من خلال التقاهم 
الروحي والإيمان ١‏ وإن ما تشسعر به كشيء صادق ينبعث في تجرية المريض. 
هذا التهج هى بشكل أساسي الطريقة الجدلية التي استخدمها د . كويمبي 
من عام ۱۸٤۹‏ إلى ۱۸1۹ . 

الطريقة الطلقة تشبه العلاج الحديث بالموجات 
الصوتية - 

يمارس الكثير من الأشخاص في جميع أنجاء العالم هذا الشكل من 
العلاج بالصلاة والذي يحقق تتائج راثغة يذكر الشخض المستخدم للطريقة 
الطلقة الم اشن ثم بكر لهد مكلت فن االله ز مات ئ قبرة 
اللامحدودة وحكمته وكماله وجبروته ؛ وفي خلال تفكيره في كل ذلك يصل 
إلى مرحلة روحانية جديدة يشعر فيها أن خب الله المطلق يبدد كل شيء في 
عقل وجسد المريض لا يتقق مع خصائصه ؛ ويشعر الشخص المستخدم 
الطريقة المطلقة بن المريضى تحيطه قدرة الله ورعايته ٠‏ وآن أي شيء يخشاء 
ريشبت 000 1 5 0 
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تشبه الطريقة المطلقة العلاج با وجات الضوتية ٠‏ وقد اتح لي ذلك من 
E E N O E‏ 
الذى له ذبذبات عالية السرعة ويرسل موجات صوتية إلى أي منطقة في 
الجسد ؛ ويعكن السيطرة على هذه الموجات ؤقال لي هذا الصنديق « إنها 
تحقق نتائج رائعة في تبديد ترسيات جيرية قي المفاصل بالإضافة إلى 
إحداث الشفاء وتلاشي كل المشاكل التي تسببٍ اضطرايا للمريض . 

عتما نصل إلى درجة من الإذراك والوعي نتأمل يها قات الله 
وقدراته ٠‏ فإته سيتولد عندنا موجات روحانية من الانسجام والسكينة 
والطمانيثة والعافية . عليك باتبا ع هذه الطريقة التي تحقق نتائج باهرة . 

شسخص مشلول سیر 

استخدم د . كويمبي الذي تحدثنا عنه سابقا في هذا الفصل الطريقة 
المطلقة قي السنوات الأختيرة في عمليات الشفاء التي يقوم بها من خلال 
عمله ٠‏ وهو يعد حقيقة الأب الروحي الطب الجسدي النفسي ويعد أول مطل 
تقس , كانت لدي القورة عى فخ يمى الاي راء | اراناد وا 
اتا ارش من خلال د الإستجصار ي والبك مالا جلى حالة شفائة 
لمریض پالشلل كما سجلها د . کويمبي في مذکراته : 

دعي د . كويمبي لزيارة ريض طاعن في السن ومقعد وملازم لفراش ‏ 
ويقول د كويمبي : إن المريض كان سجين عقيدة معينة وكان يهيش 
في مقبرة الخوف والجهل ١‏ وكان يتملكه الرعب » ومع ذلك وكفا يقول 
د . كويمبي كان لدى هذا المريض قدرة على تحطيم قيود الخوف الذي تكبله 


ملرق عطلبة في الشقاء عن ريق الغقل A‏ 


رينهض من رقدته في الفراش ويفك الأغلال التي قيدته ٠‏ وكان هذا المريض 
في حاجة إلى من يأخذ مده ويعطيه الأمل في الشقاء وشّخص د . كويميبي 
حالة المريض على أنها حالة عقلية مشوشة وراكدة ترج إلى الإثارة والخوف 
بسبب عدم قدرته عن فهم عقيدته بوضوح . وظهر هذا الخوف في جسد 
المريض والذي انتهى بحالة من الشلل . ونجح د . كويمبي أن يزيل الخوف 
الكامن في نفس المريش عن طريق استخدامه الطريقة المطلقة » واتطلقت 
قوة الشفاء في عقلها الباطن وتحركت واستطاغ المريض التخلص من 
الأوهام التي كان يعيش في آسرها . 

طريقة المرسوم 

إن ا ای لی وا ت د جع إلى الأساس 
والثقة التي وراء هذه الكمة . إننا عندما ندرك أن قدرة الله التي تحرك هذا 
العالم هي التي تعطيتا الثقة والطمانيتة ٠‏ فإنه لن يكون هناك فراغ عقلي أو 
إجبار أو قوة قهرية عقلية . 


استخدمت فتاة صغيرة طريقة المرسوم مع رجل شاب كان يلاحقها 
بالباتف ويتعقبها بعد خروجها من عملها » ووجدت آنه من الصعب التخلص 
مته » فاستخدمت هذه الطريقة ٠‏ حيث أصدرت مرسوما في نفسها قائلة 
«إنني أدرك أنه في مكانه الصحيح طوال الوقت » أنا طليقة وهو طليق . 
رالآن أصدر مرسوما بكلعات تدخل العقل اللامحدود وتحدث ما أطلبه » » 
وقالت الفتاة أنها لم تعد ترى هذا الشاب وكانما الأرض ابتلعته . 
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٣‏ - ليكن لديك الرغبة في إنجاز آشياء بالطريقة السهلة ويمساعدة 
مؤکدة من جاب العقل . 
٤‏ - تستطيم أن تنشىء تجاحا وسعادة وصحة متالقة من خلال 
الأفكار التي تعتقدها والموجودة في الاستوديو الخفي داخل عقلك . 
- جرب بطريقة علمية حتى تثبت شخصيا أنه يوجد دائما استجابة 
مباشرة من الذكاء المطلق في عقلك الباطن لعقلك المفكر الواعي . 
- أشعر بالسعادة والراحة الكافلة من خلال توقع إنجاز رغبنك » 
وأي صورة ذهنية لديك في عقلك تعد هي الأساس والمادة للأشياء 
التي تأملها ودليل على الأشياء غير المرئية : 
- إن الصورة الذهنية تساوي آلف كال ١‏ وعقاك الباطن سوف 
يبحقق أي صورة يحتفظ بها العقل الراعي ويقويها ويعطيها الثقة. 
۸ - تجنب كل مجهود أو إكراه عقلي في صلاك . ادخل في حالة 
نعاس وسكينة وهدىء تفبسنك من خلال الإحساس بالنوم وأنت لديك 
الإدراك آن رغبنك ستتحقق . 


کک 
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٩‏ - تذكر أن القلب الشاكر يكون دائما قرييا في أن ينال ثروات 
الدثيا: 

. ولد موجات الكتروتية من الانسجام والصلحةروالشكينة منأخلال‎ - ٠ 
. التفكير في حب الله وعظمته‎ 


-١‏ ما تقرره وتشعر به کشيء حقيقي سوف يتحقق . صدر مرسوما 
بالانسجام والصمة والشكينة والغنى . 


القصل السابع 
العقل الباطن ميل إلى الحياة 


أكثر من ٩:‏ أن حياتنا العقلية هي العقل الباطن » ولذلك , قإن الرجال 
والنساء الذين يفشلون في استغلال هذه القوة العجيبة ء يعيشون داخل 
حدود ضيقة جدا . وغمليات عقلك الباطن تتجه دائما نحو الحياة وهي 
عملیات بتاءة . إن عقلك الباطن هو الذي ببني جسدك ويحافظ على وظائفه 
الحيوية . انه يعمل لدة ۲٣‏ ساعة في اليوم ولا ينام أیدا » إته يحاول دائا 
أن يساعدك ويحافظ عليك من الأضرار . 

إن عقلك الباطن على اتصال بالحياة المطلقة والحكمة التي لا حدود لها 
وتتجه دوافعه وأفکاره دائما نحو الحياة. ؛ 

رالطموحات العظيمة والدواقع ورزى الحياة الأوسع والانبل تنبثق من 
العقل الباطن . ِ 
الواعي وإنما جاء من عقلك الباطن . 


a‏ العقل الباطن بميل إلى الحياة 


إن عقلك الباطن يتحدث إليك في البديهيات وقي النواقع والشتغور 
البديهي والتهديدات والأقكار وهو الذي يأمرك بأن تنهض وأن تحفوق وأن 
تنمو وأن تتقدم وأن تغاعر وأن تتحرك إلى الأمام إلى أعلى الدرجات . 
وداقع الحب ودافع انقاذ حاة الآخرين يأتي من أعماق عقلك الباطن . 

على سبيل المثال » أثتاء زلزال سان فرانسيسكو الهائل وحريق يوم ٠۸‏ 
ابریل عام ۱۹۰٦‏ . نض للرضی والعجزی والمعوقون الذین گاتوا طريحي 
الفراش لفترات طريلة وقاموا ببعض ضروب التحمل والشجاعة المدهشة . 

فقد خرجت الرغية هن أعماقيم لإنقاذ الآخرين مهما كان الثمن 
راستجاب عقلهم الباطن وققا ذلك . : 

وكبار الفتانين فا موسيقيين والشعزاء والخطباء والكتاب ينسجمون مع 
روبرت لويس ستیفنسون کان قبل أن يتام يشفي عقله الياطن بمهمة سرد 
القصص له بيتفا اهو ثائم : 

فكان معتادا أن يطلب هن عقله الباطن أن يمتحه فكرة قضة مثيرة تجد 
رواجا في السوق غندما يكون حسابه في البنك متخقضا. قال 
«ستيلفتسشون): إن اذكاءعقله الباطن يروي له القصة جز جز ثل 
EEL‏ 

وهذا يوضح كيف نتحدث إرادة عقلك الباطن أحاديث عاقلا يبيالا ١‏ 
بعلم عنها عقلك الواعي شيت . 


العقل الباطن ميل إلى الحياة £ 


اعترف مارك توين في كثير من المناسبات أته لم يعمل أبدا في حياته 
وأن كل اتسجامه وكل كتاباته العظيمة كائث تتيجة لحقيقة أنه فثح مخزون 
عقله الباطن الذي لا ينقد . 

كيف يعرض الجسم أعمال العقل ؟ 

إن تفاعل عقلك الواعي مع عقلك الباطن يحتاج إلى تفاعل مشابه بين 
جهاز الإرسال والجهاز العم ٠‏ ۰ 

ونظام المخ والنخاع الشوكي هو عضو العقل الواعي . والنظام العاطفي 
هى عضو العقل الباطن . ونظام المخ والنخاع الشوكي هو القناة التي من 
خلالها تستقبل المفهوم الواعي بواسطة الحواس الجسدية الخمس ١‏ ويمارس 
السيطرة على خركة الجسم . وتوجد أعصاب هذا الجهاز في العقل »وهي 
قناة عمل عقلك الاختياري والواعي . والنظام العاطفي يشار إليه أحيانا 
بالنظام العصضبي اللاإرادي ٠‏ ويوجد مركزه قي كتلة عصبية خلف المعدة 
تعرف باسم الشبكة آو الفنفيرة الشمسية . وأحيانا تعرف باسم الغقل 
البطني » إنها قناة العمل العقلي التي تؤيد بلا وعي الوظائف الحيوية 

والجهازان ريما يعملان معا أو على انقصال ‏ يقول القاضي توماس 
تروارد : «إن العصب المعدي يخر من منطقة المخ كجزء من الجهاز الإرادي 
ومن خلاله نسيطر على الأعضاء الصوتيةء ثم يمر إلى أعلى إلى الصدر 
مرسلا فروعا إلى القلب والرئتين. وآخيرا يمر من خلال الحجاب الحاجز , 
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مع أعصاب الجهاز العاطقي أو اللاإرادي . مكوتا رايطة بين الجهنازين 
ويجعل الإنسان جسديا كيان واحداً . 

«ربا ثل تشير الأجزاء المختلفة للمخ إلى التعاون مم الأائشطة العقلية 
الشخصية والموضوعية على التوالي . وإذا تحدثنا بطريقة عامة ريما تعهد 
إلى الجزء الأمامي من المخ بالأنشطة الشخصية والجزء الخلفي يقوم 
بالأنشطة الموضوعية ١‏ يتما الجزء الأرسط من الم يسشتوعب شخصية 
الانتتين ٠.‏ 

وفتاك طريقة أخرى بسيطة لقهم التفاعل العقلي والجسدي وهي أن 
تدرك أن عقلك الواعي يتضمن فكرة تثير ترددات إرسال قي جهاز 
الأعصاب اللاإرادية ٠‏ وهكذا يتم مغالجة الفكرة ونقلها إلى العقل الباطن 
رهو وسيلة خلاقة ومبدعة ٠‏ وهكذا تصيح أفكارك آشياء . 

وكل فكر يستسيغه العقل الواعي ويقبله كحقيقة ينقله العقل إلى الكطة أي 
الضفيرة الشمسية ٠‏ مخ العقل الباطن لتدخل جسدك ولتدخل عالمك كحقيقة. 

هناك ذكاء يعتني بالجسم 

عندمتا تدزس النظام الشمسي وبناء الأعضاء: ثل العيتين والأنتين 
والقلب وألكبة وأللثاثة إلى تخره ٠‏ فإنك تلم أنها تتكون من م جموعة من 
الخلايا التي تشكل مجموغة ذكاء كلما عملوا معا وقادزة على تلقي الازاهر 
ونقلها وتنفيذها في عمل استنتاجي بناء على اقتراح العقل الآهر 
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والدراسة الدقيقة للكائن الحي ذي الخلية الواحدة يوضع لك ما يحدث 
ذاخل جسمك المعقد ٠‏ ورغم أن الكائن ذو الخلية الواحدة ليس له أعضاء . 
إلا آنه مازال يقدم دليل عمل العقل وزد الفعل امشكاذ الوظائف الأساسية 
للحركة والابتعاد والاستيعاب والإخراج . 


کثیرون یقولون إن هناك ذکاءيهتم بجسدك إذا ترکته وحیدا . هذا حق, 
ولکن الصعوية هي أن العقل الواعي يتداخل داشا مع دليل حواسه الخمس 
التي توجد في المظهر الخارجي, . ويؤدي الى السيطرة على المعتقدات الزائفة 
والمخاوف والرآي المجرد . وعندما يتسلل الخوف والمعتقدات الزائفة والتماذج 
السلبية في العقل الباطن من خلال الشروط العاطفية والتفسية » ليس هناك 
ظرنق مفتوح إلى العقل الباطن سوى أن يعمل على الأشياء المحددة المطبوغة 
في طبعتها الزرقاء . 

العقل الباطن يعمل باستمرار من أجل الخير العام 


إن التفس الشخصية داخلك تعمل باستمرار من أجل الصاح العام 
وتعكس ميدأ داخليا من الأنسجام فيما ورا الأشياء ! 


إن عقلك الباطن له إرادته ألخاصة وهو شيء حقيقي جدا في حد ذأته . 
إته يعمل ليل نهار سواء أثرت عليه آم لم تؤثر ١‏ إإنه هوالذي بتي جنشدك 
ولكنك لا ترى ولا تسمع ولا تشعر به وهو يقوم بعملية البناء لأنها عملية 
صامتة , وعقلك الباطن له حياة خاصة به تتحرك دائما في طريق الاتسجام. 
الصحة والسلام ؛ وهذا هو المعيار المقدس داخه والذي أعرب عن تفسه من 
خلالك في جميع الأوقات . 
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كيف يتداخل الإنصان مع مبداً الانسجام الداخلى؟ 

لكي تفكر تفكيرا صحيحا وعلميا يجب أن تعرف الحقيقة . 

ولكي تعرف الحقيقة يجب أن تگون مئسجما مع الذكاء المطلق وقوة عقلك 
الباطن التي تححرك داشا قي أتجا آلحياة . 

وکل فکر أو عمل لا یکون منسچما » سواء عن جهل أو عن قصد سیؤدی 
إلى تتاف وخلاف من جميع الأتواع . 

يخبرنا العلماء بانك تبقي جسدا جذيدا كل ٠١٠‏ شهرا » ولذلك قإن عمرك 
حقا هو ١١‏ شهراً من وجهة قظر الطبيعة . 

فإذا أقمت بناء به خال آو عيوب هن خلال الأفكار الخاصة بالخوق 
دالغضب والغيرة والنية السيتة ء قإنك لا تلوم أي شخص آخر سوى نفسك . 

إنك أنت الذي تسيطرعلى كل أفكارك ٠‏ وأتت تنستطيع أن تبتعد عن 
التمتع بالقكر السلبي والوهمي . 

إن آلظريق للخللدطن من الظلف ة هل الور وطريقلة التنغلنا عالئ ارد 
بالحرارة وطريقة التغلب على الافكاز السليية استبدالها بافكار طيية: 

أكد على النية الطيبة ويلك تختفي النية السيئة . 

اذا من الطبيعي أن تكون في صحة وحيوية وقويا » وأنه من غير 
الطبيعي آن تكون مريضا ؟ 

إن الطفل يولد ويأتي إلى العالم في تمأم الصحة وكل أعضائه تعمل 
حیدا . هذه هي الحالة العادية ويجب أن نظل أصحاء آقویاء وي حبوية 


العقل الياطن يميل إلن الحياة 4 
إن غريزة الحفاظ على النقس هي أقوى غرائزك الطبيعية وتمثل أقوى حقيقة 
عملية مستمرة في الوجود تتضمنه طبيعتك . 

ولذلك ٠‏ فإته من الواح أن كل أفكارك ومعتقداتك يجب أن تعمل 
بإمكانية كبيرة عندما تكون متسجمة مع مدا الحياة الداخلية بك ء التي 
تحاول إلى الأبد أن تحافظ عليك وتحميك على طول الخط ٠‏ وينتج عن ذلك أن 


الظروف العادية يمكن تخزينها بسهولة كبيرة وتاكيد أكبر من استدعاء | 


الظروف غير العادية . إنه من غير العادى أن تكون مريضًا ٠‏ وهذا يعتي - 
ببساطة - إنك تتجه ضد مجرى الحياة وتقكر تفكيرا سلبيا . 

إن قانتون الحياة هو قاثون النموء والطبيعة تشهد على عمل هذا القانون 

كفا كان فاك تمو وتار يحب أن تكون هناك حباة وكا كانت هناك 
حياة يجب أن يكون هناك انشجام + وغثدما ايكون هناك انسجام تكؤن هتاك 
صحة جيدة . 

إذا كان فكرك في انسجام مخ المبدأ الخلاق لعقلك الباطن ؛ فنأنت في 
انسجام مع المبداً الداخلي للانسجام . 
تتشبث بك وتمسك بك بقرة وتضايقك وتقلقك . وأخيرا تسبب لك المرض وإذا 
ارت من المكن أن سب الوت . 

عند علاج المرضى يجب أن تزيد تدفق وتوزيع القوى الحيوية لعحقلك 
الياطن من خاذل نظامك . ويمكن عمل تلك بإبعاد أفكار الخرف والقلق 
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والتوتر والغيرة والكراهية وكل الأفكار المدمرة الاخرى التي تميل إلى تمزيق 
وتدمير أعصابك وغددك وأتسجة جسمك التي تسيطر على عمليات تخليصك 
من مواد الفضلات . 

غلاج مرضی بوت 

ظهر في مجلة « ناشوظیس » في عدد مارس عام ٣۹۱۷‏ مقالا عن طفل 
كان يعاني من مرض « بوت » أو سل العمود الفقري والذي شفي من المرض 
بصورة فلفتة النظر ١‏ ققد أغلن طبايبة أن مرضة غار قابلاللشقاء: بدا 
يصلي ونظرا لشلله وانحتائه ققد کان یسیر على يديه ورګبتیه ویاستمراره 
في المشي أصبع قويا واستقام ظهره حسن الهيئة لقد خلق تأكيده هو 
واستوعب عقليا الخصائص التي کان يحتاجها ؛ 

کان يؤكد مُراراً وتكراراً عدة مرات في اليوم أنا صحيع ١‏ كامل قوي 
وحبوب ومنسجم ونسعيد . وواظب على ذلك وقال : إن هذه الكلمات كانت 
آخر ما تتفوه به شفتاه في المساء والصباح . 

كان يصلي من أجل الآخرين بإرسال أفكار الحب والصحة . هذا 
الاتجاه العقلي وطريقة الصلاة عادت إليه بالخير مضاعقاً غدة مرات وعاد 
عليه إیمانه ومواظبته بفراند كثيرة . وعندما كانت تجذب اتتباهه أفكار 
الخوف والقضب والغيرة أو الحسد كان يبدا على الفور القوة المضادة 
بتاكيد الأفكار الإيجابية في عقله . فقد كان عقله الباطن بستجيب وفقا 
لطبيعة التفكير المعتاد عليه . 
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كيف يشفيك الإمان في قوى عقلك الباطن؛ 
حضر شاب محاضراتي عن الشفاء بقوى العقل الباطن » كان يعاني من 
مرض شديد بالعين ٠‏ نصحه طبييه بأنه يحتاج عملية جراخية .قال لنقسه : 
إن عقلي الباطن صت عبني ويستطيع شقائي . وکان في کل ليلة قبل أن 
يذهب إلى فراشه يدخل في حالة تعاس متوسط حالة قريبة للنوم وكان 
انتباهه محشودا ومركزا على طبيب العيون . تخيل الطبيب أمامه وأنه سمع 
بوضوح أو تخيل أنه سمع الطبيب يقول له ء لقد حدثت المعجزة ؛ سمع ذلك 
مراراً وتكراراً كل ليلة لمدة خمس دقائق قبل النوم ٠‏ ويعد نهاية ثلاثة أسابيع 
ذهب مرة أخرى لطبيب العيون الذي كان قد فحص عينيه من قبل . قال له 
الطبيب هذه معجزة ماذا حدث ؟ هذا الزجل خث عقله الباطن مستخدما 
الطبيب كاداة أو وسيلة لاقناعه أي نقل الفكرة من خلال التكرار رالإيمان 
تموذج داخله ويدأً في الحال يشفى العين .هذا مثال أخر على كيفية قيام 
الإيمان في القوى الشافية العقل الباطن بشقائك من المرض . 
ارشادات للمراجعة 
١‏ - عقلك الباطن يقوم ببتاء جسمك ويقوم هذه الميمة ٠١‏ ساعة في 
اليومء وأتت تتداخل مع نماذجه المتاحة للحياة بالتفكير السلبي . 
۲ - اشحن عقلك الباطن يمهمة تطوير الرد على أي مشكلة ‏ قبل النوم 
سيجك . 
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٣‏ - شاهد أفكارك »كل فكر يتم قبوله على أنه حقيقي يتم إرساله إلى 
الضفيرة الشمسية - عقلك الباطن - ويتم إعادتها وإحضارها إلى 
عاك كحقنقة : 


n 


- اعرف إنك تستطيع إعادة صنع نفسك بتقديم طبعة زرقاء جديدة 
لعقلك ألباظن . 
ه - عقلك الباطن يعيل داثما نحو الحياة ١‏ وبذلك تكون مهمتك مع 
عقلك الواعي . غ عقلك الباطن بالمقومات المنطقية الحقيقية . عقلك 
الباطن يعيد الإتتاج وفقا لنماذج عاداتك العقلية . 
١‏ - إنك تبني جسمأً جديداً كل ١١‏ شهرا ‏ غير جسدك بتغيير أفكارك 
والحفاط علنها متقدرة . 

إنه فن الغادي أن تكون بصحة جيدة »ى أنه من غير العادي أن 
تکون مريضا . 

- أفكار الغيرة والخوف والقلق والتوتر تمزق وتدمر أعصابك وغددك 
وتؤدي إلى أمراض جسدية وعقلية من جميع الأنواع ٠‏ 


5 


ڪڪ 


4= إن الذي تؤكده بعقلك الواعي وتشعر به كحقيقة ؛ يعرض في 
عقلك وجسدك وعلاقاتك . آکد الخير وادخل في سعادة الحياة . 


القفصل الثامن 


كيف خصل على النتائج التي تريدها ؟ 
ا 


الأسباب الرئيسية للفشل هي : نقص الثقة والمجهود الکبیر جدا . كثير 
من التاس ينغلقون ويمنعون الإجابات على صلواتهم بالقشل قي القهم 
الكامل لأعمال عقلهم الباطن . عندما تعرق كيف يعمل عقلك » فإتك تحضل 
على قدر من الثقة . 

يجب أن تتذكر متى يقبل عقلك الباطن فكرة فإنه يبدا في الحال تنفيذها. 
العقلية والروخية لعقلك الباطن . وهذا القانون حقيقي بالتسبة للأقكار الطببة 
والأفكار السيئة ٠‏ وبالتالي إذا استخدسته بصنوزة سلبية فإنه يؤدي إلى 
الإخبطراب والفشل والارتباك ٠‏ وعندما تستخده بطرقة بناعة ؛ فإنه يؤدي 
إلى الإرشاد والتوجيه والحرية زسلام العقل . 

الرد الصحيح يكون حتميا عندما تكون آفكاره إيجابية وبناءة ومحبية 
وعند ذلك يتضح أن الشيء الوحيد الذي يجب أن تفعله لكي تحغلب على 
الفشل هئ أن تجعل عقلك الباطن يقبل فكرتك أو طلبك بالشعور بواقعيته 


\r‏ كيف تحصل على النتائي التي تريدها ؟ 


الآن » وسيقوم قانون عقلك بعمل الباقي ٠‏ قدم طلبك بالإيمان والثقة وسيقدم 
عقاك الباطن الإجابة لك. 


وستفشل دائما في الحصول على النتائج بتحاولة استخدام الإكراه 
العقلي إلأن عقلك الباطن لا يستجيب للإدكراه » إته يستجيب لإيمانك أو قبول 
العقل الواعي . 

وقد تفشل داثما قي الحصول على نتائج نتيجة اسنتخدام تارات فش : 
الأشناء تزداد سوا » «١‏ إثثي الن أخضل على نتيجة أيذا ٠٠١‏ إن الأمر 
میئوس مته لا أعرق هادا أفعل ٠»‏ إن الأمن مختط علي » عندما 
تستخندم مل هذه العبارات لا تحصل على رد أو تعاون من جاتب عقلك 
الباطن مثل جتدي يحدد الوقت » قآنت ا تتقدم إلى الأمام ولا تذهب إلى 
الخلف ١‏ ويمعتَ آخر فإنك لا تذهب إلى أي مكان . 


إذا ركبت سنارة اجرة وذكرت الباق تضف دستة من الاتجاهات 
الختفة في خمس دقائق إن السائق سيصبح مرتكبا بلا أمل ورا يرفض 
أن بأخذك إلى أي مكان . إته نغس الشيء عندما تعمل مع عقلك الباطن 
يجب أن تكون هناك فكرة قاطعة في عقلك يجب أن تصل إلى القرار الحاسم 
الذي لا بديل له نحل المشكة المحيرة في المرضى . فقط الذكاء المطلق داخل 
عقلك الباطن هى الذي يعرف الإجابة . عندما تصل إلى هذه النتيجة القاطعة 
في عقلك الواعي ويترتب عقلك بعد ذلك ووفقا لمعتقداتك يتم حل ا لمشكلة لك : 


ذات مرة تشاجر صاب مرل مع آخد عمال صيانة الأفران لأنه طلب 
۰ دولار تمتا لتثبيت الغلاية قال عامل الصيانة أنه طلب خمسة سنتات 


كيف تخصل على النتائج التي تزيذها ؛ E‏ 


ثمنا للمسماز المفقود و ٠۹۹‏ دولارا وخمسة شتتات مقابل معرفة الخطاً قي | 
الغلاية . 

ويالمئل ٣‏ فإن عقلك الباطن هو الميكانيكي الماهر ٠‏ وهو الأتكى الذي 
يعرف طرقاً ووسائل علاج أي عضو فن جسندلك وعلاج علاقاتك واتخاذ 
قرار الصسحة يقوم به العقل الياطن . والاسترخاء هو المفتاح . افعل بسنهرلة 
لا تتم بالتفاصيل والوسائل » ولكن اعرف النتيجة النهائية . اخضل على 
الشعور بالنتيجة السعيدة لمشكلتك سواء كانت الصحة أو المال أو الوظيفة . 

تذكر كيف كان شعورك عندما شفيت من حالة مرضية شديدة . ضع في 
عقلك أن شعورك هو حجر الزاوية لكل مظاهر عقلك الباطن » يجب أن تشعر 
بفكرتك الجديدة بصفة شخصية في الحالة المنتهية وليس المستقبل ولكن كنا 


تحدث الآن . 


# تستطيع عدم المواجهة . استخدم الخيال ولا تستخدم 
قوة الإرادة 

عند استخدام عقلك الباطن أنت تستتتج عدم المواجهة ء أنت لا تستخدم 
قوة الإرادة . أنت تتخيل النهاية وحالة التحرر » ستجد وكأثه يحاول حل 
امشكلة . ولكته يصر على الحفاظ على إيمان بسيط مثل الأطفال يضم 
المعجزة . صور نفسك بدون امرض أو المشكلة . تيل المصاحبة العاطفية 
لحالة التحرر التي تتوق إليها . اقطع كل شريط أحمر من العملية . وأسهل 
الطرق و الأفضل . 


Neo‏ كيف تحصل على النتاتج التي تريدها ؟ 


كيف يصنع الخيال المنظم المعجزات ؟ 

إن الطريقة العجيبة الحصول على استجابة من عقلك الباطن هي من 
خلال الخيال المنظم أو الخيال العلمي ؛ كما أشرنا سابقا إلى أن العقل 
الباطن هى الذي يقوم ببتاء الجسم ويسيطر على كل وظائفه الحيوية ٠‏ 

الخطوات الثلاث اللازمة لنجاح الدعاء 

الطريقة العادية كما يلي : 

١‏ - انظر إلى المشة. 

۲ - الجا إلى الحل قي المخرج المعروف فقط لدى عقلك الباطن . 

. استرح في حا إيمان عميق كما لو كان قد تم حل المشكلة‎ - ٣ 

لا تضعف دعا بقوك آنا آمل في أن أشقى أنا آمل في ذلك . وشعورك 
بشأن قضاء العمل هى الرئيسي والائسجام سيكون معك . اعلم آن الصحة 
ستكون مغك . كن ذكيا بأن تصبح سيارة لقوة الشفاء المطلقة العقل الباطن. 

اقل فكرة الصحة إلى عقلك الباطن إلى درجة الإيعان »ثم استرخ . قل 
الحالة والظرف إن ذلك أبضبا سير وسينتهى . من خلال الاسترخاء أنت 
تحث عقلك الباطن وتمكن الطافة الحركية خلف الفكرة تسيطز عليها وتجعل 
تحقيقها ملموسا . 

قانون الجهد المعكوس ولاذا خصل على عكس ما تدعوله : 

عرق عالم النفس القرنسي المشهوز « كوي » الذي زار أمريكا متذ ٤١‏ 
عاما تقريبا قانون الجهد المعكوس كما يلي : عندما تكون رغياتك وخيالك 
متعارضين» فإن خيالك يكسب اليوم دون خلاف . 


كيف تحص على النتائج التي تردها ؟ vi‏ 


على سبيل المثال إذا طلب هتك أن تمشي على لوح خشب على الأرض . 
فإنك ستفعل ذلك بدون شك . الآن افترضن أن نفس لوح الخشب موضوع 
غل ارتفاع ۲١‏ قدماً في الهواء بين حائطين. هل تستطيع أن تشي عليه ؟ 
إن رغبتك في المشي عليه ستواجه من جاب خيالك أو الخوق من السقوط . 
والفكرة السائدة التي هي ضدورة الوقوع ستتغلب عليك ورغبتك وإرادتك أو 
جهدك للمشي على لوح الخشب ستنعكس سيتم تعزيز فكرة الفشل/السائدة 
أو المسيطرة . 

والمجهود العقلي بلا خلاف قد هزم نتفسه وانتهى إلى عكس ما كان 
يريدة» ويسيطر على العقل إيحاءات عدم القدرة على السيطرة على الحالة . 
وتسنيطر الفكرة السائدة على عقلك الباطن , وسيقيل عقلك الباطن الأقوى 
من مقترجين متناقضين ؛ والطريقة السهلة هي الأافضل . 

إذا قلت أنا أريد الشقاء ولكن ل أستطيع الوصول إليه ساكره تفنسي 
على الدعاء سنأستخدة كل ما أشتطيع من قوة الإرادة . يجب أن تدرك أن 
خطاك يكمن في مجهودك . لا تحاول أيدا أن تجبر العقل الباطن على قب 
فكرة بممارسة قوة الإرادة مثل هذه المحاولات محكوم عليها بالفشل وت 
علی عکس ما کنت ترید . 

فيما يلي تجرية شائغة . الطلبة عندماايجتازون الامتحانات ويقرأون 
أوراقهم » يكتشفون أن كل المعلومات قد هجرتهم فجاة ٠‏ وأصبحت عقوا 
لوخة بيضباء ولا ستتطيعون استرجاغ فكر واحد له صلة بموة 
الامتحان. وكلما زاد عضهم على أسنثائهم واشنتدغاء قو الإرادة كلما e‏ 


N-¥‏ كنف تحصدل على النتائج التي تريدها ؟ 


مروب الإجاية : ولكن عندما يتركون غرفة الامتحان ويسترضي الضغط 
العقلي تتدفق بسهولة الإجابات التي ينشدونها إلى عقولهم . ومحاوة إجبار 
أنفسهم على التذكن كاقت سبب الفشل . هذا مثال على قانون الجهد 
العکرس حیث تحصل على عکس ما ترید . 

يجب المصالحة بين الرغبة والخيال المتصارعين : 

لكى تسنتخدم قوة العقل يجب أن تفترض مسبقا أن هناك العكس . 
عندما يركز عقلك على وسائ التغلب على المشكلة إنه لم يعد مهتماً بالعقبة . 
ان الاتحاد الإنسجامي أو الاتفاق بين عقلك الواعي وعقلك الباطن على آي 
فكرة أى رغية أو صورة نهتية ؛ وعندما لا يكون هتاك أي خلاف قي أي من 
أجزاء عقلك » فان دعا سيستجاب له . ويمكن إن بمثل الاتفاقين ملك 
رمثل رغبتك وفكرك وشعورك وفكرتك والعاطفة ورغبتك وخيالك . تجنب کل 
صراع بين رغباتك وخياك بالدخول في حالة تعاس وتوم تقلل كل جهد إلى 
أدنى حد . إن العقل الواعي يغوص إلى أقصى حد في حالة الثرم . 

إن أففضل وقت لحث عقلك الباطن هي قبل النوم ويسبب ذلك أن أعلى 
درجة لإنتاج العقل الباطن تحدث قبل النرم ويعد الاستيقاظ من التوم 
مباشرة ؛ في هذه الحالة وهذا الوقت ا توجد الأفكار السلبية والوهمية التي 
تميل إلى جعل رغباتك حيادية وبالتالي تمنع قبرل العقل الباطن لها . عندما 
تتخيل حفيقة تحقق وإنجاز الرغبة وتشعر يإثارة الإنجاز فإن عقلك الباطن 

كثير من التاس يحلون مشاكلهم ومعضلاتهم بلعبّة الخيال المسيطر 
اموجه والمنظمْ مدركين أن كل ما يتختلونه ويشغعرون بانة حقيقة سوف 


كيف تحصتل على النتائح التى تزيدها ؟ A‏ 


يتحقق ويج أن يتحقق . وفيمًا يلي إيضاح لكيفية تغلب فتاة على الصراع 
بين رغبتها وخيالها . فقد رغبت في حل مناسب لمشكلتها القانونية ومع ذلك 
كان خيالها العقلي مصراً على الفشل » والخسارة والإقلاس والفقر ٠‏ إنها 
قضية قانونية معقدة وليس لها تأجيل بعد تأجيل آخر وليس هناك حل في 
الأفق . 

ويناء على اقتراحي قامت بتنفيَّذ حالة من النؤم والنعاس كل ليلة قبل 
النوم » وبدأت تتخيل النهاية السحيدة . وشعغرت بها باقضى ها عندها مان 
قذرة . عرفت أنه يجب أن تتفق الصورة التي في عقلها مح الضورة التي في 
قلبها . قبل التوم بدأت تتخيل كما لو كان حقيقة بقدر الإمكان محاميها 
يجري معها مناقشة حميمة بشان النتيجة . تساله أسثلة وهو يجيب بصدق 
كان بقول لها مراراً رتكراراً أن هناك حلا مناسياً صَنحيحاً : وتم حل 
المشكلة خارج المحكمة » وعندما كانت أفكار الخوف تأتي إلى غقلها كانت 
تدير سينما عقلها بإشارات وأصوات ومعدات صوت . كانت تتخيل بسهولة 
صوت المحامي وابتسامته وطريقته . أدارت هذه الصورة العقلية كثيراً حتى 
أصبحت تمونجا شخصضياً ‏ وخط قطان منتظم وفي نهاية عدة أسابيع 
استدعاها محاميها وآكد لها بموضوعية ١‏ الذي كانت تحخيله بصفة 


متسه 


أفكار تستحق استدعاتها : 
١‏ - الإكراة أو الإجبار العقلي أا مجهود الكبير يؤدي إلى التو 
والخوف اللذين بحولان دون حل اامشكلة . حاول الحل بشهولة . 


ra 


.۷ كيف تحضل على النتائج التي تريدها ؟ 


- عندها يكون عظك مسترخيا ونت تقبل فكرة . فإن عقلك الباطن 

- فكر وخطط بعيدا عن الطرق التقليدية واعلم أن هناك حل لكل 
مشكة. 

- لا تهتم علنا بقنربات قلبك ويتنفس رنتيك أو بوظائق أي من 
أعضاء جسمك . اعتمد كثيرا على عقلك الباطن واعلم آن العمل 
الصحيح هى الذي سيحدث . 

- الشو ر بال اة تمقف الح + والفلهى بالثزوة متك الثروة . 
قو 1-` 

- الخيال هو آقوى ملكاتك . 


الفصل التاسع 
كيف تستخدم قوة عقلك الباطن 


فی خقيق الثروة ؟ 


إذا كنت تواجه صعويات مالية ‏ وإذا كنت تسعى لتحقيق أهندافك ٠‏ فإن 
ذلك يعني أنك لم قنع عقلك الباطن أته سيكون لديك الكثير والبعض الذي 
تستغني عڼه إنك تغرف أشخاصا يعملون ساعات قليلة كل أسبوع ‏ ومعم 
ذلك يحصلون على أموال طائلة ١‏ إنهم لا يكافحون ولا يكدحون . لا تصدق 
مقولة إن الثروة لا تتحقق إلا بالعرق والجهد . إن الأمر ليس بهذه الطريقة ٠‏ 
إن أقضل وسيلة هي تلك التي لا تبذل فيها أي مجهود . افعل الشيء الذي 
تحب أن تقعله وافعله للاستمتاغع به ويغرض تحقيق الإثارة في نفسك . 
أعرف مسؤولا تنفيذيا في مدينة لوس انجلوس يصل راتبه إلى ۷١‏ آلف 
دولار سنويا . وقد قام هذا المسؤول برحلة بحرية اسشتغرقت تسعة آشهر 
لمشاهدة الأماكن الجميلة في العالم . وآخبرني هذا المسؤول أنه نجح في 
إقناع عقله الباطن أنه يستحق هذه الأموال الكثيرة . وقال لي أن في 


۷ كيف تستخدم قوة عقظك الباطن في تحقيق الثررة؟ 


المؤسسة التي يعمل بها اشن يخصلون على مائة دولر في الأسبوع بالرغم 
أنهم يعرفون أكثر مته قي مجال العمل ولديهم مهارة آفضل منه. ولكن لم 
يكن لديهم الطموح أو الأفكار الميدعة ولم يكن لديهم الاهتمام بعجائب 
ومعجزات العقل الباطن. 

الثروة مصدرها العقل 

إن الثروة - بيساطة- هي اقتنا ع الفرد الراسخ بقدرة العقل الباطن . 
على آنكالن تصنبح مليوتيرا نجرد قولك ء أنا مليوتير » ٠‏ سوق يثمو 
الشتغور والوعي بالثرؤة من خلال ترسيخ فكرة الثروة والغنى داخل عقلك . 

وسائل الدغم ألحفية لديك 

إن المشكلة التي تواجه آغلب الناس هي أنهم ليس لديهم وسائل دعم 
خفية . عندماً يحدث اضمحلال في التجارة وانخفاض في الأسهم أو حدوث 
خستارة في الاستتفمارات » يظهر اليأس على وجوه الاس » والسبب وراء 
هذا النوع من عدم الأمان لأن هلاه التاش لا يعرفون كيف يسن تخدمون 
العقل الباطن . يجد الشخص الذي يتسم عقله بالضحالة والفقر نفسه في 
ظروف يحيظها الفقر ١‏ بيتما يجد الشخص الآخر الذي يكون عقله ملياً 
بأقكار الغنى والثروة نفسه محاطا بکل شيء یحتاجه ونه لم نکن طلقا 
E CO EN EEE RE N‏ 


الثروة وكل شيء تحتاجه والكثير الذي يمكن لك أن توقره ‏ إن في كلماتك 
القوة لتطهر عقلك من الأنكار الخاطئة وتغرس مكانها الأفكار الصحيحة . 


كيف تستخدم قوة عقلك الباطن في تحقيق الثروة NIY‏ 


الطريقة النموؤذجية لبناء الوعي بالثروة 

لعلك تقول وأنت تقر هذا الفضل * إنئي في حاجة إلى الثروة والنجاح ». 
مرات يوميا كلمات « ثروة = نجاح - » فإن لهذه الكلمات قوة هائلة ‏ وهي 
كل القوة الداخلية لعقلك الباطن.. اربط عقلك بهذه القوة الجوهرية التي 
بداخلك وعندئ بسوق تظهر في حياتك الظروف والأحوال الملائمة الطبيعتك . 
فأنت لا تقول « إثني غني ٠»‏ إنك تمتلك قوي حقيقية بداخلك »ولن يواجه 
عقلك آي صراع عندما تقول كلمة «.غني » ٠‏ وعلاوة على ذلك ء فإن الشعور 
بالغتي سوف يتفجر بداخلك طالا ظلت فكرة الغتى تدور في عقلك , 

إن الشعور بالغتى يولد الغنى ‏ اجعل ذلك في عقلك طوال الوقت . فعقلك 
الباطن يشبه بنك أو مؤسسة مالية عالمية وهى يجعل ما تودعه بداخله ينمو 
ويكبر سواء كانت الفكرة تتعلق بالغنى أو الفقو . عليك أن تختار الغتى . 

ماالسبب وراء فشل تأكيدك على الثروة؟ 
عبارة : إنني غني وأتمتع بالرفاهية ٠»‏ ولكن لم يحدث شيء ٠‏ ولقد اکتشفت 
أن هؤلاء الأشخاص عندما قالوا تلك الحبارة كان لديهم شعور داخلي آنهم 


یكذبون على آنقسهم . 


Mr‏ كيف تستخدم قوة عقلك الياطن في تحقيق الثررة؟ 


قال لي رجل « إنني أكدت وأكدت كثيرا لنفسي أنني أتمتع بالرفاهية ٠‏ 
حتى شعرت بالتعب وال لل » والوضع الآن سوا . وإنتي أعلم أنه عندما قلت 
هذا الكادم لم يكن بصدق . لقد رفض عقله الواعي ما قاله وآكده لنفسه بل 
لقد ظهر له نقیض ما کان‌قد أکد علیه وادعاه . 

إن إثباتك وتاكيدك يجح عندما يكون تاكيباً معيناً . ولا يسيب أي 
صراع أو جدالا عقياً .ومن هتا » فإن ما قاله وكرره هذا الرجل جعل 
الأمور أسواً لأن قوله أوحي بعوزه واحتياجه . يقبل عقلك الباطن ما تشعر 
حقيقة به أنه صدق وليس مجرد كلمات أو أقوال لا قيمة لها . إن الفكرة آو 
الاعتقاد المهيمن بقيله العقل الباطن دائما . 

كيف تتجنب الصراع العقلي ؟ 

إليك ال التلوتجة والمثالية للتغلب على هذا الصراع وخاصة لهؤلاء 
الأشخاص الذين لديهم فلك العائق . اجعل ما يلي بيانا عمليا مستمرا 
ويخاصة قبل النوم « باللبل والنهار ؛ أتنعم بكل شيء أرغبه » وهذا التاكيد 
من جانيك لن يثير آي جدال لأنه لا يتعارض ولا يناقض انطباع عقلك 
الباطن بشأن الافتقار المالي . 

لقد اقترحت على أحد رجال الأعمال الذي كان قلقا جدا بسبب اتخقاض 
مبيغاته وموارده المالية »أن يجلس في مكتبه هادئا ويكرر العبارة التالية 
مرارا : « إن مبيعاتي تتحسن كل يوم » إن هذه العبارة تدقع إلى تعاون 
العقل الباطن والعقل الواعي مما كان له نتائج طيبة . 


كيف تستخدم قوة عقلك الباطن في تحقيق الثر» it‏ 


توقع على شیکات على بياض 
٠‏ إنك توقع على شيكات على بياض عتذما تقول عباراث مث ٠:‏ ليس هثاك 
عقر ۰ء يوجر عجر »نه سافتقد البيت لانه شزهون : الخ اذاگان 
الخوف يملاك تجاه المستقبل ٠‏ فإتك تكتب آيضنا شيكا على بياضن وتجلب 
أحوال سلبية تجاهك . إن عقلك الباطن يأخذ مخاوفك ٠‏ وأقوالك التي تتسم 
بالسلبية طبقا لطلبك ويشرع بطريقته الخاصضة في وضع العراقيل 
والتأخيرات والعوز في حياتك . 

عقلك الياطن منحك فائدة مركبة 


إذا منحته الشعور بالغنى » سيجلب لك المزيد من القتى ١‏ وإذا متته 
الشعور بالعوز والحاجة » فإنه سيجلب لك المزيد من العوز . فعقلك الياطن 
يضخم ونّمي آي شيء تودعه في داخله . عليك أن تود ع عقلك الباطن أفكار 
الرقاهية والتجاح والغنى عنما تصحو من نومك كل صباح . املأ عقلك 
بهذه المفاهيم » واشغل عقلك الياطن بها بقدر ما تستطيع » وسوق تجد هذه 
الأفكار البتاة طريقها إلى بتك عقلك الباطن ١‏ ومن ثم تجلب لك القنى 
والرفاهية . 

لماذا لم يحدث شيء؟ 

أستطيع أن أسمعك وأتت تقول « أوه » إتني قعلت لك ولم يحدث شيء . 
إتك لم تخصل على النتائج المنتظرة لأن آفكار الخوف غمرتك فيما بعد يعشر 
دقائق واستطاعت هذه الأفكار أن تحيد الأفكار الجيدة التي كنت قد آكدت 
عليها . عندما تضع بذرة في التربة ٠‏ فإتك تدعها لكي تكون الجذر وتنمى . 


11a‏ كيف تستخدم قوة عقلك الباطن قي تحقيق الثروة؟ 


افترض على سبيل المثال ١‏ أنك سوف تقول « إنتي لن أكون قادرا على 
دفع الدين ٠»‏ قبل أن ترد هذه العبارة » فكر في جملة أخرى أكثر إيجابية 
ويناءة مثل « إنني أتتَعم بكل ما أملك ١‏ ليلا ونهاراً » . 

المصدر الحقيقي للشروة 

إن عقلك الباطن لا تنقصله مطلقا الأفكار . فيداخله يوجد عدد لا محدود 
من الأفكار على استعداد للتدفق إلى عقلك الواعي والتي تظهر بشتى الطرق 
في صورة نقود في محفظة جيبك ؛ وسوف تستمر هذه العملية في العمل 
داخل عقلك بصرف النظر عن انخفاض TLE‏ المالية أو 
انخفاض قيمة الدولار أو الجنيه الاسترليني . إن ثروتك ا تعتمد مطلقا على 
أسعار الأسهم والسندات أو الأموال التي في البنوك » فهذه الأشياء هي في 
الواقع رموز ضرورية فقط ومفيدة ‏ لكنها مجرد رموز . 

والنقطة التي أود تأكيدها هي أنك إذا أقنعت عقلك الباطن أن الثروة هي 
ملك لك وأن ذلك شيء متداول في حياتك ؛ سوف تحصل عليها دائما و 
لا يمكن تچنبه بصرف النظر عن شكل هذه الثروة . 

محاولة إاز الأهداف 

هناك أتاس يزعمون آتهم يحاولون إنجاز أهدافهم » ويبدو أنهم 
يصارعون صراعا كبيرا اتحقيق ذلك . هل استمعت إلى حوارهم ؟ في أغلب 
الأاحيان يمضي حوارهم بهذا الشكل « فهم دائما يدينون هؤلاء الذين 
نجحوا في الحياة ووصلوا لأعلى المتاصب وتفوقوا على الجميع ١‏ وربا 


كيف تستخدم قرة عت الباطن في تحقيق اة ت 0 


يقولزن « أوه» هذا الشخص يمارس الابتزان والخداع » لهذا السبب , 
تجدهم في عوز وفاقة » فهم يدينون الشيء الذي يرغبون فيه ويريدونه » 
وبتكلمون منتقدين زملاعهم الاكثر غنى ء لأنهم حساد لما في أيدي غبرهم من 
النعم . وأسرع وسيلة لجلب الثروة وتحقيق طموحاتك هي أن تتتقد الأخرين 
وتدين هؤلاء الأشخاص الذين أكثر غنى منك . 

حجرعثرة شائع في طريق القنى 

هناك شعور واحند هو السبب في قلة الثروة في حياة العديد . ويعرف 
أغلب لتاس أنه!الطريق الصغب . إنه الحسمد على سنبيل الثال ٠‏ إا رأيد 
شخصا منافسا لك وهو يودع مبالغ ضخمة في البتك ءوأنت معك مبلع 
ضئيل ستودعه البنك »هل يجعلك ذلك حسودا؟ ووسيلة التغلب على هذا 
الشعزر هي : أن تقول السك ٠‏ الي ذال ائم ا اي انيع ان ا 
الرجل ٠‏ إنني أتمنى له مزيداً من الغنى ». 

إنك تصف أفكار الحسد بأتها هدامة ومدمرة لأنها تحدث موقفا سلبيا : 
وعلارة على ذلك فإن الثروة تتدفق منك بدلا من أن تتدفق إليك . إذا كنت 
داثما في ضيق بسبب النعيم أو الثروة العظيمة التي يت يتمتع بها شخص آخر 
فاطللب فور له وينسدق أن يزداد غنى ١‏ إن ت شرف اد الإفكار السلا 
في عقلك ويحدث دفعة قوية للغنى أن بتدفق إلبك بواسطة القاتون الخاص_ 
بعقلك الباطن . 

إذا كان ينتابك القلق وتس بالنقد حجاواشخص ها والذي تدعى أنه 

يمم أموالة بطزيقة غير شريفة ١‏ فعليك أن تؤقف هذا القلق ١‏ إنك تعلم أن 


NY‏ كيف تستخدم قوة عقلك الباطن في تحقيق الثررة؟ 


مثل هذا الشخص يستخدح قانون العقل بطريقة سلبية » وسوف يتولى 
قانون العقل رعاية هذا الشخص . احذر وانتبه من أن تنتقده للأاسباب 
السابق الإشارة إليها . تنكر أن : العقبة أو الشيء المعوق في طريق الغنى 
يقبع في عقلك » تستطيع الآن أن تدمر تلك العقبة العقلية من خلال اكتساب 
علاقات طيبة مع كل شخْص . 
اخلد للنوم وأصبج غنيا 
عتذما تذهب التوم ليلا » عليك بممارسة الطريقة التالية : كرر كلمة 
«غنى» بهدوء وسنهولة وإحصاس بها > افغل ذلك أكثر هن مرة . مثل أغنية 
قبل النوم التي تكررها عدةهرات ١‏ وسوف تدهشك النتائج » حيث ستجد أن 
الثروة تتدفق إليك . وهذا مثال آخر يدل على القوة العجيبة لعقلك الباطن , 
اخدم نفك بالقوق التي يتمتع بها غقلك 
١‏ - اتخذ قرارك بأن تكون غنيا بأيسر الطرق ؛ من خلال مساعدة 
مزكدة النجاح من عقلك الباطن . 
۲ - إن سعيك لتجميع الثروة من خلال العرق والجهد هو الوسيلة 
الوحيدة لكي تصبح أغنى رجل ولكن في العالم الآر . إثك لست 
مضطراً للكدح والكقاح . 
٠< ٣‏ إن الغنى. هى نجلخك في إقناع.عقلك الباطن بفكرة الفتى ‏ انسخ 
في عقلك هذه الفكرة . 
؛, -إ إن المشكة التي تواجه أغلب النابس هي أنهم لا يملكون وسائل 


دعم خفية . 


كيف نستخدم قوة عقك الباطن في تحقيق الثروة؟ ۸4 


= گرر كلمة ء غنى » في نفسك وببطءوهدوء دة خىس دقائق قبل 

= إن اللشعور بالثروة والغنى يجلب القنى . احتفظ بذلك في عقلك 
طوال الوقت . 

۷ - يتعين على عقلك الباطن وعقلك الواعي أن يكونا على اتفاق » 
فعقلك الباطن يقيل بالفعل ما تشعر أنه حقيقي . يقبل عقلك 
الباطن الفكرة المسيطرة والمهيمنة على عقلك الواعي . لذا » يجب 
أن تكون هذه الفكرة هي « الغتى» وليس د الفقر » . 

۸ - إفك تستطيع التغلب على الصراع العقلي فيما يتعلق بالثروة عن 
طريق التاكيد والتثبيت المستعر على قولك « إتني أتنعم ليلا وتهارا 
بکل ما آرغبه ». 

۹ يمكك زبادة مبيا مان جال كرا ت الجازح الخال زات مدرد ة 
« إن مبيعاتي تتحسن كل يوم إذني أحقق تقدماً وازدهاراً وازداد 
غنی کل یوم ». 

٠١‏ - توقف عن كتابة شيكات على بياض ٠وأن‏ تقول لنفسك « ليس 
هتاك مقر » أو« هناك عجز» . مثل هذه العبارات تضخم 
وتضاعف خسارتك . 

١‏ - عليك بإيداع آفكار الرفاهية والغنى والتجاح في عقلك الباطن 
وف ماك الأخر غائ اة 
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١‏ - ما تؤكده وتثبته بعقلك الواعي لا تجعل عقلك ینكره بعد ذلك 
بدقائق ٠‏ فإن هذا سوف ينزغ قوة الشيء الطيب الذي آكدته . 

۲ - إن مصدرك الحقيقي للثروة والغنى هو الأفكار التي في غنقلك . 
إنك تستطيع أن تحصل على فكرة تساوي ليون دولار ٠‏ وسوف 
يعطيك عقلك الباطن تلك القكرة التي تسعى إليها . 

٤4‏ - الحسد رالغيرة هما خحجرا عثرة أمام تذفق الغنى والثروة » ابتهج 
لرفاهية الآخرين . 

٠٥‏ - العقبة في طريق الغتى تكمن في عقلك : دمر تلك العقبة من خلال 
اكتساب علاقات طيبة مع الآخرين . 


إن من حقك أن تكون غنيا . وسوف تتعلم من خلال هذا الكتاب كرف 
تلا بابك إل السبادة القن والتااق والجرية ملو على ذلك . © 
يجب أن تحصل على كل الاموال التي تحتاجها لتحيا حياة سعيدة ومرقية 
ينقصك قيها شيء. 

إنك في هذا القصل سيتاح لك الفرصة لتزدهر وتترعرغ وتتسع قدرا 
روحياً وعقلياً ومادياً . ولك الحق كاماذ لكي تنمي قدراتك وتعبر عن ن 
بكافة الأشكال . إنك يجب أن تحيط تقسك بوسائل الرفاهية وا 
الجميلة. 


لماذا تقنع بما يكقيك لتحيا في الوقت الذي تستطيع أن تتمتع بثروا 
عقلك الياطن ؟ ستتعلم في هذا القصل كيق تستطيع أن تصنع الصداقان 
من خلال الأموال وكيف تحصل داثما على المزيد. إن طموحك في أن 
غنيا هو طموح من أجل حياة أكثر سعادة وروعة ولا ينقصها أي شيء . 
ذلك مطلب عاجل وخسن إلى بعد الحدرد . 


آذ من حقك أن تکون غا 


النقود كرمز 

إن النقود تمثل مزا التبادل : ولا تمثلابالنسبة لك التحرز من الحاجة 
نقط ولكن تمنحك أيضتا الجمال والرفافية والغنى والرقة ء رهي ليست غير 
رمز على سلامة اقتضاد الدولة . عندما تسير الدورة الدموية في جسدك 
دون عوائق ‏ فإنك بذلك تتعتع بالصحة الاقتصادية . وعندما يشرع الناس 
ني ادخار المال ووضعه في خزائن مغلقة ويتملكهم الخوف عليه ٠‏ شيكون 
هناك اعتلال اقتصادي .وقد أخذت أشكالا عديدة خلال القرون الماضية 
كوسيلة للتبادل » فكانت هذه النقود في عصور ماضية يتم تبادلها بين 
الناس فلم تكن توجد النقود المعروفة لنا حاليا . وكانت تقاس ثروة الإنسان 
بعدد الأغتام والماعز التي يمتلكها , آما الآن فإننا نستخدم العملة ووسائل 
أخرى » مثل أن تكتب شيكا بدلا من أن تحمل بعض الأغنام معك لتدفع 
الفواتير . 

كيف تسلك الطزيق الملكي إلى الثروة؟ 

إن معرفة قدرات عظك الباطن هي الؤسيلة إلى الطريق اللكي الذي 
بوصلك إلى الثروات بكافة أنواعها - روحية وعقلية ومالية < إن الدارس 
لقانون العقل يعتقد ويعرف ويشكل محدد أنه ويضرف النظر عن الأحوال 
الاقتصادية وتذيذب الأسهم المالية رالاضطرابات والجروب وكل الأجوال 
والظروف الأخرى سوف تسد حاجاتة ويشبع رغباته يوفرة بصرف النظر 
عن الوسيلة التي يتعامل بها من خلال النقود والسبب وراء ذلك هو أنه نقل 
فكرة الثروة إلى عقله الباطن الذي ظل يسد ويشبع حاجاته أينما كان . وهو 


من احق ان تكن غفا r‏ 


قد أقنع بنفسه عقله أن ال مال يتدفق في مجرى حياته ٠‏ وأث هتاك دائما وفرة 
وقائضا . ويغرض حدوث انهيار مالي للحكومة وأصبع كل ما يمتلكه 
الإنسان الآن لا قيمة اله مما حدث لالمانيا يعد الحرب العالمية الأرلى ؛ فإن 
العقل الباطن للانسان سيظل قادرا على جلي الثروة ويصرف النظر عن 
شكل العملة الجديدة : 

لاذا لا خصل على المزيد من المال ؟ 

أثناء قراعك هذا الفصل » من المحتمل أن تقول : « إنني أستحق راتبا 
أكثر مما أتلقى » أعتقد أن غلب الناس لا يگافئون بشكل ماسب ٠‏ وأحد 
الأسباب العديدة لعدم حصنول الناس على مزيد من المال هو أنهم بشكل 
سري أو بصراحة مطلقة ينتقدون النقود .'فهم يضفون ال مال بأثه شيء قذر 
أو بطلقون عبارة أخرى مثل « حب الال هو أساس كل شر » . وهثاك سبب 
آخر وراء عدم تمتع الناس بالرفاهية وهو أن لديهم عقل باطن يتسم بالجين 
ويشعرون أن في الفقر بعض الفضيلة . وهذا النمط من العقل الباطن 
بمرحلة الطفولة وما شهدته من خرافات أ أن العقل الباطن نشا على تفسير 
باطل لبعض المعتقدات , 

المال والخياة المتوازنة 

قال لي رجل ذات مرة :« إنني مفلس . آنا لا آحب التقود ٠‏ إنها سيب 
كل شر » ء تدل هذه العبارات على عقل مهضطرب عصبيا . حب الال 
اسنثناء هن آي شيء» آخر سوق يجك غير متوازن . وهنا سوف تغرف 
كيف تستخدم قوتك أو سلطتك بحكمة ١‏ يتوق بعض التاش إلى السلطة , 


Nr‏ من حقت ان کون غناً 


رالبعض الآخر يتوق إلى المال ‏ إذا شغلى قلبك بشكل استثائي بال مال 
وتقول « المال هو كل ما آريدء سأركز كل اهتمامي على جمع المال ؛ 
ولا شيء آخر ‏ فإتك شتطيع أڻ تحصل على الال وتحقق الشروة » ولكذك 
نسيت أنك هتا لتعلم كيف تحيا حياء متوازنة . ويجب أيضا أن تشبع الرغبة 
في راحة البأل والاتسجاموالحب والسعادة والصحة التامة . 

إذا ما جعلت هدفك الوحيد جمع المال ١‏ قإنك ببساطة أسأت الاختيار . 
أنت اعتقدت آن هذا هو كل ما تريد ولكنك اکتشفت بعد كل جهودك التي 
بذلتها لجمع المال أته ليس الشيء الوحيد الذي كنت تحتاجه. كما أنك 
رغبت في إظهار حقيقي لواهبك الخفية ومكان حقيقي قي خياتك للجمال 
رالسعادة في المساهمة في تجاح ورفاهية الآخرين . إن تعلمك قوانين العقل 
الياطن » سيجعلك تحصل على مليون دولار أو عدة ملايين إذا أردت 
الحصول عليها وستظل تشع براجة البال والاتشجام والصحة . 

الفقر مرض عقلي 

ليس هتاك فضبيلة في الققر » إنه مرض هثل أي مرض عقلي آخر . إذا 
أصابك مرض جسماني ٠‏ ستعتقد أن هناك شيئًا ما خط بداخلك وقد 
تسعى لطلب المساعدة راتخاذ الإجراءات لمعالجة هذه الحالة على الفور . 
ربالثل إذا لم يكن معك مال يدور بشكل ثابت في حياتك ٠‏ فإن هناك خط ما 
فيك , 

إن الدافع والحافز لمبداً حياتك هو التوجه تحو النمو والسعة الحياة 
الأكثر وفرة . وإنك هنا لكي لا تعيش في كوخ أو ترتدي خرقة أو تحضدور 
جوعا . إتك يجب أن تكون سعيدا » ومرفهاً وتأاجحاً . 


من حقك ن تکون غناً 


# يجب غليك مطلقا انتقاد لمال 


طهر عقلك من كل المعتقدات الخرافية والغريية بشأن المال لا تعتبر 
أن المال شر آي شيء قذر . إذا فعلت ثلك » فإنك تتسبب في أن يطير 
المال بعيدا عنك . تذكر أنك تفقد الشيء o a‏ 
شیا تنتقده , 


انتهاج الاخاه الضحيح تحو المال 
إليك طريقة بسيطة قد تنتخدمها لمضالعفة المال في أخياتك .انى 
العبازات التالية عدة هرات في الوم *إتتي أحبا المال واستلخدنه > 
ويشكل بناء » ويتسم بحب التمييز ٠‏ المال يدور في حياتي بشكل ثابت ٠‏ إتت 
أنفقه بسعادة ويعود لي بطريقة رائعة أضعافا مقاعقة : إن الال 
طيب جد . إنه ينبض بشكل "منهفر ٠‏ واشتعمله ققط في الخير وإتني 
لهذا النعيم الذي أتفتع به وللثروات الكامنة داخلعقلي ». 
كيف بنظرالمفكر تطريقة علمية إلى الال ؟ 
افترض ء على سبيل المثال ء أتك اكتشفت في الأرض ذهباً أو فضأ | 
اسا راا ما دی ا آلاشیاء ایا شرا ؟ إن کل ر ا 
من فهم الإنسأان المظلم ومن جهله وتقسيره الضال للحياة ومن 
استخدام عقله الباطن . كان في مقدور الإنسان أن يستخدم اليورانيوم 
لزا از اي لن در كه .إا ص الور را 
والتبكل والفضة ١‏ ومع ذلك فإن كل هذه الاشياء ليست شرا ٠‏ ب 


ETO Te 


الباحثون المتخصصون قي القيزياء والكيمياء أن القرق بين معدن 
وآخر يتمثل في عدد ومعدل خركة الالكترونيات الذائرة في مركز النواة ٠‏ 
ويستطيع هؤلاء ال"متخضصون أن بغيروا معدن لأخر من خلال قذف الذرات 
بالالكترونيات أو أشعة قفقا باستخدام جهاز السيكلوترون وهى جهاز 
قوي لتلحطيم ثواة الذرة ‏ ويمكن تحويل الذهب إلى زئبق تخت ظروف 
فيزيائية معينة ٠‏ وأعتقد أن علماعنا في العصر الحديث ستكون لديهم القدرة 
في المستت قبل القريب على تصني الذهب أو القضنة أو أي معدن أخر 
معمليا بالطرق الكيمائية والفيزيقية . وريما تكون التكاليف هي المانع 
الذي يواجهونه الآن » ولكن يمكن بالفعل آن ينجز العلماء هذه الخطوة . 
رلا أستطیع أن أتخیل آي شخص يتسم بالذكاء يرى شرا في الالكترونيات 
والنیترونات والبړوتون والنظائر , 

تتشكل الورقة التي قي جيبك من ذرات وجزئيات مع الكترونيات 
والبروتون. في ترتيب مخظف » وعدد ومعدل حركة هذة الذرات مختلفة ؛ 
هذه هني الطريقة الوحيدة التي تختلف فيها الورقة عن القضلة . 

كيف جذب المال الذي ختاجه؟ 


منذ بضع سنوات قابله شاباً في استرالیا وکان يريد أن يصبح طبيباً 
وجراحا » لكنه لم يكن يمتك الال . وشرحت لهذا الشاب كيف البذور التي 
في الأرض ن تجذب ٳليها کل شيء ضروري لكي تنمو وتگبر ٠‏ وذاك هو کل 
ما يجب أن يتعلمه من لك اليذور . ويجب عليه أن يودع الفكرة التي بريد 
تحقيقها في عقله الباطن .وقيما يخص نفقات هذا الشاب الذكي ١‏ فقد گان 


من حقك أن تكون غنياً 0 


يقوم بتنظيف مكاتي الأطباء ويغسل الثوافذ ويقوم يعض الإصلاحات 
الطارئة : وقال لي هذا الشاب أنه عتدما يذهب كل ليلة للنوم ‏ اعتاد أن 
يتخيل أته حضل على شهادة ديلوم الطب وأنها معلقة أمامه على الحائط 
ومکتوب علیها اسنمه بخط کبیں . واعتاد هذا الشتاب تنظیف وتلمع شهادات 
الدبلوم الموضوعة داخل بروان في المبنى الذي كان يعمل به . لم يكن من 
المسعب أن يحضر صورة خيالية لشهادة الطب في عقله ويصوز هذه 
الصورة ء وقد أدى ذلك إلى ظهور نتائج محددة تجاه الفكرة التي كان يمل 
في تحقيقيها وظل كل ليلة طوال أربعة أشهر في أن يستحضرها في عقله . 

وبتهة قصة هذا الشاب كانت مثرة للغاية . ققد أعجب به أحد الأطباء ٠‏ 
ويعد أن دربه على طريقة تعقيم الأدؤات وبع المسناعدات الارلية مثل الحقن 
تحت الجلد وظفه هذا الطبيب لديه كمساعذ في قي عيادته . وعد ذلك 
أرسله إلى مبرسة الطب على نققته الخاصة . واليوم هذا الشاب يعمل طبيبا 
في مونتريال بكتدا . ولقد اكتشف قانون الجاذبية من خلال استخدام عقله 
الباطن بالطريقة الصحيحة . إته عمل بقانون قديم والذى يقول« بتخيلك 
للنتيجة . فقد نشأت قوة الإرادة والعزيمة لتحدق هذه النتيجة ٠»‏ وكانت 
النتيجة في القصة السابتة هي آن يصبع طبيبا . 

كان هذا الشاب قادرا على التخيل والشعور بواقعية فكرة أن يصبح 
طييبا وقد عاش مع هذه الفكرة » وساندها وغذاها بأسباب الحياة » وأحبها 
بخياله حتى تسالت إلى طبقات عقله الباطن وأصبحت إيمانا راسخا بداخله» 
ويذلك کان یجذب اليه کل شيء ضروری لتحقیق حلمه : 


\Y‏ من حقك آن تکون غا 


لاذا لا يبحصل بعض الأشخاص على زيادة في رواتبهم ؟ 

:ذا كنت تعمل في مؤسسة كبيرة وتفكر في صمت وأثت ممتعض في 
حقيقة أنك تخصل على راقب يقل عن المفترض الحصضول عليه وأنك لا تقدر 
كفاعك بشكل مناسب وأ تستحق راتبا أكبر وتقديرا أعظم لجهودك في 
العمل ء فانت بغير وعي تعزق علاقاتك هع تلك المؤسسة وتنشا قانون حركة 
ويسيقول لك المدير « سننظر إلى قصلك » ١‏ في الواقع آنت فصلت نفسك . 
وکان المدير ببساطة مجرد الأداة التي من خلالها تم تنفيذ الحالة السلبية 
العقلية لديك . وكان ذلك مثالا على قائون الفعل ورد الفعل . القعل كان 
تفكيرك ورد الفعل كان استجابة عقلك الباطن . 

العراقيل والعقبات قي الطريق إلى الثروات 

إتني على ثقة أنك سععت أشخاصا يقولون « ذلك الشذص غير 
شريف»٠٠‏ وأنه ابتزازي »ويحصل على الال بطريقة غير شريف «٠‏ وأنه 
شخص غير جدير بالثقة ٠٠١‏ إنني أعرفه عندما كان لا يمتلك شنا » ١‏ «إنه 
مخادغ ١‏ ولص وغشاش ». 

إذا أخضعت هذا الشخص الذي يتكلم بهذه الطريقة للتحليل » سرف 
نكتشف أنه في العادة في احتياج وفقر ويعاني مشاكل مالية أو جسدة . 
ریسا تمکن اصدقاژه السابقون في الجامعة في صعود سلم النجاح وتفرقوا 
ءابه والآن » هو يشعر بالمرارة والغيرة لتفوقهم . في أغلب الحالات ‏ هذا 
هو السبب:وراء فشلة إن التفكير بشكل سلبي تجاه زملاء الدراسة واثتقاد 


من حقك أن تکون غنَاً A‏ 


نجاحهم في تحقيق الغنى يسبب تلاشي الثروة والرفاهية التي يسعى من 
أجل تحقيقها فهو ينتقد ويدين الشيء الذي يأمل في تحقيقه . 

إنه يسير في طريقين عكسشيين : طريق يحاول فيه تحقيق الثروة ويقول في 
قرارة نفسه د الثروة تتدفق نحوي الآن » » وطريق آخر معاكس يقول ف 
نفسه منتقدأ رفاقه الآخرين الذين حققوا الثروة « إنني ممتعض ومستا 


لغنى ذلك الشخص »» اجعل دائما د ثروة الآخرين مساة خاصة 2 


عليك بحماية استثماراتك 


إذا كنت تسعى وتطلب المعرفة فبما يتعلق بالاستشهارات أو إذا كنت قل 
على أسهمك الالية ؛ فعلنك بهدوء أن تطالب عقلك الباطن أو يذكاء 
يحكم ويراقب جميع معاملاتك ال مالية ٠‏ وكل ما يتعلق بالثروة » افعل ذا 
بشكل متكرر » وسوف تجد أن استثماراتك ستدار بطريقة ا 
ويالإضافة إلى أنك ستحصل على حماية من الخسائر ألالية ؛ وستكون بق 
وعلی أهبة الاستفداد لييع ستداتك وأسهمك قبل حدوث أي خسارة لك . 

ان ا شش انه ون کی شن لاحي کی ا 
المتاجر الكبرى موظفين أمن نع النأس من السرقة » وهم يضبظون عل 
كبيرا من هؤلاء الناس كل يوم ٠‏ إن هذه النوعية من الناس يعيشون 
مناخ عقلي يتسم بالعوز والنقص ويسرقون من أنفسهم السكينة والان 
والثقة والشرف والإيمان والنية الحسنة وآلأمانة وعلاوة على ذلك . ف] 


آذ من حك ان تون غنباً 


يجذبون إليهم كل أنواع الخسارة ٠‏ مثل فقدان الشخصية ٠‏ والهيبة والوضع 
الاجتماعي ٠‏ وراحة البال. هته النوعية من الناس يتقصنها الإيان الراسخ 
والثقة في مصدر التمويلوينقصهم فهم طريقة عمل عقولهم . إذا قام هؤلاء 
باستدعاء قرات ووی 2غا الاکن وکوا لی از یح ارخا الى 
الاسلوب الصادق » سوفايجدون عماا ومضنذرا للتطويل ثايتاً . وقد 
يصبحون موضم ثقة مع أقسهم ومع مجتمعهم من خلال الالتزام بالشرف 
والأمانة . 

تمويلك المالي الثابت 

إن اعترافك وإدراكك يقدرات عقلك الباطن والقوة الميدعة للتقكير 
والصورة العقلية عندك »هى الؤسيلة أو الطريقة الوحيدة إلى الحرية 
رالتمويل الثابت رالتروة رالغنى . اجعل الحياة التي تتسم بالوفرة في كل 
شيء شينا ثايتا ومقبولا في عقلك ؛ فالقبول وتوقع الثروة له حساباته 
رتقنياته الخاصة به » فبمجرد دخوك في حالة مزاج ينشد الغثى والثروة ؛ 
فان كل الأشياء الضرورية لتحقيق الحياة التاعمة سوف تخدث . 

اجعل هذا الأمر منوالك اليومي وما يؤكده عقلك ويثبته » اطبع هذا الامر 
في جوفك وقلبك مثل ء إتني شخص أتمتع بثروات مطلقة في عقلي الباطن » 
وإنه من حقي أن أكون غنيا » وسعيدا » وناج حا إنني دائما على وعي 
بقيمتي الحقيقية وأطلق قدراتي ومواهبي من مكاتها لتصبح حرة ٠‏ وإنني 
بشكل رائع أتنعم ماليا » إته حقا لشيء راتع ». 


من حقك أن تكون غنباً r.‏ 


اسلك هذا الطريق إلى الثروات والقنى . 

١‏ - كن جريئاً بشكل كاف لتؤكد على حقك في آن تون غنيا ‏ وسوف 
يقبل عقلك الباطن ويحترم مطالبك وما تستحقه . 

2 إنك لا تريد مجرد أن تعيش على الكفاف ‏ إنك تريد جميع الأموال 
التي أنت في حاجة إليها لإشباع رغباتك واحتياجاتك في الوقت 
الذي تريده . احصل على ثروات عقلك الباظن . 

۳= عتدما يدور المال بحرية في حياتك ء فإنك تعتبر في تلك الحالة في 
آتم الصحة الاقتصادية . اعتبر الال مثل الفيضان ؛ وسوف 
يصيبك مته الكثير . إن الجزر والمه القيضان فستمر وثابت . 
وعندما يتحسر الفيضان ؛ فإنك واثق آنه سيعود . 

٤‏ - إن مغرفة قوانين عقلك الباطن ستتيح لك تمويلا دائما بصضرق 
النظر عن الشكل الذي يتخذه المال . 

ه - إن انتقاد المال لدى الآخرين هى السبب الوحيد وراء عدم 
حصلل العديد من الناس على المال الكافي . فالشيء الذي 
تفتقده؛ لا تحصل عليه . 

٠ وتذكر أن الثروة الحقيقية تقبع في عقلك‎ ٠ إن ال مال مجرد رمز‎ - ١ 
: وإنك هتا لتحيا حياة متؤازنة » وتشتمل على المال الذي تحتاجه‎ 

۷ - لا تجعل المال هدفك الوحيد . اطلب الثروة والسعادة والسكينة . 
والأسلوب الصادق والحب ؛ وأن يشم الحب والخير على الآخرين 
عندئذ سيمنحك عقلك الباط فائدة مركبة في كل هذه الأشياء 


ا من حقك آن تکون غنياً 


۸ - لا توجد فضيلة قي الفقر ‏ إنه مرض العقل ١‏ ويجب عليك أن 
تشفي تفسك في الحال من هذا الصراع العقلي أوالمرض . 

^ - إنك لا تستحق أن تعيش في كوج أو ترتدي الخرق.» أو تتضور 
جوعا ١‏ إنك تستحق أن تحيا حياة تتسم بالوفرة لكل ها تظطلبه . 

١٠‏ - لا تستخذم مطلقا مصطلحات « أموال قذرة » أو إنتي أحتقر 
المال »ء فإنك تققد الشيء الذي تنتقده . ليس هتاك شيء طيب أو 
سيىء ٠‏ ولكن تقكيرك هو الذي يجعله كذلك . 

١‏ - كرر باستمراره إنني أحب الال » ء واستخدمه بحكمة ويشكل 
إيجابي ؛ وانفقه بابتهاج ‏ وسيعود لي أضعافا مضاعفة . 

١‏ - المال ليس شرا ؛ فهو ليس أكثر من النحاس والرصاض أو الخديذ 
الموجّود في الأرخن . إن الشر كله يرجم إلى جهل وسوء 


استخدام قوي العمل . 
۲ - تصوير النهاية في عقلك يجعل عقلك الباطن يستجيب ويلبي 
الصورة العقلية. 


٤‏ - توقف عن فحاولة الحصول على شيء دون أن تدفع مقابلاً ‏ قلا 
يوجد مثل هذا الشيء مثل الغذاء المجناني ٠‏ يجب أن تدفع لكي 
تتسلم » يجب أن تولي أهدافك ومقك ومشروعاتك اهتماما عقا 
وسيقوم عقلك الباطن بمسناندتك . إن مفتاح الثروة هو تطبيق 
قواتين العقل الباطن بشحنه بفكرة الثروة . 


الفصل الحادي عشر 


عقلك الباطن كشريك في جاحك 


النجاح يعني الحياة الناجحة ؛ وأطول فترة من السلام والبهجة والسها 
على سطح الأرضل ريما يطلق علنها السعادة , 

والأشياء الحقيقية قي الحياة مثل السلام والانسجام والاندماج وال 
والسعادة كلها أشياء عير ملموسة » جات من أعماق تفس الإنسان 
والتحلي بهذه الخصائص يبتي كنوز الجنة في العقل الباطن . إتها آشيا 
حصينة مثل تلك التي لا يستطيع اللض أن يخترقها ويسرقها : 

خطوات النجاح الثلاث : 

دعنا نناقش الخطوات الثلاث اللازمة لتحقيق النجاح : الخطوة الا 
اللازمة لتحقيق النجاح هي إيجاد الشيء الذي تحبا أن تفعله ١‏ ثم تفعله . 
النجاح يكمن في حبك لعملك . فإذا كان الرجل طبيباً نفساتياً ثلا فليس 
من المفيد له أن يحصل على دبلوم ويعقله على الحائط » بل يجب أن يساير 
الأحداث ويحضر المؤتمرات ويستمر في دراسة العقل وأعماله ٠‏ فطبيب 
الأمراض النفسية الناجح هى الذي يقوم بزيارة العيادات ويقراً آخر وأحدث 
المقالات العلمية . 


YY 


rr‏ عقلك الباطن كشريك قي نجاحك 


وبمعتى آخي فاته يعرف على أحدث الوسائل للتخلص من المعاناة 
الإنسانية. عالم النفسالناجح آو الطبيب التاجع يجب أن يمتلىء قلبه 
باهتماقه برشا 

ريما بقول شخص ما كيق أضع الخطوة الأولى موضم التنفيذ ؟ أنا لا 
أعرف ماذا يجب أن أفعل . في مثل هذه الحالة أدعو من أجل التوجيه كنا 
يلي : إن الذكاء المطلق لعقى الباطن يكشف لي مكاني الحقيقي في الحياة 
كرر هذه العبارة بهدوء ويإيجابية وبحب لفقلك الباطن . ووؤاظب على ذلك 
بإيمان وثقة . وتاتي الإجابة في صورة شعور أو دافع آى ميل في اتجاه 
معين. ستاتي الإجابة لك بوضوح وفي سلام وكمعرفة داخلية صامتة . 
الخطوة الثانية اللازمة لتحقيق النجاح هي التخصص في فرع معين من 
العمل رأن تعلم عنه الكثير عن أي فرع آخر . على سبيل المثال » إذا اختار 
شاب الكيمياء كوظيفة له ٠‏ يجب أن يركز على فرع من فروع هذا المجال ؛ 
ويچب أن يمتح كل وقته واهتمامه لهذا التخصص الذي اختاره . 

ويجب أن يصبح متحمسا بما فيه الكفاية لمعرفة كل ما هى متاح بشأن 
هذا المجال ‏ وإذا كان ذلك متاحا فيجب أن يعرف عنه أكثر من أي شخص 
آ2 

يجب على هذا الشاب آن يهتم بشدة يعمله رأن يرغب في خدمة العالم. 
ومجرد تدبير شؤون الحياةوتجنب الاخفاق لا يعتبر نجاحاً. يجب أن يكون 
الداع أكبر من ذلك وأتبلوأكثر طموحا . ويجب أن يخدم الآخرين . 

الخطوة الثالثة اللازمة لتحقيق النجاح ؛ وهي أهم خطوة وهي تقضي 
بأن تتاكد من أن الشيء الذي تريد أن تفعله لا يضاف إلى نجاحك فقط ؛ 


عقلك الباطن كشريك فى نجاحك \rE‏ 


بمعنى ألا تكون رغبتك أنانية » إنها يجب أن تكون مفيدة للبشرية يجب أن 
ترسم طريق الدانرة الكاملة . بمعنى آخر يجب أن توجه رغبتك إلى غرض 
إسعاد وخدمة البشرية . وستعود عليك الفائدة . أما إذا اقتصرت الفائدة 
على نفسك فإن الدائرة لا تستكمل وتحعرضى لتجرية الدائرة الناقصة في 
حياتك التي ربما تتضمن العجز والمرض . 

قياس النجاح الحقيقي : 

ريما يقول بعن التاس إن السيد جيمس حقق ثروة من مبيعات البترول 
بالاحتیال »ققد يبدو الرجل تاجخا لبفض الوقث لكن الاموال التي جمعها 
بالاحتيال عادة ما تيع وتتبخر . ويمغنى أخر عندما تسرق من شخْص ما 
فإننا نسرق أتفسنا »اننا في حالة عجر ونقص تستعرض نقسها في 
أجسادنا وحياثنا 'الغائية وغلاقاتنا ٠‏ 

إن الذي تفكر فيه ونشعر به هو الذي نصنعه إننا نصتع ما نعتقده . 
والرجل الذي يجمع ثروة من الخداع لا يعد تاجحا لأنه لا يوجد نجاح 
بدون سلام العقل . ما فائدة أن يجمع الإتسان ثروة إذا لم يستطع نوم 
الليالي آو أصبح يعاني عقدة الذثب . آنا أعرف رجلا في لندن حكى لي عن 
أعفاله الإجرامية ٠‏ فقذ كان لضا محترفا ٠‏ وجفع ثروة كبيرة گان عنده مزلا 
صيفيا في فرنسا . وعاش في انجلترا عيشة اللوك . وكان في خوف مستمر 
من آن تقوم شرطة سكوتلانديارد بإلقاء القبض عليه . كان يعاني من 
اضطرابات داخلية كان سببها بلا شك خؤفه المستمر وعقدة الذئب ٠‏ فهو 
يعلم أنه أخطاً . هذا الشتغوز العَميق بالذنيٍ جلك له كل أنواع الأضطراب 


\a‏ عقلك الباطن كشريك في نجاحك 


وبالتالي فقد استسلم البوليس وقضى حكما بالسجن . ويعد اطلاق سراحه 
من السجن ؛ بحث عن مستشار تفسي وروحي وأصبح إنسانا معدلا . ذهب 
العمل وأصبح أمينا و ومواطناً يحترم القانون ووجد ما كان يجب أن يفعله 
واصبع سيدا . 

إن الإنشان الناجح يحب غمله ويعزب عن نفسنه ٠‏ إن النجاح هو الالتزام 
با لمثل العليا أكثر من مجر جمع الثروات . والرجل الناجح هو الذي يحمت 
تفاهم روحي ونفسي كبير . والكثيرون من كبار رجال الصتاعة في القت 
اراهن يعتمدون في نجاحهم على الاستخدام الصحيح لفقلهم الياطن 7 

تشر منذ بضع سنوات مقال عن « فلاجلر » أحد أقطاب صناعة البترول, 
أعترف فيه بسثر نجاحه رهو قدرته على مشاهدة مشروع باکمله في حلم 
اليقظة . على سبيل المثال يغمض عينيه ويتخيل مصتع بترول كبيراً ويرى 
القطارات تجري فوق القضبان ويسمع صفيرها ويشاهد دخانها , وتظرا 
لانه شاهد وشعر بتحقيق بعواته فإن عقله الباطن|يحققها . 

إذا تخيلت شينا بوضوح فإن القوي العجليبة لعقاك الباطن تمدك 
بالأساسيات اللازمة لإنجاز هذا الشيء . 


عند دراسة الخطوات الثلاث اللازمة لتحقنة النجاح يجب آلا تنس القرة 
الكبيرة لقوى العقل الباطن الكلاقة ‏ هذه هي الطاقة التي تدعم كل 
الحطوات في آي مرحلة للنجاح ‏ 


عقلك الباطن كشريك في نجاحك a‏ 


إن فكرك خلاق ومبد ع . والقكر الا مون ةياقوو يصبح إيمانا شد 
أو اعتقاداً . إن القوة الهائة التي توجد بداخلك والقادرة على تحقيق كل 
رغباتك تمنحك الثقة والشعور بالسلام . ومهما كان مجال عملك يجب أن 
تعلم قانونَ العقل البأطن . عندما تعرف كيف تطبق قوى عقلك وعندما 
عما بداخلك تماما وعندما تمنع مواهبك للآخرين فإنك تكون على طر 
النجاح الحقيقي . وإذا كنت تقوم بعمل من أجل الله » فإن الله يكون معك 
ومن ثم فلا يستظيع أحد أن نكون ضدك .ويقهم ذلك لا تستطيم أي 
على سطع الأرض أن تحجب عك النجاح . " 

كيف حقق حلمه ؟ 

قال لي ممثل سینمائي آنه کان ذا تعلیم بسیط ولکن کان يحلم وهی 
آن تصبح ممٹلا سینماتيا مشهورا : كان يراوده هذا الحم وهو في 
يُخزن التبن أو وهو يجر اليقر عائداً إلى منزله . أو عندما گان يحب البق 
فال كن اننا اليل امي انحط به الاشواء اة لى واج 
المسارح الكبيرة . ظل لسنوات يحلم بهذا الحلم حثى اتيحك له قرصة ! 
في مجال السينما وأخْيْراً ٠‏ جاء اليوم الذي أضبح فيه ممثلا وشاهد اس 
وسط الأضراء اللامعة على واجهة المسرح كما كان يلم وهو فتى صة 
وأضاف آنا أعرف أن قوة الخبال تحقق التجاح . 

خقق حلمه في امتلاك صيدلية. 

منذ ٹلاثین عاما تعرفت على صيدلي کان یحصل على راقب قدره 
دولارا في الأسبوع بالاضافة إلى عمولة البيع . ويعد ٠١‏ عاما من العمل قا 
لي : آنه سيتقاعد وسیحصل على معاش . 


TY‏ عقلك الباطن كشريك قي نجاحك 


قلت لهذا الشاب لاذا لا تمتلك صيدلية ؟ اخرج من هذا المكان »احم 
بامتلاك صيدلية من أجل أطفالك ‏ ربما يريد ابنك أن يصبح طبيبا وريما 
تريد ابنتك أن تصبح موسيقية عظيمة . وكانت إجابته أنه لا يملك المال . بدأ 
يدرك حقيقة أن ما يستطيع فهمه على أنه حقيقة لابد أن يدركه الإنسان 
ويتحقق . وكانت الخطوة الأولى لتحقيق حلمه هي إيقاظ قوى عقله الياطن. 
والتوسع في هذا الإبقاظ من أجل مصلحتةه . 

الخطوة التالية هي إدراكه أنه إذا نجج في تقل الفكرة إلى عقله الباطن ؛ 
فإن الأخير سيقوم بتنفيذها ء 

بدأ يفكر أنه قي مخزن صيدليته » يرتب الزجاجات ويركب الأدوية وتخيل 
عددا من الموظفين ينتظرون الزبائن ٠‏ وتخيل رصيداً من المال في البئك . 
وتخيل أنه يعمل في_الصيدلية . مثل الممثل الجيد الذي يعيش الدور . 

وكانت النتيجة شيقة . فقد تقاعد عن عمله ووجد وظيفة جديدة هع 
كثيرة خلال أربع ستوات لشترئ بها صيدلية خاصضة به » واسماها «صيدلية 
الأحلام » قال :«كائت نفس الصيدلية التي شاهدتها في خيالي»» ونجح في 
مجالة الذي اختاره وأضبع سعيدا لأته يقوم بالعمل الذي يحبه : 

استخدام العقل الباطن في العمل 

منذ سنوات آلقيت مخاضرة على مجموعة من زجال الأعمال حول قوى 
الخيال والعقل الباطن . أشرت فيها إلى كيفية استخدام « جويزي » لخياله 
بذکاء عندما کانت تواجهه مشکلات أو مازق . 


عقلك الياطن كشريك فى نجاحك A‏ 


وقد أشار الكاتب الذي روى قصة حياقه أته كان معتادا على إجراء 
فحادثات في خیاله رهی هادی»ء لعدة ساغات ؛ وکان معروفا أنه من عادته 
أن يتخيل أخد أصدقائه يجلس أمامة على مقفد يجيبه بطريقة صحيحة . 
وپمغتی آخر إذا كان قلقا بشان آي مشكلة کان يتخيل صديقه يقدم له الرد . 
الصحيح أو المناسب مستخدما الإشارات و نغمة صوته . وكان يجعل 
المشهد الخيالي باكمله حقيقيا بقدر الإمگان . 
کان أحد الحاضرين في هذه المحاضرة سمساراً في البورصة . اعتاد على 
تبني طريقة « جويزي » » فقد بدأ يجري محادثات خيالية عقلية مع صديق له 
ملياردير ويمتك بتكأ اعتاد آن يهنثه على حكمته وقراره السديد ويمتدحه ٠‏ 
على شراثه الأسهم المناسية . واعتاد أن يجري هذه المناقشة الخيالية حتى 
استطاع أن يثبتها نفسيا في عقله كشكل من المعتقدات . 

هذا الحديث الداخلي والخيال الواقع تحت السيطرة توافقا مع هدقه 
الذي يرمي إلى عمل استثمارات رابحة لعملاثه . هدفه الرئيسي في الحياة 
هو أن يكسب أموالاً لصنالع عملائه وبري عملاءء مزدهرين ماليا بقضل 
استشماراته الحكيمة رالواعية ؛ ومازال يستخدم عقله الباطن في عمله وحقق ٠‏ 
نجاحا باهرا قي مجال عمله . 


فتى في السادسة عشرة يحول الفشل إلى اح 


قال لي فتى في المدرسة الثانوية ١‏ إثه يبحصل على درجات قلبلة جد وآن 
ذاكرته ضعيفة » أنا لآ أعرف السبب » اكتشتفت أنالخطة الوحيذ لاي هذا 


۳۹ عقك الباطن كشريك في نجاحك 


الفتى هى اتجاهه الذي يتمثل في اللامبالاة والاستياء من بعض أساتذته 
ريعض زملائه الطلبة . مته كيف يستخدم عقله الباطن وكيف ينجح في 
دراسته , 

بدا يؤكد حقائق معية عدة مرات في اليوم خاصة في الليل قبل النرم ؛ 
رأيضا في الضياخ بعد الاسستيقاظ . وهذه هي أفضل الأرقات لشحن العقل 
الباطن , 

أكد ما لي : آنا أعلم أن عقلى الباطن هى مخزن الذاكرة ‏ إنه يختفظ 
بكل شيء ١‏ آنا أقارأه آو لمنفغه في مدرستي . آنا أتمتع بذاكرة قوية ؛ 
والذكاء المطلق في عقلي الباطنَ يكشق لي دائما كل ما أحتاج إلى معرفتةه 
ني كل امتحاناتي سواء كات تحريرية أم شفهية . نّا أحمل الحب والنية 
الطيبة لكل مدرسي وزملاتي . و أتمنى لهم بإخلاص النجاح وكل الأشياء 


الطبة , 


بتمتع هذا الفتى الآن بقدر كبير من الحرية لم يعرفه من قبل . وهو الآن 
يحصل على أعلى الدرجات . و يتخيل دائما والدته ومدرسيه يهنئونه على 
نجاحه في دراسته . 

كيف تكون تاجحا في الشراء والبيع ؟ 

في حالة الشراء والبيع تذكر آن عقلك الواعي هى الذي بيدأ عمل المحرك 
وعقلك الباطن هو المحضرك ١‏ وإتك يجب أن تبدأ حركة الموتور لتمكنه من 
القيام بالعمل : إن عقلك الواعي ,هو الدينامو الذى بوقظ قوة عقلك الباطن 


غقلك الباطن كشريك في نجاحك N.‏ 


والخطوة الارلى في نقل رغبتك الصريحة وفكرتك أو خيالك إلى الققق 
الباطن هي آن تسترخي رتهدا وتحشد انتباهك » ظل هادا . هذا الاتجاه 
السلمي والهادىء والمستريع للعقل يمنع الأقكار الخاطئة والاشياء الفريبّة 
من التداخل مع الاستينعاب العقلي لأفكارك وهدفك وغايتك ٠و‏ علارة على 
ذلك يتخفض الجهند المبتول إلى أدنى حد عندقابيكون عقلك هادا 


وبستريجا,, 

والخطوة الثانية هي أن تبدأ تتخيل واقعية ما ترغي تحقيقه . على سبيل 
ا لمثال عندما ترغب في شراء منزل يجب أن تؤكد ما يلي في عقلك الهادىء 
المستريح : إن الذكاء المطلق لعقلي الباطن حكيم جدا » يكشف لي الآن 
المنزل المثالي الذي يوجد في بيئة جميلة ويلبي كل متطلباتي . ويناسب 
دخلي. إنتي أوجه هذا السزال الآن إلى عقلي الباطن و أعلم أنه سيستجيب 
وفقا لطبيعة طلبي . و أوجه هذا الطلب بإيمان وثقة مثل إيمان وثقة الفلاح 
الذي يضم البذور قي الحقل واثقا في قوانين الثمو . 


والاستجابة لدعواتك قد تتحقق من خلال إعلان في إحدى الصحق . أو 
من خلال صديق أو قد تتجه مباشرة إلى حتزل معين يكون هى الذي تبحٹث 
عنه بالضبط . وهتاك عدة طرق يمكن من خلالها تحقيق هدفك وهي المعرفة 
الأساسية التي تضم فيها ثقتك ؛ ثانيا' ٠‏ إن الاستجابة لايد أن تأتي ٠‏ وثالثا 
الثقة في العقل الياطن . 

ربما ترغب في بيع منزل أو أرض أو أي نوع من الملكية : في محادثة 
خاصة شع سمسار عقارات شرحت كيف بعت منزلاً في اورلنادق افييتو 


2 عقلك: الياطن كشريك في نجاحك 


بلوس اتجلوس . كثيرمن سماسرة العقارات طبقوا الطريقة التي 
استخدمتها في بيع عقاري وحققرا نتائج ملحوظة وسريعة . فقد وضسعت 
لافتة في الحديقة التي تقع أمام المتزل مكتوياً عليها «البيع من المالك» . ويعد 
ذلك بيوم وقبل النوم قلت اتقسي « ماذا سأفعل بعد ذلك إذا بعت المنزل » . 


وكان الرد بالطبع ساقي باللافنة في الجراج وفي عقلي الباطن أخذت 
اللافتة ووضعتها على الأرض قي الجراج . وقلت في نفسي مبتسما موجها 
حديثي للافتة : إنني لم آعد في حاجة إليك . لقد شعرت برضاء داخلي ٠‏ 
وأدركت أن المهمة قد انتهت . 

في اليوم التالي جاعني رجل منحني ٠٠٠١‏ دولار مقدم ثمن المنزل 
وأمرتي أن أرفع اللافنة »وقي الحال رفعت اللافتة وألقيت بها في الجراج . 
إن العمل الخارجي تطابع مع العمل الباطن : ولا شيء جديد في ذلك . 

إن العقل الباطن هى الشاشة الشخصية لحياتك ٠‏ وخارجك يعكس ما 
بداخاك . العمل الخارجي يعكس العمل الداخلي. 

وهنا طريقة أخرى شاشة جدا تستخدم في بيع المنازل والأراضي » وأي 
نوع من الممتلكات » وهي أن تؤكد ببطء وهدوء وبشعور ما يلي : إن الذكاء 
المطلق يجذب لي مشتريأً لهذا المنزل » يريده ويسعد به . سيرسل لي الذكاء 
الخلاق لعقلي الباطن الذي لا يخطىء هذا المشتري . فريما يشاهد العديد 
من المنازل ولكن منزلي هو الذي یریده وسوف يشتريه » لأنه يرشده الذكاء 
المطلق بداخله . 


عقلك الباطن كشريك في نجاحك ET‏ 


وأعرف آن المشتري على حق والوقت مناسب والسعر مناسب . كل شيء 
بشأنه ماسب . إن التيارات الداخلية لعقلي الباطن تعمل الآن توقفنا سويا 
قي ترتيب رباني ء وأنا أعلم ذلك . 

تذکر دائما الذي تبحٿ عنه هو أيضا بي ييحث عنك . فحينما تريد أن تبيم 
منزلا أو أي ملكية من أي نوع ٠‏ فهناك دائماً شخص ما يريد أن بشتريه 
كل إحساس بالمنافسة أو الإثارة في الشراء والبيع. 

كيف جحت فن الحصول على ماتريد؟ 

توجد سيدة شابة كانت تحضر محاضراتي ١‏ كانت تركب ثلاثة 
أتوييسات وتستغرق في الطريق ساعة ونصف الساعة حتى تأي لحضور 
الحاضبرات . في إحدى المحاخنرات شرحت كف كان شاب في حاجة إلى 
سيارة وحضل ليها . ذهبت الشابة إلى منزلها وجربت ما شرحته في 
المحاضرة ثم أرسلت لى خطايا هذا تصه : 

عزيزي الدكتور . ميرقي : 

هذه طريقة كيفية حصولي على سيارة كاديلاك . فقد كنت في حاجة إلى 
السيارة كي أحضر بانتظام للاستماع إلى المحاضرات ؛ فقد تخيلت أني 
أشود السيارة علا . 

ذهبت إلى صالة العرض » وأخذني رجل المبيعات لأركب السيارة . وقمت_ 
بقيادة السيارة مسافة بسيطة ٠‏ أعلتت مراراً أن السيارة الكاديلاك ملك لي. 
احتفظت بالصوزة الذهنية للخضول على السيارة SS‏ 


MY‏ عقلك الباطن كشريك في نجاحك 


ستائرها لمدة أسبوعين . وقي الأسيوع الماضي ذهبت إلى محاضراتي 
بالسيارة الكاديلاك . فقد توفى عمي في انجليوود وترك لي السيارة 


الکادیلاك وکل ٹروته . 
طريقة ناجحة استخدمها الكثيرون من المسؤولين 
ورجال الأعمال 


هتاك الكثير من رجال الأعمال المشهورين الذين يستخدمون بهدوء 
الملصطلح المجرد « النجاح » ويكررون هذا الملصطلح عدة مرات في اليرم 
حتی يصبع لديهم اعتقاد بان النجاح یكون من نصيبهم . كانوا يغرفون أن 
فكرة النجاح تتضمن كل الخناصر الأساسية اللازمة لتحقيق التجاح . 
وبالمثل يمكنك أن تبدأ الأن أن تكرر كلمة النجاح انفسك بإيمان واقتناع . 
سيتقبلها عقلك الباطن كحقيقة وتصبح واقعاً تحت ضغط إجباري من عقلك 
الباطن لتحقق النجاج . 

وتكون مجبرا للإعراب عن معتقداتك الشخصية . ون انطباعاتك 
راقتناعك . ماذا نطوى عقلك الباطن لك ؟ نت تريد بدون شك أن تكون 
ناجحا في حياتك اأزوجية ‏ وفي علاقاتك مع الآخرين . و ثرغب في أن تكون 
مميزاً في عملك أو ظيفظ . و ترغب في أن تمتلك منزلاً جميلاً وترغب في 
الحصول على كل الأموال اللازئة لكي تعيش قي راحة وسعادة . و تريد أن 
تكون ناجحا في حياتك الررحنة في اتضالاتك بقوى عقلك الباطن '. 

إفك رجل أعمال لانك تيز الخياة بطريقة جيدة, وبأحصبع رجل اعمال 
ناجج تتخيل نفسك تعمل ما كنت تطوق إلى عغله وتفتلك الاشسياء الثي 
تتطوق إلى امتلاكهاء! كن خياليا ومشتركا عقليا في حقبقة حالة اللجاج 


عقلك الياطن كشريك في تجاحك \tt‏ 


اجقل ذلك عادة لك . اذهب إلى النوم شاعرا بانك ناجع في كل ليلة وراخن ٠‏ | 
تماما ؛ وفي النهاية ستنجح في زرع قكرة الثجاح في عقلك الباطن ٠‏ اعتقدذ 
أنك ولدت لتتجح . وستحدث العجائب كلما دعوت الله , 
إرشادات مفيدة : 
١‏ - النجاح يعني حياة ناجحة ٠‏ عندما تكون في سلام وسعادة وبهجة 
وتعمل ما تحب أن تعمله قات تاجح : 
۲ - أوجد ما تحب أن تفعله » ثم افعله إذا لم تكن تعرف طريقة تعبيرك 
الصحيحة اطلب التوجيه وستحصل على النتيجة . 
۲ - تخصص في مجال عملك الخاص وحاول أن تعرف عنه أكثر من 
أي شخص آخر . 
؛ - الرجل الناجع ليس أنانيا » إن رغبته الرئيسية في الحياة خدمة 
A‏ 
ه - لا يوجد نجاح حقيقي بدون سلام العقل . 
٦‏ - الرجل الناجح ديه تفهم نفقسي وعقلي كبير . 
۷دا ات بجوت وعمية ووضوع سوق جل على الشسروريات 
اللازمة من خلال قوة العمل العجيبة العقلك الباطن . 
۸ - إن تفكيرك المصطحب بالشعور يصبح اغتقاداً شخصياً ‏ ووفقاً 
لاعتقادك تتحقق أهدافك . 


١‏ - إن قوى الخيال المدعم تحقق معجزات عقلك الباطن.. 


\fe‏ عقلك الباطن كشريك في نجاحك 


٠١‏ - إذا كنت تريد الترقية في عملك » تخيل صاحب العمل أو رئيسك 
أو شخضاً من أحبابك يهنئك على ترقيتك . اجعل الصورة حية 
وواقعية . اسمع الصنوت . شاهد الإشارات ١‏ واشعر بواقعيتها . 
استمر في عمل ذلك باستمرار . ومن خلال انشغال عقلك ا مستمر 
ستجرب سعادة استجابة دعواتك , 

١‏ - إن عقلك الباطق هو مخزن الذاكرة ولكي تتمتع بذاكرة قوية » أكد 
دائما عبارة : إن الذكاء المطلق لعقلي الباطن يكشف لي كل شيء 
أحتاج معرفته في كل مكان وقي كل الأوقات . 

١‏ - إذا كنت ترغب في بيع منزل أو أي نوع من الملكية » آكد ببطء 
ويهدوء وبشعور ما يلي : « الذكاء المطلق يجذب لي مشتري هذا 
اليبّت أو اللكية ٠‏ وهو بريده و يسعد به . أكد هذه المعرفة ؛ 
والتيارات العميقة لعقلك الباطن ستحقق الهدف . 

١‏ - فكرة الثجاح تحتؤي على كل عناصر النجاح ٠‏ كرر كلمة «النجاح» 
لنفسك باستمرار بإيمان واقتناع ٠‏ ويذلك تصبح تحت تاثير 
إجباري بلا وعي لتحقيق النجاح . 


الفصل الثانى عشر 


العلماء بستخدمون العخقل الناظن 


يدرك الكثير من العلماء الأهمية الحقيقية للعقل الباطن . فقد استخدم 
«ادیسون » ۰« ومارکوني » ؛ و« کیترینج »و« بوینکاري » وه اینشتین » 
وآخرون كثيرون من العلماء العقل الباطن . لقد متحهم العقل الباطن 
البصيرة وكيقية المعرفة الكل إنجازاتهم العظيمة في العلم الحديث والصتاعة. 

فقد أظهر البحث أن القدرة على دفع قوي اللعقل الباطن إلى العمل قد 
حققدن اج کل الیایلی الحطماء فی جال الم وجات ٠‏ بماك ا 
عن فة امك شالم الاد الک ی و قرا فون دراد تدر > 
عقله الباطن لحل مشكلته كما يلي + كان يهل بجد لفترة طويلة محاولا 
ا ی رات اک بین الت ودرا ال ی ن ا ک0 ا 
وكان في حيرة من أمره غير قادر على حل المسالة وعندما شعر بالتعب 
والإرهاق أحال المسالة كلية إلى عقله الباطن . ويعد ذلك بقليل كان يهم 
لركوب أتوييس لندن ٠‏ أحضر عقله الباطن لعقله الواعي صورة خاطفة 
لثعبان يعض ذيله ويتلوى مثل دبوس عجلة . هذه الإجابة من عقله الباطن 


\iv‏ الطلعاء بستخدمون العقل الباطن 


قدمت له الحل الذي بخ عثه طويلا بشأن إعادة الترتيب الدانري للذرات 
التي تغرف باسم حلقة البنزين 

كيف اخترع عالم شهير اختراعاته ؟ 

عالم الكهرياء الشهيره نيكولا تيسلاإ » الذي اخترغ أكثر الايداعات 
إثارة . كان عندما تأتي إلى عقله فكرة اختراع جديدة يقوم بتائها في 
خياله مدركا أن عقلة الباطن سيعيد بتاء هذه الفكرة وسيكشف لعقله كل 
الأجزاء اللازمة لبناثها في شكل ملموس . 

ومن خلال التأمل الهادىء لكل تحسن ممكن لم يقض وقتا في تصحيح 
العيوب وكان قادرا على منح الفنيين أفضل إنتاج لعقله . 

قال وبلا وق کان جهازي يعمل کما تخیلت أن يعمل وعلی مدی ۲۰ 
سنة لم يكن هثاك انستفاء واخ . 

كيف حل عالم طبيعة مشهور مشگلته ؟ 

اكتشف الاستاذ « أجاشيز » عالم الطبيعة الأمريكي الشهير الإنشطة 
التي لا تكل أبدًا لعقله الباطن وه تائم ؛ وفيما يلي ما ذكرته أرملته في 
مذکراتھا عن زوجها"الشهير : فقد ظل يكافح على مدى أسبوعين يحاول فك 
شفرة الانطتًاع الخامض لحقرية شمكة كانت محفوظة على لوخة خجرية . 
وبعد الشعور بالقلق والحيرة ترك عنقله جانبًا ‏ وأحَيَراً خاول إخراج 
الموضوغ من عقله , وعد قليل استيقظ ذات لبلة مقتنغا آنه بينما كان نائما 
شاهد سفكته وقد استردت كل الملامح المفقودة ولك عندما حاول الإمساك 


العلماء يستخدمون العقل الباطن \EA‏ 


سريعا بالصورة هربت منه . ورغم ذلك ذهب مبكراً إلى حديقة التباتا 
معتقداً أنه عندما ينظر من جديد إلى الاتطباع فشوف يشاهد شينا 
سيضعه على طريق بصضيرته . ولكن دون جدوى فقد ظل السجل الغامة 
أسود مما كان . وفي الليلة التالية شاهد السمكة مرة أخرى ولكن ب 
نتيج مرضية ٠‏ وغندما استیقظ هریت من اکر كما حك من هبل . و 
آمل تكرار نفس التجربة قام في الليلة الثالثة بوضع قلم رصاص وورة 
بجانب سريره قبل أن يذهب للنوم . وعند اقتراب الصباح ظهرت ١‏ 
من جديد في الحلم وكان الحلم مشوشاً في البداية » ولكن أخيرا ظهرت 
السمكة بنقس الخضائس بدرجة لم تدع لديه أي شك في خصائصبا 
الحيوانية . وبينما هو تصف حالم »في الظلام التام تتبع هذه الصا 
على قطعة الورق بجوار سريره . وفي الصباح انددش لمشاهدة الخصاةذ 
التي كان يبحث عتها في اسكتش الليل . ولكن من المستحيل الكشف عر 
الحفرية تفسها . أسرع إلى حديقة الثباتات ومعه رسمه كمرشد تجح في 
إبعاد سطع الحجر الذي كان يختبىء أسفله آجزاء من السمكة وعندما 
اسنتعرضها كلية تطابقت مع حلمه ورسمه ونجع في تصتيقها بسهولة . 
طبيب مشهور حل مشكلة مرض السكر 


منذ سنوات حصلت على قصاصة من إحدى المجلات تصف أصل 
اكتشاف الأنسولين .كان هذا أساس المقال كما أتذكر . 


ومذ ٤٠‏ عاما آو آکثر ٠‏ كان الدكتور «فريدريك بانتیتج * وهو طبيب 


164 الفلماء بستخدمون العقل الباطن 


الوقت لم يقد غلم الطب طريقة فعالة للسيطرة على المرض . قضنى الذكتور 
١‏ بانتيئج »وقتاً كبيراً يجري تجارب ويدرس الكتابات الذولية في هذا 
الموضوع . ويينما هى نائم تصحه عقله الباطن باستخلاض مخلفات المجرى 
البنكرياسي المتحلل للكلاب . وكان هذا أصل الأنسولين الذي ساعد ملايين 
ا 

ستلاحظ أن الدكتور « بانتيتج » كان يبحث المشكلة بوعي لبعض الوقت 
باحثا عن آلحل ١‏ وعلى غير العادة قدم له عقله الباطن الرد . وليس معنى 
ذلك أنك تستطيع الحصول على الإجابة في ليلة ٠‏ فريما تأتي الإجابة بعد 
بعض الوقت . لا تيآس ولا تحبط » استمر في نقل المشكلة كل ليلة لعقلك 
الباطن قبل النوم؛ كما لو كنت لم تفعل ذلك من قبل . 

ريما يكون من آسباب التأخير أنك تنظر إلى المسالة كمشكلة كبيرة » 
وريما تعتقد أنها تحتاج إلى وقت طويل كي يتم حلها . إن عقلك الباطن غير 
محدود بزمن أو مكان «اذهب إلى التوم معتقداً أن لديك الإجابة الآن » 
لا تسلم بالإجابة في المستقبل » كن مؤمنا بالنتيجة . 

كن مقتنعا الآن بينما تقر هذا الكتاب أن هناك إجابة وحلاً تاماً لك . 


كيف استطاع عالم طبيبعة مشهور الهفروب من 
معسکر اعتقال روسي ؟ 

الدكتور « لوزار فون طينك شميت » عضو جمعية الصاروخ ومهندس 
أبحاث في مجال الالكتروتيات مشهور يقدم الملخص التالي عن كيفية 


العلماء يستجدمون العقل لباك Na:‏ 


استخدامه عقله الباطن لاطلاق سراح نقسه والنجاة ن موت محقق على ي 
حرسه الوحشي في منجم فحم بأحد معسكرات الاعتقال الروسية . ذكر ما 
پل 
آنا كنت أستيرا في متجم فحم في روشيا اوشناهدت الرجال يموت 
حولي في هذا السجن ٠‏ کان يقرم بحراستنا حراس متوحشون وضبا 
متغطرسون وسريعو وحادو التفكير . بعد فحص قصير يعهد إلى 
شخص بمعالجة حصة من الفحم . وكانت حصتي ثلاشائة رطل في اليوم 
وفي حالة عدم قيام آي شخص بمعالجة حصته ١‏ يتم تقليل نضيبه الصة 
من الطحام وخلال فترة قصيرة يكون قد استراح في قبره . بدأت اركز 
الهروب ١‏ كنت أعرف أن عقلي الباطن سيجد طريقة يقة للهروب . كان قد تم 
تدمير منزلي في الانيا وأبيدت أسرتي وکان كل أصدقائي وزملائي السابقين 
قد قتلوا في الحرب أو بنزلون معسكرات الاعتقال . 
قلت العقلي الباطن آنا أريداذأن أذهب إلى لوس انجلوس وانت ت 
الطريقة؛ لقد شاهدت صور لوس انجلوس وآنا ا بعضل الشوارع جيدا 
وبعض المنشات 
كنت أتخيل ليل نهار أثنيا أشي في شار * وللشنير بولقارد + مم فتاة 
أمريكية قابلتها في برلين قبل الحرب ( هي الآن زوجتي) في خيالي سوف 
تزور المتاجر ونستقل الاتوبيسات وناكل في المطاعم في كل ليلة كنت أقور 
في خبالي سيارة أمريكية ذهاباً وإياباً في شوارع لوس انچلوس ؛ فعلت كل 
ذلك ية راق 1 الور كانت في عقي حقيقبة وطبيعية مث وا جا 
من الاشجار E‏ معسكر الأعتقال 


ol‏ لفلف ا دت جدضزن العقل اللا 


في كل صنباح كان رشنن الرس يعد المحتقلين وهم في صتقوف كان 
قول واحد اثنين ثلاثة إلى آخره . وعندما کان يقول ١۷‏ وهو رقفي كنت 
ابتعد. وقي نقسن الوقت كان الحارس يخرج ليلبي ندا لمدة دقيقة أق أكثر 
رعند عودته كان يبدأ يعد خطاً على الرجل التالي كرقم ٠١‏ . وعندما عاد 
طاقم الحراس في المساءكان العدد هو نفس العدد ١‏ وأنا رلم أفتقد وكان 


اکتشاف الأفر یاخذ وقتا طوبلا 


إستطعت أن أخرج من المعسكز دون أن يتكشنف أحد وظللت أسير لدة 
١‏ ساعة واستراخت في مدينة مهجورة في اليوم الثاني ٠‏ واشتطعت الحياة 
بالصيد وقتل بعضن الحيؤاات البرية ٠‏ وجدت قطارات فحم متوجة إلى 
بولندا وساقرت يها ليلا حنتى وضات آخيرا إلى بولندا ٠‏ ويمساعدة 
الأصدقاء ثوجهت إلى لوسرن بسويسرا . وقي إحدى الأمسيات في فندق 
بلاس بلوسنرن: تجاذبت أطراق الحديث مع رجل وزوجته من الولايات 
المتحدةالأمرتكة ١‏ 

طلب مني الرجل أن أكون ضيفاً عليه في منزله في سانتا مونيكا بولاية 
كاليفورنيا قبلت الدعوة وعندما وصلت إلى لوس انجلوس وجات شائقهما 
بقودنا على طول شوارع ولشير بولفارد وشوارع أخرى تخبلتهاً حقبقة في 
الشهور ألطويلة في مناجم الفحم الروسلية تعرفت على المتشات التي رأيتها 
في عقلي کثيرا . لقد بدا فغلا كما لو كنت في لوس انجلوس من قبل . لقد 
وصلت إلى هدفي .لن أتوقف عن تقدير عجان العقل الباطق حا إن لديه 


سالاتعرقة 


العطلعاء يستخبمون العقل الباطن Nef‏ 


كيف يقوم علماء الآثار والجيولوجيا بإعادة المشاهد 
القدمة ؟ 
هؤلاء العلماء يعرفون أن عقولهم الباطتية لديها ذاكرة لكل شيء لا 


تنضب أبدا 

وينما هم يقومون بدراسة الأطلال القذيمة والحفريات هن خلال فهو ميم 
الخيالي ١‏ يقوم العقل الباطن بمساعدتهم على إعاة بثاء المشاهد القديمة . 
فيصبع الماضي الميت حياً ٠‏ ومأهولا مرة أخرى . بالنظر إلى تلك المعابد 
القديمة ودراسة الآئية الفخارية i‏ والتماثيل والأبرات والأواني المنزلية لېذه 
كان الاتصال يتم عن طريق الأصوات والأئين والإشارات . 

إن الخيال المركز والمنظم رالمتوقد للغالم يوقظ القوى الكامنة للعقل 
الواعي التي تمكنه من أن يغطي المعايد القديمة بالأسقف ويحيطها بالحدائق 
رالأحواض والصنابير . الحفرية تظل محتفظة بعينها وأعصابها وعضلاتيا 
دهي تمشي وتتحدث مرة آخرى ويصبجح الماضي هو الحاضر الحي ويذلك 
تغرف أن العقل لا يعرف حدود الزمان أو المكان . 

وأنت تستطيع من خلال الخيال المنظم والخاضع للسيطرة وا موجه أن 
كيف تتلقى الإرشاد من عقلك الباطن ؟ 
عندما یكون عليك آن تتخذ قرارا صعباً آی عندما تفشل فی أن ترى حلا 


لمشكلتك ‏ ابد فى الحال التفكير إيجايا بشانها . فإذا كتت خائفا وقلقا . 


Nor‏ الطماء ستخدمون العقل الباطن 


فأنت لا تفكر بواقعية لأن التفكير الواقعي خالي من الخوف . هنا طريقة 
بسيطة تستطيع أن تستخدهها للخصول على التوجيه في أي موضوع ٠‏ 
هدىء الفقل وسكن جسوك » اطلب من الجسم أن يسترخي + وعليه أن 
يطيعك » لأنه ليس لدبه إرادة أو مبادرة أو ذكاء واعي ذاتي .إن جسدك 
عبارة عن اشطوأئة عاطفة تسنجل معتقداتك وانطباعاتك ٠‏ احشد أهتمامك ‏ 
ركز فكرك على حل مشكلك ٠‏ حاول حلها بعقلك الواعي ‏ فگر كيف تكون 
سعيدا إذا توصلت إلى الحل السليم. ا مس الشعور الذي سيكون لديك إذا 
توصلت إلى الحل والإجابة السليمة الآن . دع عقلك يلعب بهذه العاطفة 
بطريقة هادئة . ثم توجه للقوم » عندما تستيقظ دون أن تكون لديك الإجابة ؛ 
اشغل نفسك بنشتي» آخر ٠‏ ريما عندما تشةل تفشك بشي» آخر تاتي الإجابة 
إلى عقلك مما يخرج الخبز هن الفرن . 
وللحصول على التوجيه من العقل الياطن ١‏ فإن أسهل الطرق هي 
أقضلها . 

هذا إيضاح : فقدت ذلت مرة خاتمًا قيماً كان إرثا . بحثت عنه في كل 
مكان ولم أجده . في الليل تحدثت إلى العقل الباطن بنفس الطريقة آلتي 
اتحدث بها إلى شخص آحر . قلت له قبل أن اتجه إلى التوم « أنت تعرف 
كل شيء آنت تعرف أين القاتم وأنت الآن تكشف لي مكانه»: 

وفي الصباح استيقظت فجأة على كلمات في أذتّي «اسال روبرت !» 

اعتقدت أنه فن الغريب جد آن سال رويرت وهو فتى في التاسعة من 
عمره » ومع ذلك اتبعت الصوت الباطن للبديهة . 


العلماء ستحدمون العقل الباطن \ot‏ 


قال روبرت : نع لقد وجدته في الفناء بينما كنت العب مع الصبية 
ووضعته على المقعد في غرفتي . نولم أعتقدا أنه يساوي شيئا ‏ لذلك الم أقل 
شيا بشانه . إن عقلك الباطن يجيبك دائما إذا وثقت فيه . 


غقله الباطن كشف له مكان وضية والده ؛ 


أحد الشباب الذين يحضرون محاضراتي كانت له هذه التجربة ؛ ثَرة 
والده وفيما يبدو لم يترك وصية ورغم ذلك فقد أبلغته شقيقته بأن والدهما 
اعترف لها بأنه نفذ وصية عادلة لكليهما . وفشلت كل محاولة لإيجار 
الرضة: 

قبل النوم تحدث إلى عقله الباطن كما يلي ؛ آنا الآن أوجه هذا السؤال 
للعقل الباطن . إنه يعرف تماما مكان هذه الوصية ١‏ وسيكشفه لي ثم ركز 
طلبه في كلمة واحدة * أجب » مكرراً إياها مراراً وتكراراً مثل أغنية قيل 
الوم . كان يغني لنفسه ليّنام على كلمة ء أجب » . 

في صباح اليوم التالي وجد هذا الشاب نفسه مدفوعا الذهاب إلى بنك 
معين في لوس انجلوس حيث عثر على وديعة آمنة مسجلة بإسم والده 
محتواها حل کل مشاگل . 

إن فكرك عندما تنام يوقظ القوىالكامنة بداخلك . على سبيل المشال , 
إفترض أنك في حيرة من أمرك هل تبيع منزلك ٠‏ تشتري سهماً معيناً . 
تفض الشراكة ؛ تنتقل إلى نيويورك أو تمكث في لوس انجلوس ‏ تحل العقر 
الحالي آؤ توقع قدا جديا افعل ما بلي اجلس هادئاً في مقعذك أو في 


\oo‏ الفلماء» تستحدمون العقل الباطن 


«قعد مكتبك تذكر أن هناك قانوناً عالمياً للفعل ورد الفعل ٠‏ الفعل هو فكرك 
ررد الفعل هى الاستجابة من عقلك الباطن . غقلك الباطن تفاعلي أي يرد 
الفعل ويعكس الفعل هذه هي طبيعته . إنه يرد الفغل ويكافى؛ ويغيد الجزاء . 
انه قانون المراسلة ى يستجيب طبقا لهذه الطريقة . عندما تحأمل وتفكر في 
مل صحيح ١‏ فإنك ستجرب أوتوماتيكيا رد فعل أو استجابة في نفسك تمثل 
التوجيه أو الإجابة من عقك الباطن . 


الحصول على التوجيه ٠‏ فإئك - ببساطة - تفكر بهدوء بشأن العمل 
ااصحيح الذي يعني أنك تستخدم الذكاء المطلق المؤجود قي العقل الباطن 
إلى الدرجة التي تجعله بيدأ قي استخدامك ٠‏ ومن هتا ٠‏ قإن مجرى عملك 
نوجهه وتسيطر عليه الحكمة الشخصضية التي بداخلك وهي عاقلة ومطلقة 
النفوذ . ويذلك يكون قرارك صحيحاً ‏ ستكون فقط العمل الضحيع لأنك 
نحت تأثير إجباري شخصي لكي تقوم بالعمل الصحيح . 

آنا استخدم كلمة إجبار لأن قانون العقل الباطن إجباري ٠‏ 

سر التوجيه : 


سر التوجيه أو العل الصحيح هو أن تكرس تفسك عقليا لإإجابة 
الصحيحة حتى تجد الرد بداخلك . الرد هو شعور وإدراك داخلي ودافم 
تزايد القوة حيث تعرف ما يجب آن تعرفه إنك لن تفشل أو تقوم بخطوة 
خاطئة بننفا أنت تعمل تحت تأثير الحكمة الشخصية بداخلك . ستجد أن 
كل طرقك وسبلك واضحة روفي سلام . 


الطعاء يستخدمون العقل الياطن o‏ 


إرشادات للتذكر: 

١‏ - تذکر آن العقل الباطن قد قرر,النجاع والإنجازات العجيبة ل 
العلماء العظماء , 

RI‏ بتوجيه الانتباة إلى الوعي وتكزيس جنهدك لحل المذكة المحيرة. 
قإن عقلك الباطن ؛ ينجمع كل المعلومات الهامة ويقدمها كاملة للدقل 
الؤاعي. 1 

۳ إذا كنت في جيرة بشأن حل منشكلة ؛ حاول أن تحلها بصورة 
موضوعية . احصل على كل المعلومات بقدر استطاعتك من البحث 
ومن الآخرين , إذا لم تحصل على إجابة ء حول امال للك 
الباطن قبل النوم . ودائما تاتي الإجابة إنه لا يفشل أبدا. 

e:‏ إك لاجمصل دائما عى الإجابة في تفس الليلة ٠‏ اننتمز في 
تحويل مشكلتك لعقلك الباطن متى يطلع النهاروينقشع الظلم . 

- قد تؤجل,الإابة لاعتقادك نها تاخ وقتاً طويل أى لأنها مث كة 
كبيرة . إن عقلك الباطن ليس لديه مشاكل . إنه يعرف فقا 
الإجابة. 


٦‏ - إعتقد أن لديك الإجاية الأن ء أشار بسعأدة الإجابة والحالة التى 
ستكون عليها إذا حصلت على الإجابة الصحيحة . 

¥ - آي صورة عقلية يؤيدها الإيمان والاستمرار تمر من خاال القوة 
العاملة العجيبة للعقل الباطن ثق فيه » اعتقد في قوته وسيحقق 
العجائب إذا دعوت من أجله ؛ 


ov‏ الطعاء ستخدمون العقل الباطن 


۸ د إن عقلك الباطح هو مخزن الذاكرة ١‏ وداخل عقلك الباطن يتم 
تنجيل كل تجاره متذ الطفولة . 

٩‏ - إن العلماء الذين يدرسون كتايات أوزاق البردى القديمة ء والمعايد 
والحفريات إلى ره بستطيعون إعادة بتاء مشاغد الأضي 
ويجعلونها حية اليوم ٠»‏ يساعدهم قي ذلك عقلهم الباطڻ ٠‏ 

. حول السؤال النى تبحث له عن حل إلى عقلك الباطن قبل التوم‎ - ٠١ 
ثق فيه ؛ واتقد فيه » وستاتي الإجابة , إنه يعرف كل شيء ويرى‎ 
. کل شیء ولکن یجب آلا ترتاب أو تشك في قواه وقدراته‎ 

. إن الفعل والعملو فكرك ورد الفعل هو استجابة عقلك الباظن‎ -١١ 
فإن أفغالك وقراراتك ستكزن‎ ١ إذا كانت أفكارك صائبة وحكيعة‎ 
. حكمة‎ 


غندما تعرف ما يجب أن تعرفه . إته شعور داخلي يمس الموضوع؛ 


اتبعه . 


الفصل الثالث عشر 
عقلك الباطن وعجائب النوم 


إنك تقضي ثمانية سناعات من كل ۲١‏ شاعة في الثوم أو تقضي شت 
حياتك في النوم . هذا ينطبق أيضا على مملكتي الحيوانات والتباتات ‏ إن 
النوم قانون مقدس والكثير من الإجابات على مشاكلنا تاتي لنا اعتدما 
نكون مستفرقين في النؤم على السرير . 

والكثير من الناس يؤيدون النظرية التي تقول كلما تعبت أثناء النهر كلما 
ارتحت في النوم . وهناك عملية بناء تتم آثناء النوم ٠‏ إن قلبك ورنتيك وكل 
أعضائك الحيوية تعمل بينما أنت تائم . فإذا تثاولت الطعام قبل النوم فإنه 
يتم هضمه وتمثيله أيضاً . وجلدك يفرز العرق وأظافرك وشنعرك يستمران 
في النمو. 

إن عقلك الباطن لا يستريح أبدا ولا يتام ٠‏ إنه داثماً نشط » يسيطر على 
كل قواك الحيوية وعملية الشفاء تحدث بسرعة أكير أثناء النوم لأنه لا يكون 
هناك تدخل من جانب عقلك الؤاعي . وتتوصل إلى الإجابات السليمة أثناء 
نومك 


1۵۹ عقلك الباطن وعجائب النوم 


لماذا تنام ؟ 

أوضح الدكتور « جون بجيلو » أشهر الباحثين في منجال التوم ‏ إته آثناء 
النوم نتلقى إنطباعات توؤضح أن أعصاب العين والأذتين والأئف وخاسة 
التذوق تكون نشيطة أثناء اللوم . وأآيضا أعصاب العقل تكون نشيطة تماما 
وهو يقؤل « أن السبب الرئيسي للنوم هو اتحاد الجزء الأسمى من الروج 
بالطبيعة العليا ؛ 

قال الدكتور « ايجيلى »: إنإنتائج دراستي لم تقو فقط اعتقادي في أن 
الراحة من الكفاح والأنشطة هي الهدف الأخير الثوم ٠‏ ولكته أصبع واضحاً 
لمقلي أن أهم فترة في حياة الإنسان تلك التي ينقصل فيها عن العالم 
المادي أثناء النوم . 

إن العقل الواعي يتورط طوال اليوم في نزاعات وتضال وخلافات » وإنه 
من الضروري جدا أن يتسحب من حين لآخر من الدليل الحسي والعالم 
المادي الموضوعي ؛ ويتمتع بهدوء بالحكمة الداخلية لعقلك الباطن . ويإدعاء 
الإرشاد والقوة والذكاء العظيم في كل مراحل حياتك فإنك ستستطيع التغلب 
على كل الصعويات وحل كل مشاكلك اليومية . هذا الإتنسحاب المنظم من 
الدليل الحسي وضوضاء وارتباك الحياة اليومية هو نوع من التوم » فإنك 
تصبح نائما أمام عالم الحواس وحيا أمام الحكمة وقوة عقلك الباطن . 

الآثار المروعة للحرمان من النوم : 

إن عدم النوم يجعلك مثاراً عصبياً ومكتئبا ‏ قال الدكتور « جورج 
ستيفسون» بالمنظمة الوطنية للصحة العقلية : آنا أعتقد آن كل إنسان من 


عقلك الباطن وإصجائب النوم N.‏ 


الجٽس البشري يحتاج ست ساعات توم على الأقل ليكون في صضحة جيدة ١‏ 
ومعظم الناس يحتاجون أكثر من ذلك , 
وهؤلاء الذين يعتقدون أنهم يستطيعون الحياة بعدد ساعات توم أقل فيم 
يخدعون أنقسهم . 1 
ويشير الباحثون الذين تدرسون عملية النوم والحرمان من الوم إلى أن 
الارق الشديد يسبق الاثهيار 'لعصبي في بعض الحالات . 
E O N‏ 
السغادة والخيوية قي الحياة . 


تت څناج مزيدا من النوم : 

في مقال بعنوان « ريما تحتاج مزيد! من النوم » نشرته مجلة « ريدرز 
دیجست » کتب « روبرت اويرين » يروي التجربة التالية عن النوم » قال إنه 
خلال الستوات الثلاث الماضية تم اا تچارب في معهد « والتر رید أرمي 
بواشتطن دي سي »على أكثر من مائة مدني وغسكري من الأاشخاص 
امتلومي . حيف طل مولا الاش غاس ماش يفظن لدة أريعة أا ا 
التوالي . وتم إجراء آلاف الاختبارات لقياس آثار عدم النوم على سلوكهم 
HEGE RATE re her RS‏ 


مدهشة يشان أسرار اليم . 


فعرف العلماء الآن آن العقل المرهق يميل إلى النوم بتعطش شديد لدرجة 
أنه يضنحى باي شىء من أجل الخصول على التوم . 


MN‏ عقلك الباطن وعجائب النوم 


وبعد ساعات قليلة من ققدان النوم تغفل عيتاه أو يحضل على سنه من 
النوم معدل يتراوح بين ثلاث وأربع غفلات في الساعة . وكما هو الحال فقي 
النوم الطبيعي تنغلق جفون العين وتهدأ ضريات القلب . 

وتستفرق کل أفلة جوا شن الخانية اتن إدا كان تفش يزه اة 
ركاب في عاضفة ارعذية فإك لا يستطيع أن يقاوم غفلات اتوم لثران لا قينة 
اها . ويمكن أن يحدث ذلك اك وكثير من الناس بغفلؤن أثناء قيادة ألسيارة . 
ويمكن أن بشعروا بذلك . 

وهناك أثر مروع آخر الحرمان من النوم هو هجومه على الذاكرة والقم . 
كثير من الأشخاص المحرومين من التوم لا يستطيعون الاحتفاظ بالمعلومات 
لنترة طويلة بحيث لا يستطيعون استرجاعها للمهمة التي من المفترض أن 
بقوموا بهاء و يكرنون غير ففتبهين تماما في المواقف الي تتطلب متهم وضع 
عدة عوامل في عقولهم والتصرف بها » هثل الطيار يجب أن يحدد بمهارة 
اتجاه الريح ؛ وسرعة الهواء والارتقاع وممز الهبوط كي يهبط بسلام ٠‏ 

التوم يقدم لك النصيحة 

قالت لي سيدة شابة كاقت من لوس انجلوس وكانت تستمع إلى خديثي 
ني الإذاعة : أنه عرضن علبها وظيفة مربحة في مديئة ثيويورك بأجر ضعف 
أجرها الحالي » كانت فقي حيرة هل تقبل الوظيفة أم ١‏ » وأخذت تدعو قبل 
النوم كما يلي ٠:‏ إن الذكاء المبدع لعقلي الباطن يعرف ما هى أفضل لي 
إن العقل الباطن يميل داثما إلى الحياة ء وسيكشف لي القرار الصجيح 
الذي يسعدني وكل ما يهمتي أن أشكره على الإجابة التي أعرف أتها 
ستاتي لي . 


عقلك الباطن وعجائب النوم MM‏ 


رددت هذه العبارات البسيطة مراراً وتكرارا كما لى كانت أغنية قبا 
التوم. وقي الصضباج كان لديها شعورا دائما نها لن تقبل العرض . رفة 
العرض والأحداث التالية أكدت شعورها الداخلي بالمعرفة » لأن الشرة 
أفلست خلال شهور قليلة بعد عرضهم الوظيفة عليها . فالعقل الواعي رب 
كان على حق بشأن الحقائق التي تم معرفتها بصفة شخصية . ولكن ما> 
الحدث لعقلها الباطن رأت فشل الموضوع محل الاهتعام ودفعها وفقا لذلك 

الإنقاذ من كارثة محققة : 

سأشرح كيف تقوم حكمة عقلك الباطن بتعليمك وحمايتك ودفعك ! 
العمل الصحيح بيتما تذهب إلى النوم . 

قبل الحرب العاللية الثانية تم عرض وظيفة مريحة جدا للعمل في الشر 
ودعوت من أجل التوجيه السليم واتخاذ القرار الصواب قلت: إن الذكا 
المطلق بداخلي يعرف كل الأشياء » وأن القراز الصحيح سيكشف لي 
نظام مطلق . سأتعرف على الإجابة عندما تاتي . 

رددت هذه العبارة البسيطة مرارا وتكراراً كاغئية قبل النوم » وقي الا 
جاء الإدراك الحقيقي للأشياء التي تحقققت بعد ذلك بثلاث سنوات .قد 
في الحلم صديق قديم وقال : اقرا هذا العتران « لا تذهب »!ققد 
عنوان الجريدة التي ظهر في الحلم يتعلق بالحرب والهجوم على ميناء بي 

عادة يحلم الكاتب بموضوعية » فقد كان هذا الحلم بدون شك عرف 
العقل الباطن الذي عرض شخصا أنا أثق فيه وأحترمه . 


1 غك الياطن وعجائب التوم 


وبالنسبة البعض ربعا يأتي التحذير قي شكل آم تظهر في الحلم تقول 
للشخطضن لا تذهب هنا أوهناك وتقول سبب التحذير . إن عقلك الباطن داشا 
عاقل » إنه يعرف كل الأشياء . وفي كثير من الأوقات يتحدث لك فقط بصوت 
يقبله العقل الواعي في الحال كحقيقة : 
كنت قد تقدمت خطوة واحدة ولم تتوقف لسقط عليك شيئا امن أحد التواقذ 
فق راسك : 

إن عقلي الباطن أدرك ما يدور حوله في العالم ٠‏ فقد عرف أن اليابانيين 
يخططون الحرب وعرف أيضنا متى تيد الحرب . 

وقد جمع الدكتور « رين » مدير الإدارة التقنية بجامعة يوك عة 
من الادلة تثبت أن عددأكبيراً من الناس في جميع آنحاء العالم ترى 
الاحداث قبل وقوعها . 

وفي کثبر من الحالات يستطيعون تجنب حدث مأساوي ظهر بوضوح في 
الحلم . فظهر في الحلم بيضوح عنوان قي صحيفة نيويورك تايمز قبل ثلاث 
سنوات عن حدوث الكارثة في ميناء بيرل . قي أعقاب هذا الحلم ألغيت فور 
الرحلة حيث شعرت بأمر إجباري من عقلي الباطن كي أفعل ذلك . 

ويعد ذلك بثلاث سنوات أثبتت الحرب العالمية الثانية صدق صوت الحس 
الداخلى . 
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مستقبلك يحددة عمّلك الباطظن 

تذكر أن المستقبل ونتيجة تفكيرك العادى يوجد بالفعل في عقلك إلا إذا 
غيرته من خلال الدعاء . 

إن مستقبل بلد يوجد في العقل الباطن الجماعي لسكان هذا البلد . 

فليس هناك شيء عريب في الحلم اذى شاهدت فيه عتاوين صحف 
تيويورك قبل بده الحرب ؛ 

فقد وقعت الحرب بالفعل في عقلي .وكل خطط الهجوم طبعت بالفعل في 
آلة التسجيل العظيمة وهي العقل الباطن أو اللاراعي الجماعي العقل الغالمي. 

إن أحداث الغد توجد في عقلك الباطن كذلك أحداث الأسبوغ القادم 
والشهر القادم » وربما يرى الأحداث شخص هنافي النقس . 

ولا يمكن آن يحدث لك مصيبة أوكارثة إذا قررت الضلاة .إن اتَجَاهك 
العقلي وطريقة تفكيرك وشعورك واعتقاداك كل ذلك يحدة مصيرك . إنك 

يكسب ٠۵‏ ألف دولار بسبب غفوة توم 

أرسل لي أحد تلاميذي خطابا منذ ثلاث أو أربع سنوات ٠‏ حکی فيه 
قصة رجل یدعی « رای هامسر ستورم » كان يعمل في شركة جونز لافلين 
للصلب حصل على ٠١‏ آلف دولار مقابل حلم وفقا للمقال الذي جاء في 
الخطاب لم يستطع المهندسون تركيب محول قي إحدى الماكينات التي كانت 
تتحكم في غرف التبريد » حاول المهندسون إحدى عشرة أو اثنتى عشرة مرة 
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فكر هذا العامل كثيزالبشان هذه المشكلة وحاول اكتشاف تَصميم جديد 
ربما يشغل الماكينة ‏ ولكته لم يفلح أيضا . وفي ظهر أحد الأيام غفلت عينه 
قليلا وقبل النوم بدأ يقكر في إيجاد حل لمشكلة الماكينة » وأثناء التوم شاهد 
في الحلم تصميماً صحيحاً لفتاج الماكيئة وعندما استيقظ رسم «سكتش» 
اتصميمه الجديد وفقا لا رآه في الحلم ؛ ومنحه أصحاب المصتع مكافأة 
قدرها ٠١‏ ألف دولار وهي أعلى مكافأة يحصل عليها عامل مقابل فكرة 
جديدة . 

أستاذ مشهور حل مشاكله أثناء النوم : 

الدكتور « هلبرثت » الأستاذ بجامعة بنسلفانيا كتب ما يلي في مساء 
بوم من الأيام « كنت قلقا بدون جدوى محاولا حل شفرة خاتمين ينتميان 
البابليين . 

وعند منتصف الليل ذهبت للنوم منهكاً ومتعباً فشاهدت الحلم التالي : 
قادني رجل طويل ونخيف في الأريعين من عنمزه إلى غرفة الكنوز بالمعبد 
وهي عبارة عن غرفة صغيرة ذات سقف منخفض بدون نوافذ ؛ بيٽما كانت 
الأحجار الزرقاء مبعثرة على آرضية الحجرة ٠‏ ووجه الرجل حديث لي قائلا : 
إن الخاتمين ليسا كذلك وإنما هما عبارة عن حلقتين ء وأن الجزعين اللذين 
معك هما أجزاء منهما » إڌا وضعتهما بجوار بعضهما البعض سيتاكد لك 
صدق كلامي . وعندما استيقظت فحصت الاجزاء التي معي ووجدت الحلم 
قد تحقق وتم حل المشكلة . 


هذا يوضح العرض الخلاق العقله الباطن الذي عرف حل كل مشاكله : 
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كيف أفاد العقل الباطن كاتباً مشهوراً: و هو نائم 

في إحدی کتب روبرت لويس ستيفنسون « عبر السهول » ڂ 
قضلا كاملا عن الأحلام لد کان بحل اعاتا یق ركان م 0 
إعظاء تعلميات محددة لعقله الباطن كل ليلة قبل الوم . كان يسال 
الباطن بتاليف قصنص له أثناء نومه » على سبيل المثال ‏ إذا كانت أ 
سشتيفنسون على وشك النفاد كان يأمر عقله الباطن بتاليف قصة 
مربحة تجد رواجاً في السوق . يقول ستيفتسون « إن عقلي الباطن وقواء 
يستطيعفان أن تسردا لي قصة كلمة بكلمة» ء وأضاف «إن الأعمال الت 
أكتبها ونا مستيقظ ليس بالضرورة أن تكرن أعفالي لان قلي الباطن له ب 
فیهاء . 


نم فى سلام واستيقظ سعيدا 

بالتسبة لهؤلاء الذين يعانون من الأرق ٠‏ فإن ترديد ما يلي ببطء و 
سیون فعالاً : 

أصابع قدماي مستريحة رکیتای مشستزیحتان عضلات بطد 


مستريحة ‏ قليي مستریح رئتای مستریحتان يداي وذراعاي مستريحة . 


الانسجام والصحة والسلام وكل مياهج الحياة . أنا في سلام؛ و رابط 
الجأش أتمتم بصفاء النفس وهادئء »آنا في أمن ولام ٠‏ إن الهديء 
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ھ = الوم ضروري لسلامة العقل والصحة الجسدية ؛ عدم التوم أو 
الأرق بسنبب:التوتر والاكتئاب والاضطراب العقلي أنت تحتاج 
ثمائي ساغات نوم وميا . 

. غلماء الطب يشبرون إلى أن الأرق يسبق الانهيار النقشي‎ - ١ 

۷ - انك تشحن روحيا أثناء النوم ١‏ النوم المناسب ضروري للسعادة 
والحيوية في الحياة . 

۸ - إن عقلك المرهق يطوق إلى الثوم بشغق لدرجة أنه يضحي باي 
شيء من أجل الحصول على النوم . الكثير من التاس الذين 
يغلبهم النوم وهم يقودون السيارة يشهدون على ذلك ٠‏ 

٩‏ - كثر من الناس المحرومين من النوم لديهم ذاكرة ضعيفة رينقصهم 
التنسيق السليم ويصبخون مرتبكين ومتوترين ويفقدون التوجيه 
السليم. 

١‏ آلنوم يقدم لك المشورة ٠‏ قبل التوم تأكد أن الذكاء المطلق لعقلك 
الباطن سيوجهك ويرشدك ثم انتظر التوجيه الذي ريما يأتي عند 
الاستيقاظ . 

١ثق‏ تماما في عقلك الباطن . اعلم أنه يميل نحو الحياة من وقت 
لآخر يجدبك عقلك الباطن في حلم واضح جدا ويصيرة في الليل . 
قد يحذرك عقلك الباطن مسبقاً في الحلم كما حدث لؤلف هذا 
اكاب . 

-١‏ مستقبلك في عقلك الآن » وهو يعتمد على تفكيرك الاعتيادي 
ومعتقداتك . الذكاء المطلق بقودك ويوجهك وبذلك يكون كل الخير 
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العظيم يهدىء كل كياني . وإنني أعرف أن إدراك الحياة والحب يشفيني . 
و أستر تفسي بغطاء الحب ونام وكلي نوايا طيبة للجميع . خلال الليل 
السلام يظل معي » وقي الضياح يجب أن أكون مغمورا بالحياة والحب . إن 
دائرة من الحب تطوقني فلا أخشى الشر . أنا أنام في سلام واستيقظ في 
سعادة . 

ملخص يساعدك على خقيق معجزات التوم : 

-١‏ إذا كنت تخشى ألا صستيقظ في الؤقت الذي تريده اقترح على 
عقلك الباطن قيل الوم الوقت المحدد الذي تريد أن تستيقظ فيه 
وهو سوف يوقظك » افع تفس الشيء مع كل المشاكل ‏ لا يوجد 
شيء صعب على عقلك الباطن . 

- عقلك الباطن لا ينام آبداً . إنه يقوم بوظيفته داثماً . إنه يسيطر 
على كل وظائفك الحيوية . سامح نفسك وسامح الآخرين قبل أن 
نتوجه للنوم وسيحدث الشفاء بسرعة كبيرة . 

۳ - التوجيه يقدم لك بيتما أنت نائم ٠‏ أحيانا في صورة حلم » موجات 
الشفاء تتدفق وقي الصباح تشعر بالانتعاش وتجدد شبابك :؛ 

1 - عنذما تشعر بالاضطراب بسبب نزاعات ومشاكل الخياة اليومية . 
شغل عقلك وفكر قبي الحكمة والذكاء الكامنين في عقلك الباطن » 
الذي هو على استعداد للاستجابة لك ٠‏ هذا سيمتحك السلام 
ؤالضحة والثقة 


mm‏ عقك الياطن وعجائب الندم 


لك وسيكون مستقبلك باهرا . صدقه وتقبله بتوقع الأافضل ويلا 
خلاف سيأنيك الأقضل . 

۳ - إذا كنت تكثب قصة أو مسرحية آو كتاباً أو تعمل قي اختراع 
تحدث إلى عقلك الباطن ليلا وادعي بجرأة أن حكمته وذكاءه وقوته 
تقودك وترشدك ووتوحي إليك المشبرحية المثالية أو القضبة أو 
الكتاب أو توحي إليك بالحل السليم مهما يكن» وسترىئ العجائب 
عدها تدعو عقلك الباطن بهذه الطريقة . 


القصل الرابع عشر 
عقلك الباطن والمشاكل الزوجية 


إن سبب كل المشاكل الزوجية هو الجهل بوظائف العقل رقدراته . 

ويمكن حل الخلاف بين الزوج والزوجة باستخدامهما لقاتون العقل 
بصورة صحيحة . 

وبالصلاة معا يستمران معا ؛ فالتامل في المثل المقدسة ودراسة قوانين 
الحياة والاتفاق المتبادل على الهدف المشترك والخطة المشتركة ؛ والتمتع 
بالحرية الشخصية يحقق الانسجام للزوجين » وييارك الزراج عندما يصبحم 
الزيجان شخصاواحدا . 

وأفضل وقت لمنع الطلاق هو قبل الزواج . ليس من الخطاً أن تحاول 
الخلاص من موقف حرج ١‏ ولكن لماذا تورط نفسك في موقف حرج من 
البداية ؟ آليس من الأفضل أن نهتم بالسبب الحقيقي للمشاكل الزوجية 
ويمعني آخر أن تعرف جذور المشكلة ؟وإلى جانب كل مشاكل الرجال 
والنساء ؛ هناك مشاكل الطادق والانقصال والدعارى القضائية التي لا تاية 
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ابا وكلها ترجم إلى نقص المعرفة والعلاقة المتبادلة بين العقل الواعي والعقل 
الباطن : 

معنى الزواج 

لكي يكون الزواج حقيقة يجب أن يقوم على أساس روخي . يجب أن 
بكون من القلب لأن القلب هو رأس الحب » يجب أن يكون كل طرق أمينا 
رمخلصا تماها للطرف الأخر .'فالإخلاص والعطف والاندهاج هي أيشنا 
شکل من أشكال الحب : 

ا يكون الزواج حقيقيا إذا تزوج رجل امرأة من أجل أموالها أو مركزها 
الاجتماعي أو لرقع مستواه وإرضاء غروره ‏ لأن ذلك يشير إلى نقص 
الإخلاص رالامانة والحب الحقيقي » مثل هذا الزواج يعتبر مهزلة وعارا 
وتتكرا. عندها تقول صيبة آتا تعبت من الل انا أريد أن أنزرج لاسترع 
وأشعر بالامان :فان هذا الافتراشل خاطىئء . 

إنها لا تستخدم قوانين عقلها بصورة صحيحة . إن آمتها يعتمد على 
معرفتها بالتفاعل بين العقل الواعي والعقل الباطن وتطبيقها ٠‏ على سبيل 
المثال ٠‏ المرآة لا تخسر شروتها آو صحتها إذا طبقت الطرق في الفصول 
الخاصة من هذا الكتاب .إن المرآة لا تعتمد على زوجها في مجال الضحة 
والسلام والسعادة والإرشاد والحب والثروة رالأمن والسعادة أو آي شيء في 
العالم . 

إن أمنها وسلام عقلها يأتي من معرفتها بالقدرات الداخلية الكامنة بها 
رمن الاستخدام المستمر لقواتين عقلها بطريقة بناءة . 
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كيف جذبين الزوج المثالي ؟ 


تعرفت الآن على طريقة عمل عقلك الياطن ١‏ وأنت تعرقين أن كل نا 
تطبقينه بعقلك الباطن تمارسينه في عالمك . 


إبدئي الآن طبع عقلك الباطن بالمزايا والخصائص التي ترغبينها في 
الرجل . وفيغا يلي طريقة ممتازة لتحقيق هذا الهدف : اجلسي ليلا في مة 
ذي مسندين للذراعين ١‏ اغلقي عينيك ٠‏ اجعلي الجسد مسترخيا؛ كو 
هادتة تماما مستسلمة ومتلقية ‏ تحدثي إلى عقاك الباطن وقولي له :٠أذ‏ 
الآن أجذب رجلا في خبرتي وهو أمين ‏ مخلص » وقي » مسالم » وسعيد 
وغنى . هذه الخصائص التي أعجب بها قد غاصت الآن في عقلي الباطن . 
وبينما آنا أمعن النظر في هذه الخصائص فقد أصبحت جزءا مني وتج 
في عقلي الباطن , 

تا أعرف أن هناك قانون جذب لا يقاوم وأنني أجذب رجلاوفقا 
لمعتقدات عقلي الباطن . و أشعر باه حقيقة وأستطيع المساهمة في أمانه 
وسعادته . إنه يحب مي العليا » وأنا أحب أهداقه ومثه العليا . هناك حب 


متبادل وحرية واحترام ». 

مارسي هذه الطريقة الخاصة بتخصيب عقلك الباطن وستلمسين سا 
باچتذاب الرجل الذي لديه الخضائص والمزايا التي تعمقت في العقل . 

كيف جذب الزوجة المثالبة ؟ 

أكد ما يلي ؛ «أنا الآن أجذب المرأة المناسبة التي نتفق معي تماما . هذا 
اتحاد روحي لان الحب المقدس يعمل في شخصية شخصض ما أنسجم معه 
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نماما . وأدرك قدرتي على منح هذة المرأة الحب والشلام والسعادة ؛لتحيا 
حياة كاملة إزاثعة: 

أنا الآن أريدهنا بالخصائص التالية : «عاطفية موالية لي ؛ مخلة 
شريكة خياتك . قأتت تبنى لذلك مرادفاً في عقلك ثم تقوم التيارات العسيقة 
دي عقلك الباطن بجمعها معا في نظام مقدس . 

داعى للقلطة الثالثة 

ذكرت لي سيدة مدرسة مؤخرا › نها تزوجت ثلاثة رجال » وگانوا جميعا 
سلبيين وخاضمين لها ويعتمدون عليها في اتخاذ القرار زالتحكم في كل 
سيء . لماذا أجذْب هذا القوع من الرخال؟ 

سالتها عما إذا كانت تعرف أن زوجها الثاني كان هختثاً » أجابت 
بالطب لا . لن كثت أعرفاذلك ما كنت تزوجته ٠‏ بالطبع يبدق أنها لم غلم 
سينا من الخطاً الأول . فالشكلة في تكوين شخصيتها هي .القد كانت تميل 
إلى الذكورة ؛ مستبدة وتريد في عقلها الباطن شخصا ما يكون خاضعاً 
رسلبياً حتى يلعب دور المسيطر . كل ذاك كان دافع من اللارعي . وصورة 
اللارعي جذبت لها الذي تريدة شخصيا . وكان عليها أن تتعلم كيف تكسر 
وا النموذج . 

تعلمت هذه السيدة حقيقة بسيطة وهي : باعتقادك القدرة على امتلاك 


ر جل الذي تتمنين ١‏ تحقق لك ما تعتقدين . رددت العبارات التالية لكسر 
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النموذج القديم للعقل الباطن وجذب الزوج المثالي : « آنا أبني في عقلي 
الرجل الذي أرغبه من أعماقي ؛ أريده قوي ومحباً لي رجلا بمعتي الكمة, 
ناحا أميناً مخلصاً مؤمناً . يجد الحب والسعادة معي . وأحب أن اتبعه 
وهو بقودني . 

أعلم أنه يريدني وأا أريدة ٠ى‏ أثني صلادقة وأمينة » أمتك هدايا علجيبة 
ساعرضنها عليه هذه البدايا هي التية الحسينة ١‏ القلب الشعيد والطلخة | 
وهى يمنحني نفس الأشياء . إنها علاقة متبادلة »أخذ وعطاء . إن الذكاء 
المطلق يعرف أين يوجد هذا الرجل ؛ والحكمة الأعمق لعقلي الباطن 
ستجمعتا معا بطريقتها الخاصة ٠‏ وسنتعرق على بعضنا البعض في الحال. 
لقد سلمت رغبتي هذه لعقلي الباطن الجدير بتحقيقها شاكرة له الإجابة 
الشافية ». 

كررت الغبارات السابقة لل نهار مؤكدة الحقانق السابقة وعلى يقين من 
نها ستحقق هدفها .. 
إجابة رغبتها 

موت بضعة شھون تذرضت خلالها اعدد کبین من المواعید والارتباطا 
الاجتماعية ولكن لم توافق على أي منها ٠‏ وعندما أصبحت على وشك الشك 
والتذبذب والتردد ذكرت نفسها أن الذكاء المطلق سيحقق لها هدفها ١‏ وأنه 
ليس هناك ما يدعو للقلق . وأآخيرا؛ حصلت على الطلاق فشعرت بقدر كبير 
من الحرية والتحرر الحقلي . وبعد ذلك بقلل ذهبت العمل كموظفة استقبال 


\Vo‏ عقلك الباطن وا شاك الزوجية 


في مكتب طبيب» وأخبرتني بأتها في/اللحظة التي شاهدت قيهنا الطبيب 
آدرگت آنه هو الرجل الثي تريده ٠‏ وهی أيضا أدرك أتها الشيندة التي 
يريدها إذ خطبها في الاسبوع الأول لوصولها المكتب . ؤكان زراجا سعيدا , 
هذا الرجل لم يكن سلبيا أو خاضعا » بل كان رجلا واقعياً ولإعب كرة قدم 
سابقاً ورياضياً مشهورا ورجلا عاطفياً . 

لقد حضلت على الرجل الذي كانت تريده لأنها اتحدت عقيا وعاطفيا مع 
فکرٹھارء ایت الفكرة جِزاً منها كالغذاء في الدم . 

هل خصل على الطلاق ؟ 

الطادق مشكلة شخصية ۰ يمكن أن تعميمها في بعض الحالات کان 
الأفضل عدم الزواج أصلاً حتى لا يقع الطلاق . 

وقي بعض الحالات ليس الطلاق حلا وكذا الزواج للرجل . قد يكرن 
الطلاق لصالح شخص دون تخر . 

وقد تكون امرأة مطلقة أكثر صدقا وتبلا من شقيقاتها اللاتي يغشن 
كذبة. على سبيل ا لمثال ء تحدثت ذات مرة مع سيدة كان زوجها مجرما 
سابقاً ويقوم بضربها » وقيل لها إنه من الخطة أن تطلب الظلاق . 

شرحت لها أن الزواج يجب أن يكون من القلب ٠‏ فنإذا الف القلبان 
وانسجماء وأحبابعضهما بإخلاص فإن هذا هى الزواج المثالي » كما أن 
مهمة القلب الخالصة هي الحب. 


عقلك الباطن وا لشاكل الزرجنة wm‏ 


بعد ذلك الإيضناح عرقت ماذا تفعل عرقت شن قلبها آنه ليش هناك 
قانون يجبرها على أن تتعرضن الشنرب والإذلال والتهذيد لأن شخصا ما 
ال لن اکنا کل رکه ٢‏ 

اذا كنت فى شلا يشان ما تفعله اطلبا النصنيلحة مدركا أن هناك إجابة 

الرغبة في الطلاق 

مؤخرا تزوج شاب وشابة لشهور قلبلة ققط ٠‏ ثم خدث الطلاق اکتشقت 
أن الزوج كان لديه خوف دائم من أن تتركه زوجته توقع أن تزفضه واعتقد 
أنها لن تكون مخلصة له . هذه الافگار طاردته وتملگت مئه کان اتجاهه 
العقلي نحو الانفصال والشك 

شعرت زوجته بأتها غير منسجمة معه ‏ كان هذا شعوره ومتاخ الخسارة 
والانقصال يسود بيتهنا أدى ذلك إلى شرط أو فعل يتفق مع النموذج 
العقلى الذي ورا . هناك قانون القعل ورد الفعل أو السب والنتيجة ‏ القكر 
هو الفعل واستجابة العقل الباطن هي رد الفعل 

تركت زوجته المنزل وطلبت الطلاق ‏ وهو ها كان يخشاه ويخافه يعتقد 
أنها ستفطه . 

الطلاق يبدأ في العقل 

يحدث الطلاق أولا في العقل؛ وتأتي بعد ذلك الإجراعات القائونية ٠‏ هذان 
الزوجان كان يملؤهما الاستياء . والخوق والشك والفضبب هذه الأتجاشات 


WY‏ عقلك الباطن وا مشاكل الزوجية 


تضعف كيان الإنسان وتستهلكه . عرفا أن الكراهنية تفرق والخب يجفع 
ویوحد ۰ بدا یدرکان ما كاتا يفعلاته بعقلیهما . لم يعرف أي منهما قانون 
الفعل العقلي ٠‏ وكانا يسيئان استخدام عقليهما ويجلبان للعقل الفوضى 
دالبؤس هذان الرَوَجان ادا إلى بعضهما البعض بناء على اقتراحي ٠‏ 
وجربا العلاج بالعبارات, 

بدأ يبثان الحب والسلام والنية الطيبة لبعضهما البعض . وتباد! القراءة 
كل ليلة . وبذلك أصبح زولجهما يزداد كل يوم مالا ؛ 

تذمر الزوجة 

في كثير من الاحيان يكون سبب تذفر الزوجة بسبب عدم اهتمام الزؤج 
بها وفي بعض الاحيان يكون هذا التذمر دافعا للحب ٠‏ اهتم بزوجتك واظهر 
الها تقديرك لها ٠‏ امتدح الصفات الحسنة بها وهتاك زوجة تتذمر على 
زوجها کي تفه حسب هواه . 

التذمر والنكد هما أسرع وسيلة للتخلص من الرجل . 

يجب على الزوجة والزوج أن يكفا عن مشاكسة بعضهفا البعض والكف 
٠ن‏ البحث عن أصغر الهفوات والأخطاء لبعضهما البعض يجب على كل 
مهما أن يهتم بالطرف التخر ويمتدح الصفات البناءة والجميلة به . 

الزوج المكتئب 

إذا بدا الرجل في الأكتتابا وحمل القينة أزوجته يسبب أشنياء قالتها 
ار فعلتها إا كان الرجل يشلمر بالاستاء تجاه ن مته ويماؤه المداء 
اها فإنه عير حلص وير مؤمن ٠‏ إنه ليس مخلصا لزوجته 


عقلك الباطن وا مشاكل الزوجية WA‏ 


وهذا الرجل يستطيع أن يتغلب على خلافاته من خلال الماح وال 
الذهني إنه يستطيع أن يخرج من عادة الغضب وبذلك يصبع أفضل 
فقط مع زوجته ٠‏ بل وأيضا مع زملائه في العمل . 
اقرضن حالة الائسچام وستجد بالفعل السلام والانسچام. 
الخطا الكبير 
افترضي مثلا زوجة تقول لجارتها إن زوجها لا يمنحها أي آمرال ١‏ و يعامل 
والدتها بقسوة ودانما يعتدي عليها. 
هذه الزوجة تقلل من قيمة زوجها أمام الجيران والأقأزب ١‏ ويذاك لا يبدو 
أمامهم الزوج المثالي : 
مستشار مدرب ٠‏ ما سيب تفكير الكثيرين بسلبية تجاه زواجك ؟ كيا 
ناقشت وتناولت مم عيوب وجك ٠‏ فانت تخلقين هذه العيوب بداخلك . من 
الذي يقكر في هذه العيوب ويشعر بها؟ أتت, والأقارب عادة يقدمون أك 
التصيحة الخاطئة : 
فالنصيحة لا تكون نزيهة بل متحيزة ء لأنها تقدم بموضوعية . 
تذکري آنه لا يوجد اثنان من البشر يعيشان تحت سقف واحد بدون 
خلافات ومصادمات وفترات توتر » لا تعرضي أيدا الجانب الحزين من 
حياتك الزوجية لأصدقائك 


W4‏ عقلك الباطن والمشاكل الزوجية 

احتقظي بخلاقاتك انقسك ٠‏ ايتعدي عن النقد وإدانة شريك حياتك . 

لا عل زوجتك تسخة متك 

يجب علي الزوج أنيحاول تغيير زوجته لتصبع نسخة مته . إن 
الحاولة غير اللبقة لتقبيرها تعتبر غريبة عليها وعلى طبيعتها . محاولات 
التغيير سخيفة وقي كثير من الأحيان تؤدي إلى الطااق . 

محاولات تغيير الزوجة تؤدي إلى تدميرها وتدمیر گرامتها واحترامها 
انفسها ‏ ويخلق روح الاستياء والتقييد وجميعها تدمر الرابطة الزوجية . 

التعديلات مطلوية ‏ بالطبع » وإذا كان لديك رؤية طيبة لنقسك داخل 
عقلك ء قإن الكثر من العيوب والتواقص تجعلك مشغولا بمعالجتها طوال 
الحياة . إذا قليت ستجطه يتغير كما آريد . فمعنى ذلك أنك تبحث عن 
الشاكل ومحكمة الطلاق . إتك ثطلب البؤس » يجي أن تعلم أنه ليس هتاك 
- شخص د تستطيع أن تقيره سوي نقسىك - 

ا تيعل الخلاقات والتوترات نتراكم من يوم إلى يوم . تاكد من مسامحة 
بعضكم اليعض قبل أن بتي التوم . لحظة أستيقاظك من التوم ادع الله 
برشدك في كل سبلك . اتثر آفكار الحب والسلام والانسجام لشريك حياتك 
ولكل أعضاء الأسرة ولكل العالم . سم باسم الله عند تتاول طعام الصباح . 
أشكر الله على وقرة الغتاء ٠‏ وعلى كل تعمة . إذا قغلت ذلك تكد أن مائدة 
الطعام لن تثمر أي خااقات آو جدال . وتفس الشيء يحدث وقت تتاول طعام 
الخداء والعشاء . قل لزوجك آو قولي ازوجك أنا آقدر كل ما تقوم په . 


wt د‎ EAN 
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1„ اسقط لفق کے 

اظ ا ت ا ا في القير ا وال الحستة بدلا مئ الإرانة 
والانتقادات . لتد فصعت ذد تتم نة + 
إن الطریق بنا مخ ول اا ت مسال رڑقآ ج کرد تو ا یدام نتب رر 
الحجالجمال زالأنسجام لاسرال اقجادل والإتذا ابال تاا د ا 
ج زیر ٦‏ قلا اا رت نیا > ین ہہت قق 


اھا اشرات ان دارتحبة هر لویب کل اشاس ار" 
0 ا ت ع نیال دایعا زیی جل لوس 


ہے ن کک TE E‏ 


الاد ال امال لیخت طاریت نل تال طا تاطا نة 
۳ ج الزواع هواتحاد رجل وامرآۃ ربط الج بي قلبيهم! يخفقان 
حالف یا کپ باحه.. ایتحرکان في باریق راچد الي الاهام وفيت 
طسق دعق نا وباتس س 

ر ی چ ر ھج ییار 
ي اله دلي قي الحياة الرجية ,ربعم دلي مو الرجل ارات 
EA UY 2 EE Mar‏ 
٠‏ تطخ أن تجذب اليك شريله, ا لحياة القاسطنب امعان الذة 
ندا لاک اتی تر ھا ہنم ترچ الب اباو بج تراه 
وا م کن غاز دای ت ا ا ی رو 
مثل ألامائة وإ خلا وال2٠‏ 


۸۱ عقلك الباطن وا لمشاكل الزوجية 


. لا تكرر الأخطاء في الزواج . يجب أن تقبل شريك الحياة عقليا‎ - ١ 

۸= لا تكن في حيرة من أمرك بشأن كيفية التعرف على شريك الحياة 
أو لقائه . إن عقف الباطن سيرتب ذلك ؛ 

۹ - نت تكون في حالة طلاق عقليا إذا تورظت في خلافات ومشاكل 
ونوايا سيئة تجاه شرك حياتك : 

٠‏ - توقف عن عرض نماذج الخوف للطرف الآخر . اعرض الحب 
والسلام والانسجام والنية الحسنة ويذلك ينمو الزواج أكثر جمالا 
وأكثر إعجابا على مر الستين . 

١‏ - تبادل الحب والسلام والنية الحسنة : هذه الترددات بلتقطها العقل 
الباطن ٠‏ وتؤدي إلى الثقة المتبادلة والحب والاحترام ٠‏ 

١‏ - ال مرآة المشاكسة تبحث عادة عن الاهتمام بها والتقدير » إنها تريد 
الحب والمدح والتمجيد . 


الفصل الخامس عشر 


عقلك الواعى وسعادتك 


قال ویلیام چيمس مؤسس علم النقس الأمريكى: إن أعظم أكتشاف في 
القرن التاسع عشر لم يكن في مجال العلم الطبيغي؛ وإنما كان في مجال 
العقل الباطنء أو بمعنى آخر قوة اللاوعى حيث التمس لا الإيمان. ففى 
كائن بشري يوجد احتياطي من القوة لا حدود له هذا الاحتياطي ين تطب 
التفلب على أي مشكلة في العالم. 

وبذلك» تعرف السغادة الدائمة والحقيقية طريقها إلى خياتك في الب 
الذي تدرك فيه إدراكًا واضحًا أنك تستطيع التغلب على أى ضعف وفى 
نفس اليوم الذى تدرك فيه أن عقلك الباطن يستطيع أن يحل مشاكلك وب 
جسدك ويحقق لك أزدهارا فرق أحلامك. 

ريما تشعر بأنك سعيد جا عندما يولد طفلك؛ أو عندما تزوج 
أو تخرجت في الكليةء أو حققت انتصارًا كبيرا آى فوزاً بجائزة. ريما 
منیا جا عندما ارتبطت بالفتاة التي تحبها أو ارتبطت الفتاة برجل أكث 
وسامة وربما تستمر في تسجيل خبرات لا حصر لها تجعلك سعيدا. وا 


AF‏ عقلك الواعي وسعادتك 


رغم أن هذه الخبرات راثعة إلا أنها لا تعطي سعادة دائمة حقيقية. ٠‏ إتها 
سعادة مؤقتة- 

إن كتاب الحكمة يقدم الجواب. إن السعادة في الثقة بالله. عندما نثق في 
الله فان قوة وحكمةاعقك الباطن ستقودك وتحكمك وتوجه كل سيلك 
ستصبح رابط الجأش. صافي التفس وهادنًا. 

وطالما أنك تكن الحب والسلام والنية الحسنة الجميع. قإنك حقًا تقوم 
دبتاء البثية الأساسية للسعادة لكل أيام عمرك. 

عقلك الباطن وسعادتك 

بب ان تارا اع 

إن السعادة حالة عقلية. وأتت تملك حرية اختيار السعادة. ويبدو هذا 
:سيطًا جدًا؛ وهو فعلاً كذلك. ريبما يفسر ذلك سبب تعثر التاس في ريق 
السعادةء إنهم لا يرون ببساطة مفتاح السعادة إن الأشياء السعيدة فى 
احياة بسيطة وفعالة وخلاقة. إنها تصنم الإنشان والسعادة. 

الفيلستوفا «سان بوله يكشف لتا كيف نج الطريق إلى حَيّاة القوة 
لفعالة والسعادة بترديد هذه الكلمات: إذا کانت هتاك آی فے فضيلة؛ واذا کان 
هباك آی ناء قان کل شيء سيكو صادقًا. وأي شيءَ ڪون عادلاً. وأي 
TUE A E NR‏ 

ادا الآن في اختيار السعادة. وكيفية صتعفها. عتدما تفتع عب عينيك في 
امساح. قل لنفسك إن النظام الإلهي هو الذي ينولى تدبير أمور حياني 


عقلك الواعي وسعادتك NAE‏ 


اليوم وكل يوم. إن كل الأمور تعمل معا من أجل صالحي اليوم. إن هذا يو 
جديد لي. لن يكون هناك يوم أخر مثل ذلك اليوم. إن العتاية الإلهية ترشدة 
وتوجهني طوال اليوم. إن العناية الإلهية تحيط بي. عندما يتشتت انتبا 

ونبتعد عن الخير والأمور البنامة. فإنني أغيده - في الخال إلى تأمل الذ 
والحب. 


الإزدهارء إنني سأحقق نجاخًا باهرا في كل ها أنجزه في هذا | 
وساكون سعيدًا سعغادة مطلقة طوال اليوم. 

ابد يومك بهذا السلوك ويذلك. ستختار السعادة وستكؤن 
للسشغادة. 


جعل عادته السعادة 


متذ بضع سنوات؛ مكثت دة أستيوع في منزل فلاح في مقا 
كونيمارا على الساحل الشرقي لإيرلندا. كان دام الغتاء والصفير 
انسجام. سالته عن سر سعادته فأجاب: إتها عادتي أن أكون سعيدا 
الصباح عندما أستيقظء وكل مساء قبل أن أذهب للنوم أدعو لعائلتى رأبار 
التخاصبل وا لاشهة واكك الله لى اكول الرافر عارش فد 
عادة السعادة لمدة تزيد على أربعين ستة. 

كما تعرف, فإن الأفكار التي تتكرر بانتظام تغوص في العقل اليا 
وتصبح عادة. 


Aa‏ عقاك الواعي وسعادتك 

هناك نقطة مهمة جدا بشأن سعادتك. آلا وهي: أن ترغب بصدق في آن 
تكون سعيدا. 

هتاك أثاس أضيبوا بالاكَتَئاب وضعف العزيمةء ثم فجاة بشعرون 
بالسعادة عندما يسبمعون آخبارا سعيدة إنهم من الناحية الفعلية. مثل 
السيدة التي قالت لي إنه من الخطاً أن تفرط في السعادة. إنهم يتعودون 
على النماذج العقلية القديمة لدرجة أنهم ا بشعرون قي المتزل بالسعادة. 
إنهم يتوقون إلى حالة العرة والاكتثاي الشابقة. 

تعرفت على سيدة فقي انجلترا أصيبت بمرض الروماتيزم لسنوات عديدة. 
كانت تضرب على رقبتها وتقول: إن الروماتيزم سيئ آنا لا أستطيع 
الخروج؛ إن مرض الروماتيزم يجعلني سيدة بائسة, 

هذه السيدة العجوز تالت اهتمام نجلها وابنتها والجيرانء ورغم ذلك. 
کانت تستمتع ببؤسهاء وکما قالت فهي لا تريد أن تكون سعيدة, 

أقترحك الها علذجًا يتبا ررقت لا: إنك إذا غلبت اهتشاًا لبذة 
الحقائق» فإن اتجاهك العقلي - يلا شك - سيتغير وسيؤدي ذلك إلى 
إيمانها وثقتها في إمكانية استعادة صحتها ولكنها لم تكن مهتمة. ونبدى أن 
هذا مرض عقلی غریب یصیب الکٹیر من الناس؛ حیث يبدو آنهم يستمتعون 
بالبؤس والحزْن. 


عقلك الواعي وسعفادتك A1‏ 


لما الحزن؟؛ 


الكثير من الناس يختارون الحزْن بترديد هذه الأفكار مثل؛ إن اليوم يوم 
آسود؛ وکل شيء سیگون سينا 
ويقول: إنني لن أنجع, إن الجميع ضدي إن العمل سيىء وسيزداد 
ا آنا دائعا متأخر؛ لن أحل مشاكلي. ويقول: إن قلذناً يستطيم فعل هذا 
الشتيء وأنا لا أستطيع إدا كان لديك هذا الاتجاة العنقلي أول شيء ذ 
الضباح ستجذب لنفنسنك كل هذه التجارب وستكرن حرَينًا جذ 
إبدأً بإدراك أن العالم الذي تعيش فيه يتكرر كثبرا بناء على ما يدور في 
قال الفيلسوف والحكيم الروماني ماركوس أوريليؤس. «إن حياة الإنسان 
هي ما تصنعه آفکاره منها » 
وقال فيلسوف أمريكا الشهير إيمرسون: «إن الإنسان هى ما يجول بذهته 
طوال اليوم». إن الأفكار الني تستمتع بها عادة في عقلك تميل إلى تحقيق 
نفسها في الظزوف العادية تأكد من عدم الغوص في الأفكار السلبية أو 
الأفكار الانهزامية أو الكئيبة استرجن إلى دينك دانْمًاً أنك لا تستطيم 
ممارسة شيء خارج عقلك 
إذا کان معي ملیون دولار ساكتون سعيدا: 
قمت بريازة كثير مى الرجال في المؤسسات العلاخية العقلنة كانو 
ملیوئیرات. ولگنهم يصرون على أتهم ملسو ومعدمو ند ححرهم في 
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الصحات الغقلية بسبب ميولهم الاكتئابية الجنونية وجثون العظمة. إن الثروة 
رحدهااالاتجظف لها واا اون خا تة ارخ قان الخز ةا مل غاا 
السعادة. 

وف هذه الأيام. يوجذ كثير من الاس يحاولون شراء الشعادة من خلال 
شراء أجهزة الراديو وأجهزة التليفزيون والسيارات ومنزل قي الزيف ويخت 
خاص وحمام سباحة؛ ولكن السعادة لا تشترى ولا تأتي بهذه الطريقة. 

إن مملكة السعادة توجد في فكرنا. وفي مشاعرنا: وكثر جدا من الناس 
متقدون آنه يمكن تحقيق السعادة بشيء صناعي. البعض يقرل إذا تم 
انتخابي عمدة أو تم تعيفي رئيسنًا للمنظمة أو تم ترقيقي هديرا غاا 

رالحقيقة أن السعادةحالة عقلية وروحية وليس من الضروري أن تحقق 
الوظائف وا مراكز السابقة هذه الشغادة؛ 

إن قوتك وابتهاجك وسعادتك تصر على إيجاد قانؤن النظام العمل 
الصحيحين الكامنين في عقلك الباطن بتطبيق هذه المبادئ في كل مراحل 
حناتك. 

السعادة حصاد فوع البال 

آثناء محاضراتی في‌ سان فراتف سک مذ بضع ستوات, قابات رجلا 
كان حزينًا جدا ومعترضاً على طريقة إدارة عملهء كان يشغل متنصب المدير 
لعام. وكأن فلبه يمتلىء حقدا تجاه ائ الزئيس ورئيس المنظمة. وكان 
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يدعي أنهما يعارضانه. وتظر لاضطرابهالداخلى. انخفض الإنحاج. را 
یحصل على آریاج أو عاذرات. رلگنه استطاع حل مشکلته العملية بهد 
الطريقة: 


أول ما أكده في الصباج بهدوء ما يلي: «إن كل هؤلاء الذين يعملون في 
مؤسستنا أمتاء وه خلضون ومتعاونون ومؤمنون طيبو النوايا للجميع. إن 
الروابط الزخية زالعففة ورا خو وارد قار ور فة فة الى 6 ا 
الحب والسلامء والنية الطيبة التي في أفكاري وأفعالي وكلماتي إلى زملائي 
ولكل هؤلاء الذين يعملون في الشركة. إن العناية الإلهية ترشد وتقود وين 
وتائب رئيس شركتنا. إن الذكاء المطلق لعقلي الباطن يتخذ كل القرارات من 
خلالي؛ إن هناك ققط الممل المحيح في كل مبفق اتنا التجارية. 
غلاا ا ن 


آنا أرشل رسائل السلام والحب والثية الطيبة التي أمامي إلى المكحب: إن 
السلام والاتسجام لهما السلطة العليا في عقول وقلوب كل هزلاء الذين 
يعملون في الشركة با يهم أنا. آنا - الآن + أذهب إلى يوم مملوء يالإيمان 
والنقة.» 


هذا المسئول التجاري كرر العلاج السابق ببطء ثلاث مرات في الصباح. 
شاعرا بحقيقة ما أكده. وعندما تتطرق إلى ذهته آفكار مخيفة أر غاضبة 
آثناء اليوم يقول لنفسه: إن السلام والانسجام ورياطة الجأش تحكم عقلي 
في جميع الأوقات وينما استمر في تنظيم عقله بهذه الطريقة توقفت الافكا 
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الضارة عن مراودته. وحل السلام في عقله في جسيم الارقات. ونال 
الحصاد. وبعد ذلك كتب لي عن الأثر الذي حدث في نهابة سبوعين من 
إعادة ترتيب عقله. استدعاه تائب الرئيس في مكتبهء حيث امتدح أعماله 
رأفكاره البتاءة الجديدة, وأشار إلى أنهم سيكونون محظوظين بتعييته مديراً 
ءامًا. كان سعيدًا باكتشافه أن الإنسان يجد السعادة من داخله. 

العقبة حقاً ليست هناك 

قرأت في إحدى الصحق مقالاً مثذ بضع ستوات عن الحصان الذي تقر 
عندما اعترضته شجرة في الطريق. وبالتالي في كل مرة ياتي الحصان إلى 
رقم هذه الشجرة كان ينفر. اقتلع الفلاح الشجرة وحرقها وسوى الطريق 
القديم ومع ذلك ظل الحصان على مدى خمس وعشرين سنة ينفر كلما مر 
بموقع الشجرة السايق؛ فقد كان الحضان يثفر على ذاكرة الشجرة. 

ليست هناك عقبة أمام سعادتك. حافظ على حياتك الفكرية وتخياك 
الىقلي. هل يجذبك الخوف أو القلق إلى الورا» إن الخوف هو تفكير قي 
عقلك» وتستطيع أن تستأاصله بأن تستبدال به الإيمان في النجاح والإنجاز 
رالانتصار على كل المشاكل 


عرفت رجلا فشل في تجارته. قال لي: اتا آرتگیت أخطاء. وتعلمت 
الكثيرء وسأعود إلى العمل وسأحقق انتصارا كبيرًاء. لقد واجه الفشل. 
راعتقد أن قواه الداخلية ستسانده» وقام بعحو كل آفكار الخوف والاكتئاب 


القديمة. 
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ثق في نفسك وستنجح,؛ وستکون سعیدًا » 


أسعد التاس من يتقدم دائما إلى الأمام ويمارس أقضل ما لديه . 
فالسسعادة والفضيلة لا تكمل إحداهما الأخرى . إن الاقضىل من النا 
ليسوهم فقط أسعدهم ء ولك أسعد الناش هم دائما أفضلهم قي 
ممارسة الحياة بنجاخ 

أعرب ارا عن حبك لله وستصبع واحدا هن سعد السشعداءفي العالم 
ااا 
قال الفيلسوف اليونائى «أبيقطيس»: إن هتاك طإيقا واحدا لهدوء ألنال 
والتتعادة. عل ذلك داشا في متناول یدل غندما تستیقظ مبكرا في 
الصباح» طرال ايوم وعتدما اوي إلى فاراشك ليثلا لا تشب الأمور 
الخارجة النقسك , بل لله.. 
ملخض الخطوات تحو السعادة 1 


` قال ودام جیمش:! ن أعظم أكتشاف الترن التاسع عشر هى قو قوة 
العقل الباطن المتاثرة بالإيمان. 


١‏ هناك قوة هاه ذاخلك. اويمكنك التمتع بالشعادة اذا وثقت في هذه 
افوا وج تجا بدي Ex:‏ أحلامك. 


۲- ت تستطيع أن تحول الهزيمة إلى نره وتحقق رغبات لبك من خا 


1 


عقلك الوا عى وسعادتكڭ 


القوة العجيبة لعقلك الباطن. هذا اهو معنى . الثقة في الله 
(القوانين الروحية العقل الباطن) تؤدى إلى السعادة. 


- يجب أن تختار الشلعادة. السعادة عادةء إنها عادة جميلة جديرة 


بالتامل هما كانت حقيقة الأشياء وإذا كانت هناك فضيلة فإن كل 
الأشياء تكون حقيقة» وكل الأشياء أمنةء وعادلة رثقية ومحببة 
وضصادقة. 

غندها تفتع عينيك في الصباح قل لنفسك إني أختار السعادة 
اليوم؛ وأختار الحب والنية الطيبة والسلام اليوم» ركز حيانك وحبك 
واشتمامك على هذا التاكيد وسوف تختار السعادة. 

اشكر كل ما يسعدك عدة هرات في اليوم. وآكثر في ذلك. وصل 
من أجل السلام وسعادة وازدهار كل آفراد أسرتك وزملائك وكل 
الناس قي كل مكان. 

يجب أن ترغب - بصدق - في السعادة. لأنه لا يتم إنجاز شيء 
بدون رغبة. فالرغبة هي آمل بجناحين من الخيال والإيمان. تخيل 
تحقيق رغبتك. وأشعر بأنها حقيقة وسيتم تحقيقها وتأتي السعادة 
في الدعاء المستجاب . 

وعلى العكس؛ فإن الاستغراق في مشاعر الخوف والقلق والغضبٍ 
والكراهية والفشل يصببك بالاكتئاب والحزن. تذكر أن حياتك هي 
ما تصنعه أفكارك متها 
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۹ - إتك لا تستطيع أن اتشتري السعادة يكل أموال الغالم. قبعض ‏ 
الليونيرات سعداء جا ويبعضهم في غاية الخزنء ويعشن التزوجين 
سعداء ‏ ويعضهم في غاية التعاسة؛ ويعض العزاب سعداء 
ويعضهم في غاية البؤس. إن مملكة السعادة موجودة في فڪزنا 
ومشاعرك. 

٠ إن السعادة هي حصاد القلب الاد عود أفكارك على السلام‎ -٠ 
ورباطة الجأش والأمن والإرشاد الإلهي وبذك يكون قلبك منتجها‎ 
للسعادة.‎ 

-١‏ ليس هناك ما يغوق سعادتك. إن الأشياء الغارجية ليست مسببة 
وإثما هي نتائج وليست أسباباً. إستمد الهامك من المبدا الخلاق 
الوحيد بداخلك. إن فكرك سبي و السيب الجديد يؤدي إلى نتيجة 


جدد. أختر الطعادة. 


-٣‏ إن أسعد رجل هو من يقدم أغلى وأقضل ما بداخله . والله هو 
أغلى وأفضل ما بداخله » فمملكة الله تكمن في أعماقه. 


الفصل السادس عشر 
العقل الباطن 
والعلاقات الإنسانية المنسجمة 


في دراسة هذا الكتاب» عرفت أن عقلك الباطن هو جهاز تسجيل ينتج 
بصدق ما تطبعه عليه. وهو أحد من أسباب تطبيق القاعدة الذهبية في 
العلاقات الإنسانية. 

هناك مقولة تقول :الإحساس الذي تريد أن يشعر به الرجال إزايك. 
ليك - آولاً - آن تشعر به تجاههم. 

وهذه المقولة لها معتيان أحدهما ظاهرة والآخر باطن ‏ وهو ما يهمك: 
ان يعاملوك بها. 

وعلى سبيل المثال: قد تكون مهذبًا ومحتشمًا تجاه شخص ما في 
مكتبك. ولكن عندما يدير ظهره لك تكون اكثر استياء وانتقاداً له في عقلك 
الباطن. هذه الأفكار - السلبية مدمرة جدًا لك إنها مثل تجرع السم. إنك 
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- فعلا - تتناؤل سمومًا عقلية تجردك من حيويتك وحماسك وقوتك 
ورشدك ونيتك الحسنة. وهذه الأنكار والعواطف الشلبية تفوص في عقلك 
الناطن وتسيب لك كل انواع الصعوبات والأمراض في حياتك. 


المفتاح الرئيسى للعلاقات السعيدة مع الآخرين: 


لا تس ی الان رین ہا بی ان یکات ن ا 
المقياس الذي تقيس به الآخرين يقيسونك به. 


ولكي تصدر حكمًاء يجب أن تفكر لتصل إلى حكم عقلي او نتيجة في 
عقلك. 


والفكر الذي تعتقده بشأن الآخرين هو فكرك لأئك تفكر فيه. إن 
افكارك خلاقة. ولذلك. فانت تخلق - فعلاً - في تجاربك ما تعتقده 


وتحسه بشأن الآخرين. 
وحقًا أيضنًا إن الإيحاء الذي تنقله للشخص الآخرء تعطيه لنقسك لأن 


عقلك هى الوسيط الخلاق. 
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ولهذاء يقال إن ما تحكم به على الآخرين يحكمون به عليك. وعندما 
تمرف هذا القأتزق اأطزيخة تل عطاك الښاطن فإف انت ربخا 
Aa rae A E ONL AS‏ 
الشعور يغلمك تخر الإنسان ويكشف لك حل كل مشاكلك الشخمية 
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بالمقياس الذي تقيس به تقاس به أنت: 

آي أن الخبر الذي تقدمه للآخرين تعود عليك.. والشر الذي تقعله 
برجع عليك وققًا لقانون عقلك: فإذا ابغض شخص شخصا أخر وخذغه 
فإنه فعلاً يفش ويخدع نضهء لأن بشعوره بالذنب والخسارة سيجلب له - 
لا محالة - الخسارة بطريقة ما في وقت ماء لإن عقله الباظن يسجل 
افعال عقله ويكون رد فعله وغقًا للدافع العقلى. 

إن العقل الباطن مؤضوعن ولا بتغيز ولا بضع اعتبارات للأاشخاض » 
وهو ليس عاطقيًا اى انتقاميًا ويذلك؛ فإن الطريقة التي تفكر بها وتشعر 
با وتعمل بها تجاه الآخرين تعود في التهاية غليك. 

العناوين الرئيسية اليومية أصابته بالمرض 

إبدا الآن في ملاحظة نقسك» لاحظ رد فعلك على آلأشخاص وعلى 
الظطروف. كيف ترد على الأحداث وانياء اليوم؟ إن ألأمر لا يختلف بالنسية 
لك إذا كان كل الان على خط أؤاثت وحدك غل ضوأل. 

إذا أدت الأخبار إلى توترك فإن تلك هو شرك لأن عواطفك السلبية 
حردتك من السلام والانسچام۔ 

كتبت لي سيدة بشأن زوجها تقول: إنه يثور ثورة عارمة عندما يقرأ ما 
بكتبه صحفيون بعينهم في أعمدتهم بالجريدة. واضافت : لقذ ادي هذا 
التفاعل ورد الفعل الغاضب والمحبط من جانبه إلى إصابته بنزيف 
ااترحة؛ وأن طبيبه أوصس بإعادة ترتيبه العاطفي: دعوت هذا الرجل 
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لزيارتي وشرحت له وظائف عقله مشير إلى انه من عدم النضع الغا 
آن يغضب عندما يكتب الآخرون مقالات لا يوافق عليها او يختلف 
فیها. 

بدأ يدرك أنه يجب عليه أن يمنح الصحقي الحرية ليعبر عن نة 
حتى إذا كان الأخير يختلف معه سياسيًا او دينيا او في اي مجال اخر. 
وينفس الطريقة يجب أن يمنحه الصحفي حرية كتابة خطاب يعرب فيه عر 
عدم موافقته على ما نشره في الجريدة. تعلم ته يمكن أن يختلف دون | 
يكون سيئ الطباع. لقد استيقظ على الحقيفة البسيطة التي تفول: 
الذي یؤثر عليه هو رد فعله تجاه ما يقال ان ما یژدی» ولیس ما یقوله آو 


يفعله الشخص هو الذي يؤثر عليه. 
إن هذا الشرح كان العلاج لهذا الرجل. وأدرك آنه بتمرين ب 
يستطيع أن يسيطر على نوية غضبه قي الصباح. 


قالت زوجته: إنه بعد ذلك يدا يضحك على تفسه» وعلى ما 
أصحاب الأعمدة في الصحف. فلم يعد الديهم القدرة على مضابقت | 
اثارتهء واختفت قرحته نتيجة لقوته وصفاته وهدوئه العاطفي. 

أنا أكره النساء وأحب الأطفال 

كانت هتاك سكرتيرة خاصة تكن كرهاً شديداً لبعض الفتيات 
الكتب لأنهن كن يهمسن و ينشرن آكاذيب فارغة بشانهاء واعترة 
أنها لذلك لا تحب النساء ولكنها تحب الرجال. 
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راكتشفت أنها تتحدة للفقتيات اللاتي يعملن تحت إشرافها في المكتب 
بلبجة مثيرة ويغطرسة وعجرفة. اشارت إلى أنهن يشعرن بسعادة عندما 
رجعلن الأشياء صضعبة في وجهها: هناك افتخار في طريقتها اقبي الكلام. 
راكتشفت أن نغمة صوتها تؤثر سلبيا في بعض الناس. 

وإذا كان كل الأقراد قي المكتب يضايقونك اليس من المعكن أن تكون 
هذه المضابقة والغليان لبعض تماذج اللارعي أو نماذج مرض غقلي هن 
چانبك؟ 

نحن تعلم ان الكلب ييح تجاهك إذا كنت تكره او تحاف الكلاب. 

إن الحيؤانات تلتقط ترددات اللاوعي وتتصرف وفقًا لها. 

وكثير من الأشخاص الذين يفتقدون القدرة على ضيط الثفسن 
بنصرفون بحساسية مثل الكلاب والقطط الحيوانات الأخرى. واقترحة 
١ى‏ هذه السكرتيرة الخاضة اداء بعض الصلوات شنارحًا لها( أنه عندما 
العرف على القيم الروحية و تؤكد حقائق الحياة. فسوف تختفي تماما 
أراهيتها للنساء ونبرتها الستفزة. 

راندهشت عندما علمت أن عاطفة الكزاهية تظهر في كلام الشخص 
رافعاله وكتاباته وفي كل مراحل حياته. وتوقفت عن رد الفعل بالطريقة 
ااثبرة للاشیاء: واقامت نموذجًا للصلاة گانت کنا یلی: انا آفكر راتحدٹ 
راتفامل بحب وشدوء وسلام. آنا الآن آوذع الحب والسلام والتسامم 
اماف مع كل البنات اللاتي انتقدنني وتهامسن علي. ساآعود افکاري علں 
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السلام والانسجام والتية الحسنة للجميع» وعندما أكون على وشك 
التفاعل السلبي اقول لنقسن بخزم سنافكرآواتحدت واعفل هن خلال 
الانستجاموالصحة والسلام الذداخلي. إن؛الذكاء الخلاق يقودني ور 
علي ويرشدني في کل اتجاهاتی. 

رقد ادت هذه الممارسئة إلى تغييو حياتها وونجدك ”ان المضنايقة ةد 
توقفت. وأاصبحت الفتيات عاملات متعاونات وصديقات طوال رحلا 
الحياة ااااكتشفت أن الإسان ¥ يستط أن فير شينا( سرع ننه 

حديثه الداخلي أوقف ترقيته 

في يوم من الأيام جاعنى رجل مبيعات ووصقف صعوباته في | 
مع مدير مبيعات شركته. لقد عمل في الشركة عشر سنوات ولم ي 
على آي ترقية او اعتراف من اي توغ وعرض علي ارقام مبيعاتة الت 
كانت آكبر من مبيغات الآخريّن في الشركة. رقال إن مذيره يكرك 
ويعاملهبظلم؛ وفي المداولات» يكون المدير وقحًا شتعه؛ زأخينانا يلزه 
باقتراحاته. 

رشرحت له - بلا شك - أن السبب داحله بدرجة كبيرة . وآن 
واعتقاده بشان.رئیسه هما شاهدان على ارد فغل هذا الرجل. إن 
الذي نقيس يه الآخرين قاس به نحن مرة أخرى. قكان قياسه أو مفهو 
العقلي تجاه مدير المبيعات أنه ظالم ومشاكس وامتاڈ بالكراهية والى 
تاه هذا الستول. 


مقا 
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بالنقد والجدالات العقلية والاتهامات وشجب مدير المبيعات له. وكان من 
التعذر التخلص من هته المنشاعر التي اخرجها العقل. فقد اذرك رجل 
المبيعات أن حديثه الداخلي مدمر جدا لآن كثافة وقوة افكاره الصضامتة 
رعواطفه وإدانته العقلية التي يؤديها بصفة شخضية وذمه مدير المبيعات. 
كل ذلك دخل في عقله الباطن: معا ادى إلى رد الفغل السلبى من جانب 
ادير إلى جاتب الكثير من المشاكل الشخصية والجسدية والعاطفية. 

بدأ يردد كثيرا: « آنا للفكر الوحيد في العالم آنا ششؤول عما أعتقده 
بشأن رئيسي وهو غير مسؤول عن اسلوب تفکیري ومشاغري تحوه. انا 
ان أسمح لآي شخص او مکان آو شيء یضایقنی أو يوترني. آنا ارغب 
اي الصحة والنجاح رهدوء البال والسعادة لرئيسي. أنا أتمنى - 
باخلاص - أن يكون على ما يراح؛ و أعلم أن العناية الإلهية توجهه في كل 
السبل». بدأ يردد هذه العيارات يصوت مسموع بيط وبشعور يقيني أن 
عتله مثل الحديقة وأن الذي يزرعه في الحديقة سيثمر, مثل البذور بعد 
مرسپا. 

وعلمته أيضا أن يمارس تدريباً تخيليا عقليًا قبل النوم على نحو: 
نخيل أن مدير المبيعات يهتثه على عمله الجيد. وعلى حماسه واستجابة 
العملاء الرائعة له. شعربواقعية كل ذلك وشعر بيده وهو بسلم عليه, 
رسع تقته في صوته وشاهد ابتسامتهء لقد صنم سینما مقلا هفیفپا؛ 
١بر‏ عنها باقضی ما عندةمن قوة واخذ يؤدي هذه السيسا المفاياً ايا 
ءد ليلة مدركا أن غقلة للباطن هو اكلينشبه طم هليه االصرر اقاي 


ااواعىة. 
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وتدریچیًاء وعن طریق العملية التي يطلق عليها اسم التناصع | 
والفكري تم صنع الانطباع في عقله الباطن. وتقدم التغييس إلى إلا 
اوتوماتیكیًا. 

وعد ذلك استعاء می ایوا إل سان قو ان تسیک وهنا 
إليه بمهمة جديدة كمدير قسم المييعات حيث يشرف على مائة رجل . 
زيادة راتبه وبذلك. غير مفهومه وتقدیره لرتیسهء الذي استجاب بدوره. 


النضج العاطفى 
إن ما يقوله ان يفعلة الشنخص الآخر لا يمكن حقا ان يضايقك 
يثيرك إلا إذا سمحت له بذلك. 


إن الطريقة الوحيدة للمضايقتك تكون من خلال تفكيرك انت. على 
المثال: إذا غضبت فعليك أن تمر بأربع خطوات في عقلك. اولا: تب 
التفكر بشأن ما قالهء ثم تقرر أن تغفضب ثم تخلق عاطفة الفضب. 
تقرر رد القعل وريما تتراجع ويكون رد فعلك لطيقًا. ويذلك ترى 
التفكير والعاطفة ورد الفعل والعمل جميعها تحدث في عقلك. 

عندما تصبح ناضجا عاطفيًا فإنك لا تستجیب سلبيًا لانتقاد واس ت 
الأخرين. رعمل ذلك. يعني الانخفاض إلى حال الذبذبات امتخقضة ال 
وتصبح ذا مناخ سلبي تجاه الآخرين. 

تعرف على نفسك من خلال هدقك في الحياة؛ ولا تمع لأي 
أو مكان أو شيء بآن ينتزعك من شعورك الداخلي بالسشلام وا 
والصحة المتالقة. 
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معنى الحب فى العلاقات الإنسانية المنسجمة: 

قال سیجموند فروید مؤسش التحليل النفسي النمساري: ذا لم تتمتع 
الشخصية بالحب» فإتها تمرض وتموت. الحب يتضمن التفاهم والنية 
والئية الحسنة كلما عاد عليك المزيد من الهدوء والسلام . 
تكسب نواياه الطيبة. يجب أن تدرك آن کل رجل يريد أن يكون محبويًا 
ومحترمًاء وان يشعر به مهم في هذا العالم. يجب أن تدرك ان الرجل 
الآخر على وعي بقيمته الحقيقيةء آنه مثك يشعر بشرف كونه تعبيرا عن 
مبدا الحياة الواحد الذي يساوي بين كل الرجال. 

وبیتما آئت تفعل ذلك بوعي ويمعرفة؛ فاتك تبٽي الشخص الآخر وهو 
يعيد لك حبك ونيتك الطيية. 

إنه يكره الجمهور 

ذكر لي احد الممين ان الجمهور سخر منه وازدراه قي آول ظهور له 
على خشبة المسرح. واضاف أن المسرحية كائت مكتوية بصورة سيئة 
رلذلك فإنه لم يلعب دورا جیدا. 

واعترف لي - بصرلحة - آنه ظل لعدة شنهور - بعد ذلك - يكره 
الجمهورء واته وصفهم بأنهم أغبياء وكذابون وجهلة وسذج ٠.‏ الخ. ولقد 
ترك المسرح بسيب الاشمئزازء وعمل في متجر الخمور لمدة عام. 
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وذات يوم» دعا صديق له لسلماع مخناضرة في تاون هال ب 
نيويورك بعنوان «کبف ننسجم مع انفستا». 

هذه المحاضرة غيرت حياته. عاد إلى المسرح ويذا يصلي بإخلا 
من اجل الجمهور ومن أجل تفسه؛ كان يشم حبا وتوايا حسنة كل 
قيل الظهو على اخشنبة المسرخ. 


وتعود أن يقول: أن حب الله ملا قلوب الحاضرين وآنه آرت 
بالحاضرين رأثارهم. وكان في کل آداء يرسل بذبذبات الحب إل 
الجمهور. 


راليوم؛ هو ممثل عظيم وهو يحب الجمهور ويحترمه. إن نيته | 
وتقديره لنفسه انتقل إلى الجمهور حيث شعر به. 


التعامل مع صعاب البشر 


هتاك أناس صعاب في العالم متحرفون ومشوهون عقليًا إن حالتم 
مرضية؛ والكثير منهم مرضى عقليون ومجادلون وغير متعاون 
ومشاكسون ومتشائمون وحانقون على الحياة. إنهم مرضس نف 
فكثير من الناس لديهم عقول مشوهة ومخنطرية. ريما تشوهت | 
الطفولة. الكثير لديهم عيوب خلقية. لا ينبغي ان ثدين شنخضًا 
بالدرن. او مريضًا غقليًا لا انل بكره إو يستاء من الشنخض :الا 
الظيرء هناك كثير من المرضى العظليين يعائون من الظهر الأحدب, يج 
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أن تتعاطف معه وتتفهم حالتهم. ولكي تفهم الكل يجب ان تتسامح مع الكل. 
البؤس يحب الصحبة 


إن الشتخصية الكارهة والمحبطة والمضطرية, بقيدة عن الانسجام م 
الشخضية السوية.إنه یکره هولاء المسالين والسغداء والمسرورين. وغادة, 
هو ينتقد ويدين ويخط من قدر هؤلاء الطيبين واللخلضين مه والرخيمين 
غلبه. ویکون اتجاهه هکذا: لماڌا هم سعداء جدابیتما هو باشیق دا؟ 


إنه يريد خفضهم إلى مستراه. والبؤس يحب الصحبةء عندما تفهم 
ذلك ستظل ٹاببًا هادئًا رغیر شبال. 

مارسة التقمص العاطفي في الغلاقات الإنسانية 

زازتتي فتاة مخرا وقالت لي؛ إنها تگره فتاه آخری في ڪذبها. وان 
سبب ذلك يرجح إلى آن الفتاة اللخرى أكثر جمالاً وآكثر سعادة واغنى 
منپا. ربالإضافة إلى ذلك فهي مخطوبة لرثيس الشركة. حيث يعملان. 
وفي يوم بعد زواجنهاء جاعت ابنتها المشلولة وهي من زوج ساق إلى 
المكتب: ولت الطفلة ذراغها حول اها وقالت: امي انا أحب بابا الجدبد 
انظريء لقد' اشترى لي لعبة حديدة راثعة! 

قالت لي الفتاة: إن قليي اتجذب إلى هذه الملفلة الصفيرا رجرلت آي 
ستکون سعيدة. وفجاة شعرت بالحب تجاه الفذاة اللي ات اقرمها 
وذهبت إلى المكثّب وانا اتمنى لها كل السعادة في الغالم رگلنك أللي ذالن 


جیداء 
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يسمى ذلك في الدواثر النقسية اليوم بالتقمصن» والذي يعني بسا 
العرض الخيالي لاتجاهك الغقلي تحو شخص أخر إنها عرة 
شعررها العقلي ومشاعرها القلبية على مشاعر تلك المراةء ويدات تفكر 
وتنظر من خلال عقل المراة الأخرى» إنها قعللاً تفكر وتشعر بمشا 
وتفكير المرأة الأخرى» وكذلك الطفلة. لأنها عنرضت نقسها على عة 
الطفلة. إنها بدات تفكر من منظور انها افضل حالاً من ام الطفلة. 
التهدئة # تكسشب 


لا تسمح للناس بأن يتميزوا عليك ويحققوا مأريهم باستفزاز! 
وإثارتك أو باستعطافك بالبكاء او ما يسمى بمهاجمة القلب. 

هؤلاء الناس بيكتاتوريون يحاولون استعبادك ويجعلونك تن 
اغراضهم. كن حازمًا وارقض الخضوع. إن التهدثة لا تكسي أبدأً. لا 
تشترك في إثمهم وانانيتهم وارقض استحواذهم عليك. تذكر أن تفعل 
الشيء الصحيح إنك هنا لتحقيق هدفك. وكن مخلصسًا للحقائق الأبديا 
والقيم الروحية للحياة الآبدية. لا تمنح آي شخص في العالم قوة لإيعادك 
عن هدفك؛ وهدفك في الحياة هو أن تعبر عن مواهبك المدفونة للعالم» وآن 
تخدم الإنسانية. وآن تكشف المزيد وا مزيد من حكمة الله وان تكشف 
الحقيقة والجمال لكل الناس في الغالم. 

كن صادقا مع هدفك. اعرف معرفة مطلقة وقاطفة ان ما يساهم في 
سلامك وسعادتك وإنجازك يجب - بالضرورة - آن يسعد كل الرج 
الذين يعيشون على سطح الأرض. إن اتسجام الجزء هو انسجام 
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لان الكل في الجزء والجزة قي الكل. إن كل نما تدين به للآخرين هو الحب 
وكما يقول احد الحكماء: إن الحب هو تنفيذ قانون الصخة رالسعادة 
وسلام العقل. 

مؤشرات مفيدة في العلاقات الإنسانية : 

١‏ - إن عقلك الباطن هو ماكينة تسجيل تعيد إخراج تفكيرك العادي. 
اعتقد خيرًا في الآخرين. ویالفعل» ستفکر وستعتقد خيرًا في 

۲ - إن الفكر الكاره والمستاء ما هو إلا تسمم عقلي. لا تظن الشر في 
الآخرين حتي لا تظن الشر في تفسك. إنك المفكر الوحيد قي 
العالم وافكارك خلاقة. 

٣‏ إن عقلك وسيلة خلاقة. ولذلك. قان ما تعتقده وتشعر به تجاه 
الآخرين يفوص في خبرتك. هذا هى المعثى النفسي اللقاعدة 
الذهبية, بان تعامل الناس بالطريقة التي تحب أن يغاملوك بها. 

٤‏ - إن غش اوسرقة اؤ خَذام الآخرين يجاب لك الخشارة رالتقييد: 
إن عقلك الباطن يسجل دوافعك الداخلية وأفكارك ومشاعرك. 
وإذاءكانت مشاعرك سلبيةء قان الخشائر والعتَجر والقصور 
والمشاكل تحل عليك من كافة السبل. ويالفعلء فإن ما تقعله 
بالآخرين تفعله بنقسك؛ 


* - وإن ها تفعله من خير وعطف وحب ونية حسنةء سيعود عليك 
اغ ھی ل ک2 
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- إتك المفكر الوحيد في عالمك واتت مسئول عما يعتقده فيك 
الآخرون, تذكر ان الشخص الآخز ليس هسؤلا عما تظنه فيه. إن 
أفكارك تعيد إنتاج ما تعتقده. فماذا تقكر الآن بشأن الشخصن 
الآخر؛ 

۷- كن ناضجا عاطفياء واسمع للآخرين بالاختلاف معك. إن لهم 
حق الاختلاف مغك. وأنت لك نفس حرية الآختلاف معهم. إتك 
تستطیع ان تختلف درن أن تكون مخالقا. 

۸- إن الحيواتات تلتقط ذبذبات خوفك وتعضك. إذا كتت تحب 
الحيوانات قإنها لن تهاجمك آبدا. إن الكثيرين من الأشخاص من 
غير الأشوياء حساسشون متل الكلاب والقطط رالحيراتات 
آلاخری. 

- إن حدينك الداخلي يعكسن ويسثل افكازك االصامتة ومشاعرك. 
ويتمثل في ردود أفعال الآخرين تجاهك. 

٠‏ - تمن للآخرين ماتتمتاه لنفسك وهذا هو سفتناح العلاقات 
الإنسانية المنسنجمة: 

-١١‏ غير مفهومك وتقديرك لرئيسك في العملء أشعر واعرف انه 
يمارس القاعدة الذهبية وقانون الحب. وأنه سيستجيب لك بدوره. 


-١‏ إن الشخص الآخر لن يضايقك أو يثيرك إلا .إذا سمحت له بذلك. 
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١‏ إن فكرك خلاق؛ يمكتك ان تدعو له بالخير. إذا سبك احد بقوله 
لك: انت حقيرء فعليك أن تقول له: سلام الله يملا روحك. 
-٤‏ إن الحب هى الرد على الاتسجام مع الأخرين. رالحب هو التفاهم 
. والنية الحستة واحترام مقدسات الآخرين. 
-٠‏ لا تكره الشخص المعاق او الأحدب الظهرء بل يجب أن تكون 
عطوفًا معه كن متحليًا بالعطف والتفاهم تجاه المعاقين والمرضى 
العقليين المشوهين الذين تكون ظروفهم سلبية؛ ولكي تفهم الجميع 


٦‏ أسعد للنجاح والترقية والحظ السعيد لدی لاآخرين. وعندند 
كج الل اسن خوك 


۷- لا تستسلم للمشاهد العاطفية أو نويات غضب الآخرين. 
التهدئة لا تكسب. لا تقبل الظلم. تمسك بالحق تمسك بمثلك 
وهدفك مدرگًا ان النظرة العقلية التي تمنحك السلام والسعادة 
والسرور هي صحيحة وجيدة وحقيقية. وان ما يسعدك سعد 
الجميع. 

۸- إن كل ما تكته لاي شخص في العالم هى الحب والحب هوارغبة 
كل إنسان, وتمنى لكل إنسان ما تتمناه لنفسك من صحة 
وسعادة وكل مباهج الحياة. 


الحياة لا تفرق بين أحد وآخر » فالله هى الحياة ء وقاعدة الحياة هذه 
تسري الآن في كيانك . إن الله يحب التعبير عن ذاته من خلالك بالإنسجام 
والسلام والجمال والفرح والجود » وتلك هي إرادة الله الله الحي. 

إذا أقمت في عقلك مقاومة لتدفق الحياة من خلالك. فإن هذا الكي 
العاطفي سيتسلل إلى عقلك الباطنء ويسبب كل أنواع الظروق السلبية 
التي تكون نتيجة لتفكير الإنسان السلبي والمدمر. 

إن الله غير مسؤول عن ثعاشة الكون وفوضاه » فهذه التعاسة وا 
الفوضى مصضدرها الإنسان بتفكيره السلبي المدمر ٠‏ ومن السخف أن 
باللائمة على الله لمرضك أو لمشاكك. 

وكثير من الناس يقولون إن الله هو المسئول عن المرض أو معاناة 
الإنسانية؛ وبعضنهم يحمل الله فسئولية آلامهم» أو فقذان أشخاص مقرب 
لهم أو مأسيهم الشخصية. وكلما استفر هؤلاء الأشخاص في هذه المفاهيم 
السلبية كلما تعرضوا لردود أفعال سلبية هن جائي العقل الباطن. 


4 كيف تستخدم عقلك الباطن في الصف 


والحقيقة أن هؤلاء الأشخاص ل يدركون أنهم يعاقبون أنفسهم. يجب أن 
يروا الحقيقة؛ ويتخلوا عن كل الإدانات والاستياء والفغضب ضد أي شخص 
أو أي قوة خارجة عن إرادتهم. وإذا لم يتخلوا عن هذه الأفكار السلبية: 
فإنهم لا يستطيعون التقذم نحو النشاط الصحي والسعيد والخلاق. 

إن الحياة تغففر لك عنسا تجرح أصيعك فالذكاء الباطن يتحرك بسرعة 
قي الحال لإصلاح الجرح۔وتقوم خلايا جديدة ببناء جسور فوق الجرح. 

وإذا تتاولت عن طريق الخطة طعامًا ملوئًاء فإن الحياة تساعدك بجعلك 
تتقياً هذا الطعام لتحافظ على تفسك» وإذا حرقت يدك فإن مبدا الحياة 
يخفض الاستقاء والاحتقان ويمتحك جلدا جديدا وأنسجة وخاذيا. 

إن الحياة لأ تحمل لك أي ضغائن, بل الحياة تعيد لك الصحة والحيوية 
والسلام إذا انسجمت مع الطبيعة. والأفكار السلبية ألؤلة والمرارة والنية 
السيئة تعوق التدفق السلس والحر ليد الحياة فيك. 

كيف تمحو الشعور بالذنب؟ 

عرفت رجلا كان يعمل كل ليلة حتي الساعة الواحدة صباحا. وكان 
لا یهتم بولدیه وزوجته. وکان دائما مشغولا ویعمل بجد» پعتقد آنه یچب على 
الناس أن يربتوا على ظهره. لأنه يعمل بجد وإصرار بعد منتصق الليل. 


هذا الرجل أصيب بارتقاع في ضغط الدم فوق ۰۰. وکان يعاني من 
الذنب» واستمر بلا وعي يعاق نفسه بالعمل الصعب. وأهمل أطقاله تماما. 


كيف تستخدم عك الباطن قى الصف 1 


إن الرجل العادي لا يفعل ذلك. بل يهتم بطفليه ولا يخرج زوجته من حياته 
أى غاله. 


شرحت له أن سبب عمله الشاق هی وجود شيء ما داخله یاکله؛ وإلا ما 
عمل بهذه الطريقة, وقلت له: إنك تعاقب نفسك» ويجب أن تتعلم أن تسامع 
نفسك فقد کان عنده شعور عميق بالذنب تجاه أحد أشقائه. 

شرحت له آن الله لا يعاقبهء ولكن هو الذي يعاقب نفسه. 

على سبيل المثال: إذا أسات استخدام قوانين الحياة فإنك ستعاني بسبب 
ذلك وإذا وضعت بدك على سلك کهریاء مشحون عار فإنه سيخرق بذك إن 
قو الطبيعة ليست شريرة؛ وإنما 'استخدامك لها هى الذي يقزر ما إذا كانت 
لها تاثير خير أن شر إن الكهرباء ليشت شرا إنها تتؤقف على استخذامك 
لها سواء كنت ستحرق مبنى أم ستنير منزلا. إن الإثم الوحيد هو جيل 
القاتون؛ والعقاب الوحيد هو رد الفعل المترتب على سوء استخدام الإنسان 
للقانون. 

إذا أسأت استخدام مبداً الكيمياء ربما تفجر المكتب أو المصتم. 

إذا ضربت بيدك على لوح خشبى ربما تنزف يدك. إن هذا اللوح 
الخشبى ليس لهذا الغرض ريا يكون للاستتاد عليه أو لوضمع قدميك عليه. 

هذا الرجل أدرك أن الله لا يذين أو يعاقب أي شخص, وأن كل معاناته 
سيبها رد فغل عقله الباطن لتفكيره السلبي والمدمر. لقد غش شقيقه في وقت 


هن الاوقات. 
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وشقيقه الآن توفي: ومازال هو يشعر بالندم والذنب. 

سالتهء هل أنت تغش شقىقك الآن؟ 

وکانت اجابته: ا. 

هل كنت على حق أم كان لك ما بيرر غشك له في ذلك الوقت؟ 

أجاب: تعم. 

ولكنك لا تغش الآن؟ 

قال: لاء أنا أساعد الآخرين كيف يعيشون وأضفت التعليق التالي: إن لك 
عقلاً أكبر الآن. الصغح هى أن تصفح عن نقسك» و أن تجعل آفكارك تسير 
جنبا إلى جثب مع قانون الاتسجام. إن تانيب النقس هو الجحيم وهو 
عبودية وتقييد» والصقح هو الجنة والانسجام والسلام: 

ويلك تم انتزا ع عب الذتب وتأتيب الضمير من عقله. وشفي شفاءُ تاماً 
وقاس الطبيب ضغط دمه فوجده قد أصبح عاديا. فقذ كان تقستيّر الحالة 
هو العلاج. 

القاتل تعلم أن يصفقح عن نفسه 

منڌ بضنم ستوات؛ زارتي رجل قتل شقيقة في وروپا = گان يغاني من 
توتز عقلي؛ ويتعذب معتقدًا أن الله سيعاقبه. قال إن شقيقه گان بقيم علاقة 
مع ازوجته؛ وأنه أطلق عليه الرصاض في لحظة اكتشاف العلاقة. حدث ذلك 


قبل لقائه بنحو ٠١‏ سئة. 
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وفي نفس الوقت» تزوج هذا الرجل من فتاة أمريكية ورزق متها ي 
أطفال. وشغل منصبا مرموقاء حيث ساعد/العديد من الناس وأصبع رج 


م 
وكان تفسيري له آنه ليس هو الرجل الذي قتل شقيقه بالرصاص 
ل جسديأً ولا نفسياً حيث إن العلماء يقولون لنا إن كل خلية من خااي 
أجسامنا تتفير كل ١١‏ شهرا. وأكثر من ذلك فقد أصبح من الناحية العقلية 
والروحية رجلا جديدا. إنه ممتلىء بالحب والنوايا الحسنة لكل البشرية. 
إن الرجل الأرل الذي ارتكب الجريمة منذ خمس عشرة سنة كان مينًا 
عقليا وروحيًا . وهکذاء فقد کان فعلا یدین رجلا بريًا. 


ركان لهذا التفسير تاثير عميق عليه وقال إنه شعر بان حملا ثقيلا قد 


زال من فوق کاهله. 


ذكرت لي معلقة أن أحد زملائهاء انتقد حدیثا آذلت به قائلا نها كانت 
تتحدث بلهجة سريعة جدا؛ وأنها ايثلعت بعضن كلماتهاء ولم نمع كلماتها, 
أن أسلوبها كان خفيا وحديثها غي مؤثر. هذا النقد أثار هذه المعلمة 
واستاعت من زمیلها الذي انتقدها إعترفت لي لي أن النقد كان عادلاء وأن 
رد فعلها الأول كان طفولياء وأن هذا النقد أدى إلى تصحيحها لنقسها. 
ويدأت على الفور في استكمال النقص في حديثها. 
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رالتحقت بحلقة دراسية لدراسة الحديث العام في كلية المدينة. وكتبت 
خطاب شكر لناقدها وأعريت فيه عن تقديرها لملاحظاته ونتائجها التي 
ساعدتها على تصحيع نقسها في الحال. 

کیف تکون رحیما؟ 

لو آن شينا من ذلك لم يکن صحيحاً عن هذه المعلعة لأدركت أن موادها 
المدرسية قد أدت إلي تصيزات وتحامل وأوهام ومعتقدات عرقية ضيقة بشان 
كاتبة المذكرة وان شخصا مريضاً تفسياً قد آثار استياعاء لأن القليان 
النفسي قد أصايها ولكى تفهم ذلك يجب أن تكون متشامحا رحيهاء 
رالخطوة اللتطقية التالية هي أن الصتلاة من أجل سلام وانسجام وفهم 
الآخرين. إتك لن تخار عندهنا تعلم أك سيد آفكارك وردود أففالك 


وعواطقلك. ‏ "” 
إن العواطف تتبع الأنكار ونت لديك القوة على رفض كل الافكار التي 
تؤدي إلى اضطرابك. 


مثذ سنثوات, قفت بزيارة إلخدى دور العبادة لحضور مراسم عقد قران. 
لم يحظبن الغريس ويعد ساغتين, امعت عينا العروس: شم قالت لي أتا 
أصلي من أجل هداية الله لي كان هذا هى الرد على احتمال عدم حضوره 
إلى الأبد. 

كان رد فعلها الإيمان باللهء وفي كل الأشياء الطيبة لم يكن في قلبها آي 
مرارة. وقالت إن زواجنا رما لم يكن خيراً لأني الآن أصلي من أجل خيرنا 


نحن الائئين. 
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اذا کان سحن ا و تعرض لهذه التجربة لانفجر في الة 
ولأاصيب بصدمة عصبية تطلبت العلاج بالمهدئات, وربما احتاج د 
المستشفى للعلاج. 

إن الاتشجام مع الذكاء المطلق في أعماق عقلك الباطن, يجعلك تق 
إجابتك مما نثق في أك غندها تحملك بين ذراعيها ويذاك تسنتطيع أر 
تحصل على رباطة جاشك واتزان 'صنحتك العقلئة زالعاطفية: 

إن التسامح مع الآخرين مهم من أجل تحقيق السادم العقلي وا 
المتالقة. يجب أن تسام كل شيء تسبب قي الإضرانابك إذا کنت تر 
الة الجيدة والسعادة. ستامح تفسك بجعل أفكارك تنستجم م (القاد 
المطلق والنظام. إنك لا تستطيع أن تصفح عن بسك تماما تي ! 
سامحت الآخرين أولا. 

ورفضك ميښامحة نقسك ليس إلا فخراً نفستياً أو جهلاً ل أكثر ولا أقل. 
ويؤكد الطب النفسي والجسدي في الوقت الراهن على أن التوتر .| 
والاسنتياء وإدانة الآخرين وغداععم وراء الكشيار تمان الأمراضن ابتداء 
التهاب المفاصل إلي مرض القلب, ويتظر الطب النفسي والجسدي إلى أن 
هؤلاء المرقبى الذين تمرضوا للضرر وسبوء المعاملة والخداع والإصاب 
ممتلئون ٻالاستياء ركراهية هؤلاء الذي أوقعوا الضرر بهم وهذا ي 
جراحًا ملتهبة في عقولهم الباطنة. 


Ne‏ كيف تستخدم عقلك الباطن قي القع 


وهتاك علاج واحد؛ آلا وهو ضرورة إزالة هذه الجراح بطريق وحند مۇگ 
هو التسامح: 

التسامح عو الحب العملى 

إن الغتصضر الزئيسي قى قن التسامح هو الرغبة في التسامح. إذا رغبت 
بإخلاض في مستامحة الظرق الآخر قإنك تحفلب على مشكتك بنسبة ١ه‏ 
ومسامحة شخص أخر لا يعتي بالضرورة أنك تحبه أو تريد التعاون معه. 
إتك لست مجيبرا علي أن تحب شخصًاء وليس بوسع الحكومة أن تصدر 
تشريما بجيرك عل الا ادن اکل حا ان تی ا 

وعلى ذلك تشتطيع أن نحب أتاستًا تون أن ترغبهم. 

الحب يعني أن تتمني للآخر الصحة والسعادة والسلام والسرور وكل 
سباهج الحياة, وهتاك شرط واحند وهق الإخلاص. إنك لا تكون تحت تاثير 
التنويم المغتاطيسي عندما تتسامج» و لا تكون أنانيا حقاء لأن الذي تتمناه 
انفسك تتمناه لاقخر. والسبب أنك تفكر ةى ذلك وتشتعر به وطالا أنك تفكر 
وتشعرء قأنت موجود » هل هتاك أبسط من ذلك؟ 

فيما يلي طريقة بسيطة يكون مفعواها رالعا في حياة |١|‏ 


مارستها: شدئ عقلك واسترخ وفگر في اللا رفي خب أل قم أ5ا 
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عبارة: أنا أسامع تماما ويحرية (ثم اذكر اسم الشخص الذي 
- مستامحته)ء آنا أبرثه عقليًا وروحيًاة آنا متسامع تماما إزاء كل شي 
متعلق بالمسالة محل الشكوي. 


إنني حر وهو حر. إنه شعور عجيب إنه يوم العقو العام إنثي أسامح 
شخص وآي شخص آذاني أو أضرنيء وأتمتى لكل شخص ١‏ 
والسعادة والسلام وكل مباهج الحياة. إثني آفعل ذلك بحرية ويسعادة ويج 
كلما فكرت في الشخص أ الأشخاص الذين أضرى بي. أقول آنا سا 
وكل مباهج الحياة لك أنا حر ونت حر. أنه أمر رائع. 


إن السر الكبير للتسامح الحقيقى أنه في حالة مسامحتك لأحد لو 
عبارات التسامح أطلب الخير للشخص المخطئ إذا جاء إلى عقلك وة 
السلام لك وكرر هذه العبارة كلما راودك التفكير فيه. وستجد بعد أيام ا 
اتخقاض التقكير في هذا الشخص أو التجربة ويصبح التفكير أقل وأقل 


ختي یتلاشی تماماً. 
الاختبار الحامضي للصفح 


هناك اختبار حامضي للذهب؛ وهناك أَيْضًا اختبار حامضي للصفع. إذا 
قلت لك أخبارًا سعيدة بشأن الشخص الذي أخطا معك وغشك أو خدعك. 
وغضبت ٠‏ حينئذء فهذا يعني أن جذور الكراهية مازالت موجودة في عقلك 
الباطن وتدمرك. 


tv‏ كيف تستخدم عقظك الباطن في الصفح؟ 


افترض أنك كنت تعاتي من آلا مبرحة بفكك - منذ عام - وأخبرتني 
بشانهاء إذا سالك بالندقة ما إذا كنت مازلت تعاتي هن الأالم الآن: فأتت 
تقول أوتوقاتیكیا بالطيع لا أنا أتذكزه ولكن بدون الم: 
إن هذه هي القصة الكاملة. قد تتذكر الحادث ولكن بدون آلم. هذا هى 
الاختبار الحامضي ويجب ن تواجهه تفسيًا وروحيًا وإلا فأنت = ببساطة - 
تخدع نفسك ولم تمارس جيدًا فن التسامح. 
فهم الجميع هو الصفح عن الجميع 
عندما يفهم الإنسان القانون الخلاق لعقلهء فإنه سيتوقف عن إدانة 
الآخرين, وإدانة الظروف السثولة عن صنع حياته يؤثر فيها: هى يعرف أن 
أفكاره ومشاعره تصتع مصيره. وأكشر من ڌلكء فهو يعم آن الظروف 
الخارجية لیسٹ سیب حیات آی تتحكم في حیاته وخبراته. 
إذا فكرت أن الآخرين يستطيعون إفساد سشعادتك. فهذا يعني آنك كرة 
ققدم لصير قاس؛ فيجب أن تعارض وتقاوم الآخرين من أجل الخياة. 
ملخص الاشياء التي تساعدك على الصفح 
١-الحياة‏ تؤيدك عتوما تخد بميدا الانسجام والصحة والسرور 
والسلام. 
۲ - الحياة لا تسبب ل المرضن أو الخوادث أو المقاتاة. وإتما تحن تجلب 
ذلك لأنفسنا بتفكيرنا السلبي المامرء وذلك وفقا المبذا الذي يقول 


ما تزرعه تحصده. 
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۳ > مفهومك اله هى آم شي» في حياتك. إذا كنت تزمن حقا باللهء فان 
عقلك الباطن سيستجيب لك بما يحقق لك مباهج لا تحضى. 

٤‏ الحياة لا تكن لك أي بغضاء. الحياة لا تديتك أبداًء بل الخياة تشقي 
جراحًا في يدك وهي تصفع غنك إذا حرق إضبعك, إنها ققلل 
الاستسقاء وتعيدذ إصبعك, إلى حالته الجيدة. 

عقدة ذتبك هي مفهوم خاطئ للحياة. إن الحياء لا تعاقبك ولا تحكم 
عليك؛ وإنما أنت تفعل ذلك النفسك باقكازك السلبية ومعتقاك 
الزائفة وإدانتك النفسك. 

-١‏ الحياة لا تديثك أو تعاقبكة لأن قوئ الطبيعة ليست شريرة وأن 
اقل ها يتوقفا على استخذامك أنت لها قإتك تستطيع استخذام 
الكهرباء لقتل شخص» أو لتنير هذزلا. يمكنك استخذام الماء لإغراق 
طفل آى لازواء ظعا. إن الخير والشر يزجعان إلى الفكر الذي بوجد 
في عقل الإنسان. 

۷ الحياة لا تعاقب الإنسان أبدا؛ الإنسان يعاق اتفه إمفاهئى: 
الزائفة عن الحياة وعن الكؤن؛ وهى الذي يخلق بؤسه. 

۸ إذا انتقدك شخصض آخر بشأن أخطاء أو عيوب توجد بك يجب أن 
تسعد وتشكره وتقدر تعليقاته. لأن ذلك يمنحك قرصة تقصخيح 
SARÎ‏ 


۹ - إن النقد يضرك عندما تعلم أثك سيد أقكارك ؤردزد أفغالك 


۹ كيف تستخدم عقلك الباطن في الصفح؟ 


وعواطفك. هذا يمنحك الفرصة للصلاة وشكر الآخرين ويالتالي 

٠‏ - عندما تصلي من أجل الهداية والعمل الصالح فعليك أن تدرك أن 
الخير سياتيك ولا داع للاشفاق على نفسك أو انتقاد تفسك أو 
كراهية نفسك. 

-١‏ لا يوجد شيء سيىء آو خير وإنما التفكير هو الذي يصتع ذلك. 
ليس هتاك شر في الجنس أو في الرغبة في الطعام أؤ في الثروة أو 
في التعبير الصحيح. وهذا يتوقف على استخدامك لهذه الرعبات 
أو الطموحات: إن تحقيق رغبتك في الغذاء يمن أن يتم دون آن 
تقثل شخضًا ما من أجل رغيف خْبز. 

- الاستياء والكراهية والنية السيئة والغذاء وراء الكثير من الأمراض. 
إصفح عن نفسك وكل شخص آخر بنثر الحب والسعادة والنية 
الست املف ن کل لابن اشرت واستمر فی ذف ااي ان 
تكون في سلام مع تفسك. 

۲- الصفح هو أن تقدم شينًا من أجل الحب والسلام والسرور 
رالحكمة. وكل مباهج الحياة للآخرين حتي لا يتبقى أي أثر في 
عقلك» فإن هذا هىاختبان الحامض للصفح. 

 ًاحربم افترض أنك تعاتي من خراج في فكك منذ عام» وكان الالم‎ -١٤ 
إسال نقسك إذا كان الالم لازال موجودا لاقن وستجد آن اإجابة‎ 


كيف تستخدم عقك الباطن في الصف YY.‏ 


بالنفي . كذلك ‏ إذا كان أحد قد أساء إليك رتناولك با 
رالتشهير وأبرز كل تواحي الشر عنك » فهل تستشيط غضبا عند 
يحضر إلى مخيلتك ؟ إذا كان الأمر كذاك ء فإن جور الكراهية 
تنتزع بعد ٠‏ تسعى لتدميرك والإطاحة بنوازع الخير لديك . وذ 
وسيلة هي أن تجعل هذه الجذور تذبل عن طريق الحب بأن ت 
لهذا الشخی کل بركات المياة حى تسل ا9ا 82 
شخيلتكاوالتقاعل بإ ادما من مباركة اشام اتشر ا ا 
ذلك هو معتي الشفخ. 


الفصل الثامن عشر 


كيف يزيل اللاوعي العوائق العقلية؟ 


بوجد الحل ضمن المشكلة . والجواب يكمن في كل سزال . بمعثى أك 
١١|‏ تواجدت في موقف صعب » ولا تستطيع أن ترى طريقك بوضوح فإن 
أز شل طريقة للتغفلب على ذلك هي أن تفترض أن ذكال المطلق داخل عقلك 
|لر امان يعرف ويّرى كل تلك ولديه الجواب وسيكشفه لك الآن . واتجاهك 
|لعفاي الجديد الذي يحضر له الذكاء الخلاق حلا سعيداً سيمكنك من إيجاد 
ألإجابة. وقد أآكد« رست » أن هذا الاتجاه العقلي سيحقق لك النظام 
السلام وسيجعل هناك مى لكل ما تقوم به . 
لبف تتخلص من عادة أو تكتسب عادة ؟ 
أات مخلوق بالغادة العادة هي وظيفة العقل الباطن . إثك تعلمت 
أباحة ‏ وركوب الدراجة » وقيادة السيارة بفعل هذه الاشياء بتعمد 
هرر بها مراراً ومراراً حتى تترك آثاراً في عقلك الباطن » وحينئذ تحدث 
ادا ارتوماتيكياً من قك الناطن.. وهذا يسمي أحياناً بالطبيعة الثانية 
ئي ابي رد فعل عقاك الياطن على تفكيرك وعملك . 


ا 


f‏ كيف يزيل اللارعي العرائق العتية؟ 


وأنت حر قي اختيار عادة طيبة أو عادة سيئة ٠‏ قإذا كررت تفكيرا سلبية 
أو عملا سلبياً خلال فترة من الوقت فإنك ستكون تحت تاثير اجباري للعادخ 
وقانون عقلك الباطن هو الاجبار . 

كيف تخلص من عادتد السيئة؟ 


ذكر لى السيد جونز : «تملكتني رغبة لا تقاوم في الشراب في إحدى 
المرات وظالمت قاقد الوعي لدة اسبوعين :ولم أستطع التخلص من هذه 
العادة المرعية. 

و تكررت هذه التجربة لذا الرجل التغس ١‏ فقد شب على غادة الإسراف 
في الشنراب :رغم أنه بدأ الشرب بمبادرة من نقسه إلا أنه بدأ أيضاً يدرك 
أنه يستطيع تغيير العاذة وتبتى عادة جديدة . قال أنه بيثما استطاع, من 
خلال قوة إزادته أن يكبع جماح رغباته من وقت لآحر ١‏ إلا أن جهوذه 
المستمرة لقمع هذه الرة لات جعلت فقط الامور اسي واقتعه فشله المتكرر 
آنه بلا آمل ويلا قوة تمكته من السيطرة على هذا الدافع أو هذا التسلط 
الذي يستحوذ عليه . وفكرة كونه ضنعيفاً عملت كإيحاء قوئ عق الباطن 
وزادت من ضعفه وچعلت حياته سلسلة في الفشل فشا جا 

وأنااعلمته كيف ينحقق الإنسجتام بين وظائف الق الواعي والخقل 
الباطنوعندها يتعاؤن هذان الإثنان يتم تحقيق الفكرة أو الرغبة المزرؤعه 
في العقل الباطن . فقد وافق عقلة الواعي على أنه إذا أدتی به طريق العادة 
القديمة إلي المشاكل فإنه يستطيع بالؤعي أن ينشيء طريقا جديا إلى 
الحرية والاعتدال والرزائة وسلام العقل . 


كيف يزيل اللاوعي العرائق الهللبا' r‏ 


لقد عرف أن عادته المامرة هي شيء اتوماتيكي ولكن طالا أنه قد 
اكتسب هن خلال اختياره الراعي ٠‏ فق أدرك أنه إذا كانت حالته سلبيه فقد 
يمكن أن تكون ايجابية . وكلئيجة لذلك فإنه سيتوقف عن التفكير في أنه لا 
دملك القدرة على التغلب على عادته السيئة . 

وأكثر من ذلك » فقد فهم رضوح أنه ليست هتاك عقبة مام شفائه سوي 
فكزه هى ؛ ولذاك لا يكون هناك سبب لبذل مجهود عقلي بيز أو للاجبار 
الخقلى . 

قوة تصوره العقلي 

اكتسب هذا الرجل عادة استرخاء بجسنده ‏ والوضتول إلى حالة هن 
النعاس والاسترخاء . ثم يشبع عقله بصورة الهدف المنشود ء غالا بان عقله 
الباطن يستطيع نحقيق الامداف باسهل طريقة . تخيل ابنته تهئنه على عودة 
حريته قائلة له « أبي إنه لشعور جميل أن تعود إلي المنزلء كان قد ققد 
أسرته يسبب الإسراق في الشراب ١‏ فلم يكن مسموحاً له بزيارتهم ولم تكن 
زوجته تتحدث إلیه ؛ 

وبانتظام ‏ تعود على الجلوس والتفكير مع نفشه يسوي الخلاقات 
الأساسية . وعندما يتشتت تفكيرة جعل تمن غادته الاسترجاع الفؤري 
للصورة العقلية لابتته بابتسامتها ومشهد منزله يملؤه صبوتها المرح . كل ذلك 
أدى إلى إصلاح عقه ٠‏ إنها عملية تدريجية ٠‏ استمر في القيام ”بها وايقن أنه 
عاجلاً م جلا سينشة ثمونجاً لعادة جديدة في عقله الياطن ٠‏ 


Yt‏ كيف يزيل اللارعي العرائق العة؛ 


أخبرته بانه يمكن أن يشبه عقله الواعي بالكاميرا ؛ وعقلة الباطن 
بصفيحة حساسة يسجل ويطبع عليها الصورة » هذا يترك لديه تاشر 
عميقاًء وهدقه الكلي يؤثر على الصورة التي بعقلة ويطورها هناك : ومقما 
يتم طبع الصور في الظلام فإن الصور العقلية تتطور في الغرفة الخال ة 
للعقل الباطن . 

تركيز الانتباه 

وبادراك أن عقله الواعي كان - ببساطة - كاميرا ءلم يبذل جهداً »لم 
يكن هناك جهد عقلي » فقد كيف أفكاره وركز اتتباهة على المشهد أمامه 
حتى تعرف تدريجياً على الصورة . وأصنبح مستغرقاً في المناخ العقلي » 
يكرر القيلم الذهني هارا ولا يكون هناك مجال للشك في أن الشفاء سيتيع 
ذلك وعندما يكون هناك أي رغبة في الشراب » يحول خياله عن أي من 
أحلام اليقظة الخاضة بالشراب إلي الشعور بأته في المنزل مع أسرته . 
وكان ناجحأ لانه توقع بشقة ممارسة المسورة التي كان يطورها في عقله. 
والآن هو رئيس مؤسسة تقدر قيمتها بعدة ملايين من الدولارات وتغمره 
السعادة: 

ورجل قال إن الحظ النحس يلاحقه 

قال السيد بلوك إته کان یسب سنوياً ۲١‏ ألف دولار . ولكن خلال 
الشهؤز الثلائة الأخيرة بدت كل الأبواب مغلقة تماما وكان إذا أوشك على 
توقيع عقد مع الزبائن يعاود الباب في الإغلاق في آخر لحظة . وأضاف أنه 
يخشى أن يكون النحس يلاحقه. 


كيف يزيل اللاوعي العرائق العظية؟ e‏ 


بمناقشة الأمر مع السيد بلوك أكتشفت أته في الشهرر الثلائة السابقة 
قد أضبح متوتراً جداً متضايقاً ‏ ومستاء من طبيب أستان الذي انسحب في 
اللحظة الأخيرة بعذ أن وعد بتوقيع العقد . بدا يخيش في الخوف اللاواعي 
من أن يتكرر ذلك من عملاء آخرين » لذلك » عاش حياة مليئة بالإحباط 
والعداء والتغاسة . وبنى تدريجياً في عقله اعتقادا في العوائق والعراقيل. 
وفي آخر لحظة بنى دائرة مغلقة . وقال :إن کل ما شعرت به كثيرأً قد حدث 
لى ٠‏ أدرك السيد بلوك أن الإضطراب في عقله هو السبب وأثه من الضتروري 
أن يغير إتجاهه العقلي . 

ولكن ما لبث أن زال اعتقاده في سوء الحظ بالطريقة التالية : « إنني 
أدرك أني شخص يتمتم عقله الباطن بذكاء مطلقء ولا يعرف العقبات أو 
الصعوبات أو التأخير » وأعيش التوقع الجميل للأفضل ‏ و يستجيب لهذه 
الأفكار . ولقد عرفت أنه لا يمكن اعاقة القوة المطلقة لغقلي الباظن . إن 
الذكاء المطلق دائماً ينتهي بالتجاح مهما كانت البداية . وأ الحكمة الخلاقة 
تعمل من خلالي وتؤدي إلى تحقيق كل الخطط والأغراض . مهما كانت 
البداية فإني أصل إلى نتيجة تاجحة . إن هدفي في الحياة تقديم خدمات 
جليلة وأن يستمتع كل من له صلة بي بما أقدم. كل عملى يحقق ثماره كاملة 
بطرنقة رأئكة . 

كرر هذا الدعاء كل صباح قبل الاتصال بعملائه وأدى صلاته كل ليلة 
قبل الذهاب إلي النوم . وخلال فترة قصيرة تبنى عادة جديدة في عقله 
الباطن ثم عاد إلى طريقه المعتاد كرجل أعمال تاجح . 


8 كيف يزيل اللارعي العوائق | 


کم یکقیك ما ترید ؟ 

سال شاب شقراط كيف حمل على الشكمة ٩‏ أجابإسقراط : , 
معى» وأخذ الشاب إلي التهر ووضع رأسه تحت الماء وأمسكه حتى 
طالباً الهواء ثم استرخى وأخرج رأسهوعتدما استعاد الفتى رياطة جأشه 
ساله سقراط «ما الذي ترعب فيه أكثر عتدما تكون تحت الما . 

جاب الفتى,«أريد الهراء ». 

قال قراط «عندما ثريد الحكمة بقدر ها أرذت الهواء عندما كنت غارقاً 
في الماء فإنك ستحصل عليها.» 

وبا مثل عندما تكون لديك رغبة ملحة التغلب على أي عقبة في حياتك 
وعندما تصل إلي قرار قاطع بان هناك طريقاً للخلاص» وأن هذا هو الطريق 
الذي تأمل في اتباعه حينئذ ستضمن الثصر والنجاح . إذا كنت - حقيقة - 
تريد سلام العقل والهدوء الداخلى فإنك ستحصل على ذلك ١‏ بصرف النظر 
عن الظلم الذي تعرضت له أو ظلم الرئيس أو ندالة شخص ما ؛ كل ذلك لا 
يشكل خلافاً بالنسبة لك عندما تستيقظ قواك العقلية والروحية . إنك تعرف 
ماذا تريد وسترفض بلا ريب أن تسمح للصوص ( أفكار ) الكراهية 
والفضب والعداء وضبعف الإرادة أن تسرق منك السلام والانسجام والصحة 
والسعادة . و تتوقف عن القلق بسبب الناس والظروق والأخبار والأحداث 
بالربط - على الفور - بين أفكارك و أهدافك في الحياة. إن هدقك هى 
السلام ٠‏ الصلحة ١‏ الطموخ » الأتسجام » الرخاء. أشعر بان نهراً من 
السلام يتذفق بداخلك الآن . إن فكرك هر القوة اللانهائية والغير مرئية . 
وأتت تختار أن تجعلها تسقدك وتمتحك الطموح والسلام . 


كيف يزيل اللارعي العوائق العطية؟ - 1 


لاذا لم يتم شفاف ؟ 

هذه حالة مرت برجل متزوج يعول آربعة أطفال. كان مريضاً وعصبياً 
رسریع الإنفعال ومشاكسأو ¥ ينام بدون المخدرات . 

وفشل العلاج الذي أوصسى به الطبيب في خقض ضغطه الذي كان فوق 
۰۰ . کان يعات الاما قي اعضاء عديدة في جنسده لم يستطع الطبيب 
تشخيصها أو علاجهاء وازدادت الامؤر سوا كان يسرفا في/الشراب : 

و سبب كل ذلك كان شعور لا واعي عميق بالذنب لقد انقضن عهد الداع 
رهذا آدى الى اضطرابه ققد ترسخت عقيدته الديئية في غقله الباطن › 
وأسرف في الشراب ليداوي الشعور بالذنب . ويتعاطى بعض المرضى 
العاجزين المورفين والكودين لتحد من الالام المبرحة . كان يتناول الكحرل من 
أجل القضاء عاتى الألم أو الجرح المصاب به عقله , 

إنها القصة القديمة القاصة بإضافة مزيد من الوقود إلى النار . 

التفسير والعلاج 

استمع إلى شرح كيفية سير عقله . واجه مشکلته وقحصها وتخلى عن 
دوره المزدوج . عرف أن ادمانه الشراب محاولة الهروب من جانب العقل 
الباطن . كان عليه اشتئضال السبب الخفي الكامن في عقله الباطن ويذلك 
سیتاتی العلا . 

بدأ التأثير على عقله الباطن ثلاث أو أربع مرات يومياً بأداء الإبتهال 
التالي : «إن عقلي مملوء بالسلام والإتزان وتكمن القوة المطلقة بداخلي قي 
سكون ولا أخشى أي شيء قي الماضى أو الحاضر أو المسشتقبيل وأآن 


A‏ كيف يزيل اللارعي العرائق المقةء 


الذكاء المطلق لعقلي الباطن يقودني ويتحرك بي قي كل الإتجاهات . وأنا 

. الأن اواجه كل موقف بايمان ورباطة جأش وهدوء وثقة. أنا الآن مت 
A‏ من هذه العادة . عقلي مملىء يالسلام الداخلي » والحرية والسعادة 
آنا أسامح نفسي ومن ثم يسامحني الآخرون, ولقد أصبح السلام والرزاذ 
والثقة اليد العليا في عقلي. 
کرں هذا الإہتھال مراراً ' مدرکاً ماهیته وما سبب ما قوم به .و آن ما 

هذا الفعل يمنحه الإيمان الضرورى والثقة . 


أوضحت له آنه بيثما يذكر هذه العبارات بصنوت مسموع ٠‏ ويبطء 
وبحب ويمغزئ» فإنها ستتأصل تدريجياً في عقله الباطن » مثل البذور تنمو 
بعد غرسها . هذه الحقائق» التي ركز عليهاء تخللت عينيه وسمعت أذنيا 
الصوت وصلت ذبذبات لا تغير هذه الكلمات إلي عقله الباطن ومحت كز 
التماذج العقلية السلبية التي سيبت كل المشكلة ؛ وكما يمح الضوء الذ 
إن الأفكار البتاءة تقضي على الافكار السلبية » لقد أصيع شخصا 
تماغا خلال شبهر . 

رفض الإعتراف 

إذا كنت مدمناً للخمور أو المخدرات » يجب أن تعترف بذلك . لا تتجذر 
الممسالةء أو المشكلة. الكثير من الأشخاص يظلون مدمنين للخمور لاذ 
يرفضون الإعتراف بذلك . 


مرضك هو عدم استقرار وخوف داخلي. إنك ترفض أن تواجه الحياة 
ولذلك تحاول الهروب من مسئولياتك هن خلال الزجاجة . وطالما آنك 


كيف يزيل اللارعي العرائق العقلبة؟ a‏ 


للخمور فانت لشت حر الإرادة ٠‏ رغم اعتقادك باك ذو إرادة وقد تتقاخر 
بقوة إرادتك . إذا كنت مدمتاً الخمور بالعادة وتقول بشجاعة «إنني لن أقرب 
الخمور بعد الآن» » فإنك لا تملك القدرة على تحقيق هذا العزم لأئك لا تعرف 
أين تكمن القرة . 
معتقداتك وآرائك وتدريبك وتأثيرات البيثة . ومثل معظم الثاس» أنت مخلرق 
جبل على العادة ومحكوم ليك بالتصرف بالطريقة التي ترتضيها لنقسك. 

تستطيع أن تبني فكرة الحرية وسلام العقل داخل عقلك لدرجة أن تصل 
إلي أعماق العقل الباطن .وأخيراً كونك قوي الارادة سيحررك من كل رغبة 
في الخمور ٠‏ ومن ثم» سيكون لدنك عفهوم جذيد عن كيفية عمل العقل 
وتستطيع حقيقة. تأبيد كلماقك وإثبات الحقيقة لنفسك ٠‏ 

⁄ ۵١ شغفاء‎ 

إذا كانت لديك رغبة حقيقية لتخلص نفسك من أي عادة مدمرة قإنك قد 
شفيت بالفعل بنسبة ١ه‏ عندما تكون لديك الرغبة في التخلص من العادة 
السيئة أكبر من الرغبة في الاستمرار فإنك لن تجد صعرية كبيرة في 
الحصول على الحرية الكاملة . 


ومهما كان التفكير الذي يميل إليه عقلك فسيبجله. 


N.‏ كيف يزيل اللارعي العرائق العقلةء 


إذا اشركت العقل في مفهوم الحرية ( التحرر من العادة) وسلامة العقل. 
وإذا جعلته يركز على هذا الاتجاه الجديد للانتباه » إتك تخلق المشاعر 
والعواطف التي تضيف العاطفة تدريجياً على مفهوم التحرر والسلام . 
ومهما كانت الفكرة التي أضيفت عليها العاطفة فإن ابو ید 
وتنفذ في التو . 


قانون الاستبدال 


يجب آن تدرك أن معاناتك سينتج عنها شيئ طيب. إنك لم تعان دون 
جدوى زغم أنه من الحماقة أن تستمر في المعاناة . 

إذا ظللت مدمناً للخمور فإن ذلك سيؤدي إلى تدهور عقلك وجسدك. يجب 
أن تدرك أن قوة عقلك الباطن تساندك حتی إذا كنت قد أصيت بفرض 
المناخوليا يجب أن تبدأ في تخيل فرحة التحرر التي تنتظرك .إن هذا هو 
قانون الاستبدال . إن هذا التخيل الذي قادك إلي زجاجة الخمرء دعه الآن 
يقودك إلي التحرر وسلام العقل . قد تعاني قليلاً ولكن من أجل غرض بناء » 
قد تتحمله مثل أم تعاني آلام الوضع والمثل سوف تأتي ببنات أفكارك. 
وسيمنحك عقلك الباطن الكمال والرزانة . 

سبب إدمان الخمور 


السبب الحقيقي لإدمان الخمور هى التفكير السلبي والمدمر . ومدمن 
الكموز ليه شور عمبى وة ردم الإستجام ارام را اا 
ويصاحب ذلك عادة عداء داخلي عمق . ولديه حجج لاحضر لها لتبرير 
إسرافه في الشراب؛ ولكن السبب الوحيد يكمن في حياته الفكرية 


كيف بزيل اللارغي العوائق العقلة؟ 


الخطوة الارلى : هدي تحركات E E r e‏ 
وفي هذه الحالة من الاسقرخاء والسلام والاستقبال قإنك تستعد تستعفد للخطوة 
الثانية. 

الخطوة الثانبة : خذ عبارة صغيرة يمكن أن تحفر بالقراءة في الذاكرة 
ركررها مراراً ومراراً مل آغنية ماقبل_النوم » اشستخذم عبارة ' الكمال 
ورسلام العقل هما ملكي الآن وشكراً ٠‏ ولتمنع العقل من الشرودء كررها 
بصوت مرتفع أو ارسم طقها مع الشفتين واللسان بيتما تذكرها بعقلك . 
هذا يساعد على دخولها في العقل الباطن , افعل ذلك لمدة خمس دقائق 
أو أكثر . ستجد استجابهغعاطفبة عميقة . 

الخطوة الثالثة :قبل الذها ب إلى النوم سباش ة فاس اها مزه عليه 
المؤلف جوهان فون جوتة الألماني الأصل » تخيل صديقاً ؛ محبوياً أمامك . 
تغلق عينيك ٠‏ تكون مسترخياً » وقي سلام . تخيل حضور الشخص المحبب 
إليك أو الصديق ‏ وهو يقول لك « تهانيتا إليك» ٠‏ أنت ترى الابتسامة ؛ 
تسمع الصوت: وعقلبًاً تلس اليد » كل شي يبدو حقيقياً وواضحاً . وكلمة 
التهاني تتضمن التحرر الكامل . اسمعها مرارا وتكرارأً حتي تحصل على 
رد الفعل المرضي للعقل الياطن . 

استمر فيّماأنت فيه 

عندما يطرق الخوف باب عقلك أو عندما يخترق القلق والتوتر والشك 
عقلك انظر إلى رؤيتك ١‏ والى هدفك . فكر في القوة المطلقة داخل عقلك 


r‏ كيف يزيل اللارعي العرائق العقلية؟ 


الباطن والتي بإمكانك خلقها بتفكيرك وتخيلك » وسيمنحك ذلك الثقة والقوة 
والشجاعة ؛ استمر في ذلك حتى يطلع النهار وتذهي الأشباج . 
استعرض قوة تفكيرك 

١‏ - يوجد الحل داخل المشكلة . توجد الإجاية في كل سال . ذكاؤك 
المطلق يستجيب لك كلما تم استدعاؤه بالإيمان والثقة . 

العادة هي وظيفة عقلك الباطن » وأن القوة هي أكبر دليل علي القدرة 
العجيبة لعقلك الباطن »والعادة المسيطرة عليك توجد في حياتك: 
أنت مخلوق جبل على العادة : 

٣‏ آنت تكوْن نماڈج العادة في غقلك الباطن بتكرارها قكراً وعملاً, 
مرارا وتكراراً حتى تترك آثرا في العقل الباطن وتصبح شيا 
اتاتكا مثل عادة الاستحمام ‏ الطبغ على الالة الكاتبة ٠‏ المشي, 
قيادة السيارة إلى أآخره 

٤‏ - إنك تتمتع بحرية الاختيارء لذلك قد تختار العادة الطيبة أو العادة 
السيئة ٠‏ الصلاة عادة طيبة . 

ه - كل الصور العقلية التي يدعمها الإيمانء أنت تحتفظ بها في عقلك 
الواعي وعقك الباطن يحضرها لتخترقه . 

- والعقبة الوحيدة لنجاحك وإنجازك هي تفكيرك أنت وانطباعك 
العقلي . 

۷> عندما يتشتت انتباهك تنتطيع أن تفيده بالتفكير والتأمل في 
محاسنك أو أهذافك؛ إجعل ذلك عادة و هذا يشمى تتظيم العقل . 


كيف يزيل اللاوعي العوائق العقلية؟ rr‏ 


۸ - إن عقاك الواعى هو الكاميراء وعقلك الباطن هو الصفيحة الحساسة 
أو الكليشيه الطباعي الذي تسجل عليه الصورة . 

٩‏ - والنحس الوحيد الذي يطارد آي شخص هو شعوره بالخوف الذي 
يتكرر مراراً في العقل . اكسر النحس بالإعتقاد في أنه مهما كانت 
البداية فإنها ستقودك إلى نهايتها بترتيب. ألا وهي صور النهاية 
السعيدة ودعمها بالثقة . 

. لتكوين عادة جديدة ؛ يجب أن نقتنع بأنها عادة مرغوب فيها‎ - ٠١ 
عنذما تكون رغبتك في التخلص من العادة السيئة أقوى من الرغبة‎ 
. 4١ في الاستمرار فيها » فإنك قد برئت منها بالفعل بنسبة‎ 

١‏ - لا تضيرك تعبيرات وتصريحات الآخرين إلا من خلال تفكيرك أنت 
ومساهمتك العقلية تعرف على نفسك ‏ واجعل هدقك هى السلام 
والانتسجام والسعادة : فأنت المفكر الوحيد في عالمك , 

- الإسراف في الشراب هى رغبة غير واعية للهروب ٠‏ إن سيب 
الإسراق في الخمر - هو التقكير السلبي والمدمر . والعلاج هو 
التفكير في الخلاص والتحرر والكمال والإتقان » وآن تشعر بأثر 
الإنجاز , 

١‏ - الكثير من الناس يستمرون في إدمان الخمر - لأنهم يرفضون 
الإعتراف . 
الحرية والسعادة وذلك يعتمد على كيفية استخدامك له . 


trt‏ كيف يزيل اللاوغي العرائق الفقبة؛ 


e ROE EE 
٠ بتخيل أنك حر‎ 


١‏ - الشبب الحقنقي لادان الخمر - هو تقكير سلبى ومدمر . عرف 
الإنسان بها يدور في ( عقله الباطن ) . 
۷ - عندما يطرق الخوف باب عقلك دع الإيمان بالله وبالأشياء الطيبة 


الفصل التاسع عشر 


كيف تستخدم عقلك الباطن 


فى إزالة الخوف ؟ 


سسس 


ذكر لي أحد تلاميذي أنه مدعو للتحدك في مادبة » قال : إنه مرعرب من 
التفكير في أنه سيتحدة أمام آلف شخص . استطاع التغلب على خوف 
بالطريقة التالية : جلس في مقعد مزود بمساند للذراعين وكان يقول لنفسه 
على مدى خمس دقائق ببطء وهدوء وإيجابية « ساتقلي على هذا الخوف » . 
بل أتغلب عليه الآن . و أتحدث برياطة جأش وثقة ١‏ آنا مسترخي ومستريح». 
وكرر ذلك العدة أياملقد استغل قانوناً محدداً في عقله وتغلب على مخاوفه . 


ِن العقل الباطن قابل للافتراض ويمكن السيطرة عليه بهذه الطريقة. 
عندما تهدىء عقلك وتسترخي فإن أفكار عقلك الواعي تفرق في العقل 
الباطن خلال عملية مشابهة لعملية التناضح . وحينئذ قلإن السوائل التي 
يفصلها غشاء مسامى تمتزج ببعضها البعض ١‏ وييتما تغوص هذه البذور 
أو الأفكار الايجابية في منطقة اللارعي فإنها ستنمو بعد غرسها وتصبح 
قوی القلب صافي التفس. هادتا 


Ta 


T1‏ كيف تستخدم عقلك الباطن قي إزالة ال 


العدو الأكبر للإنسان : 
٠‏ قيل إن الخوف هى العدو الأعظم للاتسان, فالخوف وراء الفشل وار 
والعلاقات الإنسانية الحقيقية . ويخاف ملايين الناس الماضي » والستقبل 
وكير السن ؛ والجنون » والموت . 
الخوف هو فكر في عقلك وأنت تخشى أقكارك. الملفل الصغير قد دة 
الخوف عندما يقال له أن هناك رجلا مخيفاً أسفل سريره وسيأخذه . 
وعندما يضيء والده النور ویریه أنه لا يوجد رجل ميف › يتڪرر من 
الخوف . إن الخوف في عقل الطفل كان حقيقياً كما لو كان هناك فيا 
رجل مخیف . وتم شفاؤه من تفکیر خاطیء في عقله . 
فالشيء الذي يخافه لا وجود له . وبالثل مغظم مخاوفنا لا وجود 
وليست حقيقية ٠‏ فهي مجرد مزيج من الأرهام المشؤومة » والأرهام لد 


حفنقة . 


اقعل الشىء الذي تخافه : 

قال القيلسوف والشاعر رالف والدى إيعرسون « افعل الشيء الذي 
تخشاه وبذلك یصبح موت الخوف مؤکداه . 

في وقت من الأوقات» كان كاتب هذا الفصل مملىء بخوف شديد عد 
وقف أعام الجمهور» وكانت الطريقة الوحيدة للتغلب على هذا الخوف 
الوقوف فعلاً أمام الجمهورء فعلت الشي» الذي كنت أخافه ‏ وكان 
الخوف مؤكاً . 


كيف تستخدم عك الباطن في إزالة الخوف Tv‏ 


عندما تؤكد بإيجابية. قك ستتغلب على خوقك وتصل إلى قرار حاسم في 
عقلك الواعي فإنك بذلك تللق قوة اللاوعي التي تتدفق استجابة لطبيعة 
تفرك : 

التخلص من رهبة المسرح 

تم دعوة سيدة شابة لحفل غنائي. ورغم آنها كانت في شوق إلى هذا 
اللقاءء إلا أنها فشلت في ثلاث مناسبات سابقة . ولقد فشلت فشلاً ذريعاً 
بسبب رهية المسرح . 

کات تتمتم بضنوت جیل جد ولکنھا کانت على یقین من أتها ستصاب 
برهبة المسرح عندما ياتي دورها للغتاء . فالعقل الباطن يأخذ مخاوقك على 
أتها طلب ثم يقوم باظهارها ويحضرها إلى تجربتك. وفي الثلاث حقلات 
السابقة غنت نوا خاطئة وآخيراً آنهارت وصرخت . والسبب كما تم 
E E E‏ ا ى 
ووشمی ˆ 

وتغلبت على هذا الخوف بالطريقة التالية : عزلت نفسها في غرفة ثلاث 
مرات في اليوم جاست مستريحة في مقعد ذي مساند للذراعين أزحت 
جسدھا ١‏ أغلقت عیتيها .هدات عقلها وجسدها بقدر استطاعتها .ولا کان 
اليدوء الجسدي يساعد على السلبية ويجعل العقل أكثر قدرة على قبول 
الإيحاء فإنها استطاعت أن تقاوم إيحاء الخوف بضده وعكسه . 

قالت لنفسها «آنا أغني بشكل جيد ٠‏ وأنا رابطة الجأش,؛ رزينة واثقة من 


نفسي وهادتة» : 


۸ كيف تستخدم عقلك الباطن في إزالة الخرف 


رددت هذه الكلمات ببطء وهدوء وبشعور من خمس إلى عشر مرات في 
النوم مياشرة . وينهاية الأسبوع كانت رابطة الجاش تماما واثقة من نفسها 
وقدمت حفلة متميزة تماما تفذ الإجراء السابق وسيصبع موت الخوف 

الخوف من الفشل . 

من وقت لآخر يأتي لزيارتي بعض طلبة الجامعة المحلية والمدرسين الذين 
غالبا اميدق أتهم يخائون ن التشيان الإيخائى أشاء الامتحاخات : 

وكانت الشكوى داتّماً واحدة : «إنني أعرف الأجابة بعد انتهاء الامتحان 
لكن لا أستطيم تذكرها أثناء الامتحان» . 

والفكرة التي تؤكد نفسها هي تلك التي نمنحها اهتماماً مركزا , 
التسيان المؤقت وأنه وراء كل هذه التجرية . 

كان أحد طلبة الطب لامعا في الفصل ومع ذلك وجد نفسه يفشل في 
الإجابة على آبسط الأسئلة في وقت الامتخانات ااتحريرية أو الشفهية . 

أوضحت له أن السبب أنه كان متوترا وخائفاً لعدة أيام قبل الامتحان . 
وأطنبحت هذه الأفكار السابنة امشحوة بالخرف ؛ 

فالأفكار المغلفة في عاطفة الخوف القوية تصبع حقيقة في العقل الباطن. 


كيف تستخد م عقك الياطن في إزالة الخرف A‏ 


فشل وهذا ما فعلته عاطقة الغوف بالقعل :في يؤْم الامتخان وجد نقسه 
مصاباً بها يسمي قي الدوائر النفسنة بالنسيان الإيحائى ٠‏ 

كيف تغلب على الخوف ؟ 

عرف أن عقله الباطن هو مخزن الذاكرة . وآن لديه تسجيلاً جيداً لكل ما 
سمعه وقرأه أثناء تدريبه الطبي . وأكثر من ذلك تعلم أن العقل الباطن سريع 
الاستجاية ومتداول . 

الطريق ليكون في الفة وانسجام مع عقله الباطن هو أن يكون مسترخياً 
E SA LL‏ 
استدعى استجابة متبادةآو رد قعل في نفسه ٠‏ فقد استطاعت القوة المطلقة 
رالذكية لعقله الباطتى أنتتغلب» وتوجه» وتملي إرادتها على العقل الواعي . 
تخيل النتيجة أى النهاية راغباً في وسائل تحقيق النتيجة . بعد اتباع هذه 
الطريقة لم تعد لديه مشكة آو اضطراب قبل الامتحاتات ؛ بمعنى آخر تغليت 
الحكمة الشخصية التى لجبرته على إعطاء أفضل ما عنده . 

الخوف من الماء والجبال والأماكن المغلقة إلى آخره . 

هتاك كير من الناس يخشون ركوب المصعد أو تسلق الجبال أىحتئ 
الاستحنام في المياه ٠‏ قد يكون السب في ذلك هو أن الشخص قد تعرخ 
اتجارب غير سعيدة في الاء وهو في شبابه کان یکون قد اجب علي نزول 


i‏ كيف تستخدم عقلك الباطن في إزالة ارب 


الماء دون أن تكون له القدرة علي السباحة .وقد يكون احتجز رغم إرا 
في مصعد قد تعطل عن العمل وسبب له ذلك خوقاً من الأماكن المغلقة . 
كانت لي تجرية وآنا في سن العاشرة تقريباًء فقد وقعت بالصدفة في 
حمام السباحة ونزلت للقاع ثلاث هرات وسازلت أتذكر المياد المظلمة وفی 
تفمر رأسي وتوقي للهواء حتى قام صبي آخر بانتشالي في اللحظة 
الأخيرة. 
هذه التجربة انغرست في عقلى الباطن ظللت ولعدة سنوات أخاف من 
لاء 
نصحني طبيب نفسي كيير وقال « إذهب إلى حمام السباحةء وانظر إلى 
الماء وقل بضوت مرتفع وقؤي «إنني ساقهرك و أشتطيع أن أسيطر عليك . 
ثم إنزل الماء» تعلم الدرس وتغلب عليها» . هذا هى ما فعلته وقهرت الاء ٠‏ لد 
تجعل الماء يقهرك تذكر آنك قاهر الماء . 
عنذما أتبنی اتجاهاً عظياً جدندا قان القرة الكلية المطلقة العقل الباطن 
تستجيب؛ وتعطيني القوة ٠‏ والإيمان والثقة وتمكتني في التغلب على خوفي. 
وسيلة بارعة للتغلب على أى خوق خاص 
فيما يلي طريقة ووسيلة للتغلب على الخوف قمت بتجريتها . إن مفعولها 
مثل السحر فحاول القيام بها . افقترض أنك تخاق من الماء أو الجبل أو 
الكلام أمام خشد من الئاس أو اللقاعات. أو تخشى الأماكن المغلقة . 
اذا كنت تخاف من السباحة ٠‏ فابداً بالجلوس لمدة خمس أو عشر دقائق,. 
وتخيل أنك تسبع بالفعل وكرر ذلك ثلاث أو أريع مرات يومياً » يالفعل أنت 
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تسبح عقلياً. إنها تجرية شخصية من التاحية العقلية غرضنت نفسك للمياه . 
و تشعر ببرودتها وبحركة ذراعيك ورجليك » إن كل شيء حقيقي وواضح 
وتحرك سعيد للعقل » إنه ليس حلم يقظة بدون فائدة » لأنك تعلم آن الذي 
تمارسه في خيالك سيتطور في العقل الباطن . ثم ستضطر للتعبير عن 
الصورة وتشابه الصورة التي طبعتها في عقلك الباطن . هذا هو قانون 
اللارعي . 

يمكن أن تطبق نفس الطريقة إذا كنت تعاتي الخوق من الجبال آو 
الأماكن المرتفعة . تخدل أك تتسلق الجبل أشعر بالأمر وكانه واقع » استمتع 
بالمشنهند, کن على بقن من اانه طا لا انك تسد تمن في عمل فلك عظياً 

ا 

أعرف مسئولاً تنفيذياً في شركة كبيرة كان يخشى استخدام المصعد » 
كان يبصع خمسة طوابق على السلم حتى يصنل إلى مكتبه كل صباح . ثم 
بدأ يمتدح ويبارك المصعد كل مساءء ويكرر ذلك عدة مرات قي اليوم. وا 
تغلب على خوفه ؛ كان يمتدح المصعد بقوله «إن المصعد فكرة جيدة في 
المبنى . إته نتيجة لجهد عالمي العقل ‏ و تعمة وهدية لموظفيها فهو يقدم خدمة 
عجيبة إنه يعمل في نظام إلهي . أنا أصعد قيه في سلام وسبعادة . وأنا 
صامتا الآن بيتما تتدفق تيارات الحياة والحب خلال تفكيري . 

وقي خيالى آنا الآن في المصعد ثم آغادزه إلى مكتبى, المصعد مكتظط 
با موظفين » وأنا أتحدث إليهم » وهم ودودون ٠‏ فرحون » يالها من تجرية 
عجينة للحرية والايمان الثقة أنا أشكر المصعده . 
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استمر في هذه الممارسات لماة عشرة آيام تقريباً وقي اليوم الحادي 
عشر صعد في المصعد مع أعضلاء آخرين من الشركة وشعر بتحرر كامل 
من الخوف . 

الخوف الطبيعي وغير الطبيعي » 

يولد الإنسان ويه نوعان من الخوف » الوق من السقوط والخوف من 
الضوضاء . هذا نوع من نظام الانذار الذي زودك به الخالق كوسيلة الحقاظ 
على التقشس ٠‏ وبذلك فالخوف الطبيعي مفيد » إتك تسمع صوت سيارة قادمة 
و تبتعد عن طريقها كي تنجو وتعيش . والخوف الوقتي هن كونك ستحفرض 
لحادت, تغلبت عليه بتسرفك وجريك بغيداً وكل أثواع الخوف الأاخرى 
إكتسبتها من أبويك وأقاربك ومدرسيك ومن كل هؤلاء الذين أثروا فيك في 
سنؤات حياتك الأول . 

الخوف غير الطبيعي : 

الخوف غير الطبيعي يحدث عتدما يترك الانسان خياله يختل . عرقت 
امرآة حصلت على دعوة لرحلة بالطائرة حول العالم بدأت تقص من الجراثد 
كل المقالات المكتوية عن رارت الطائرات . 

صضورت نقشها تسقط في المحيط ؛ وتغرق, إلى آخره من الأوهام ‏ هذا 
خوف غير عادی . 

وإذا أصرت على ذلك فإنها بدون شك ستجب لنقسهااما تخشاه أكثر . 

مثال أخر للخوف غير الطبيعي خاص برجل أعمال من نيويورك » كان 
دقرا کیا راء اجا جا 
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كان يتمتع بصنورة عاطغية عقلية خاضصة كان هو قائدها ثم بدا يدير 
شريط عقله على المسوز الخاصة بالقشل والإفلاس وغراغ الارقف وعدم 
وجود زرصيد في البنك» حتي أصیب باكتئاب شديد ؛ ورفض آن يتوقف عن 
مذا التخيل المرضي » وظل يذكر زوجته بأن هذا الخير الذي يعيشون فيه 
«لن یدوم»» و «سيكون هناك کساد», وگان قول «آنا متاكد أننا سنتعرض 
للافلاس» إلى أخرة. 

قالت لي زوجته أنه تعرض أخيراً للافنلاس ‏ وكل الأشيناء التي كان 
بخشاها تخيلا تحققت . 

لم يكن هناك وجود للأشياء التي يخشاها ولكته هو الذي جلبها 
باستمراره في الخوف والاغتقاد في امكاثية حدوث كارثة مالية وتوقعها قال 
جوب « إن الشلء الذي أخشاة خذث لي“ . 

استخدم عقلك للتخلص من الخوق . 

هتاك تاس يخشون أن يحدث لأطقالهم شيء مروع وأن كارثة مروعه 
ستلم بهم . عندما يقرأون عن وياء أو مرض تادر ويعيشون في خوف من 
إمكاثية إصابتهم به ٠‏ والبعض يتخيل أته مصاب بهذا امرض فعلا ٠‏ كل ذلك 
خوف غير طبيعي . 

الرد على الخوف غير الطبيعى : 

تحرك عقاياً فى الاتجاه المعاكس. إن البقاء عند أقصى درجات الخوف 
بدي إلى الحمود والتدمن العقلى والجسدى »وعدا داي الوت ت 
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معه مباشرة رغبة في شيء عكس ما تخشاه ١‏ ركز اتتباهك على الشي 
الذي رغبت؛ استغرق وتشبع بفكرتك التي ترغب فيها مدركاً أن الإ 
الشخصية تحغلب على الأمور الغير شخصية! هذا الاتجاه سيمنحك اله 
ويرفع معنوياتك . ويهذا تعمل القرة المطلقة للعقل الباطن لصالحك . 
تفشل. وجينئذ يتحقق اك السلام والحنان . 

مخاوفك . 

ذكر لي رئيس شرکة كبيرة أنه عندما کان يعمل مندوب مبیعات » اعتاد 
اللف حول المبنى خمس أو ست مرات قبل أن يتوجه إلى أحد الزبائن . 
وذات مرة قال له مدير المبيعات «لا تخشى الرجل المرعب خلف الباب ١‏ ليس 
هناك رجل مرعب . إته اعتقاد خاطىء» ١‏ إنه عندما يتظر إلى مخاوفه فإنه 
يلاظها في وجهة ويبصرها في عینیه مياشرة ثم بدات هیا مخاو ف 
وتزول وآأصبحت لا أهمية لها عنده. 

هبط في القابة : 

حكى لي رجل دين عن تجاريه في الحرب الغالمبة الثانية . كان عليه أن 
يهبط بالمظلة من طائرة متحطمة في الغابة . قال آنه كان خائفاً ولكنه يعلم 
أن هناك توعين من الخوف طبيعي وغير طبيعي» الذي أشرنا إليه فيما سبق 

قرر فوراً أن يفعل شيا تجاه الخوفق . 

بدا يتحدث إلى تفسه قائلاً : « جون إثك لا تستطيع الإستسام الخوق . 
إن خوقك هو رغبة في الانقاذ والأمن ‏ والخروج من المأدق» . 
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بد يدعي أن الذكاء الطلق الذي يوجه الكواكب في مساراتها يقوده الآن 
ويرشده إلى خارج القابة . 

ظل يردد هذه العبارةبصوت مرتفع لنقسه لمدة عشر دقائق أو أكثر .م 
ضاف « بدأت أشعر بشيء ما بداخلي» ويد شعور الثقة يسيطر علي. 

وابدات آمشى ويعد غدة أيام خرجت بمعجرزة من الغابة . والتقطتني 
طائرة إنقادذ» . 

فقد انقذه اتجاهه العقلى المتفير . وثقته في حكمتة الشخصية وقوته 
الداخلية كانت الحل لمشكلقة . 

قال «إذا كنت قد بدأت أتدب مصيرى وغرقت في الخوق لكنت استسلمت 
لشبح الخوف ولكنت ميتا من الخوق والجوع» 4 


أقال نقسه : 


قال لي مدير عام لاحدی الشرکات آنه خلال ثلاث ستوات شعر بالخوف 
من أن يفقد وظيفته كان دائما بتخيل الفشل . هذا الشيء الذي كان يخافه 
ل وجود له . وأصبحت مساله حماية وظيفته تفكيراً مرضياً في عقله وظل 
خياله القوى يصور له فقداته لوظيفته حتي أصبع عصبياً وأخيراً طلب 
الاستقالة . 

لقد أقال تفسه فعلاً . ققد تسبب خياله السلبى المستمر واقتراحاته 
التعلقة بالخوف في استجابة عقله الباطن والقيام برد فعل وفقاً لذلك. جعله 
برتکب اخطاء ویتخذ قرارات حمقاء ۰ أدت إلى فشله کمدیر عام . وگان من 
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المعكن أن لا يتعرض للفصل طلقا إذا كان نقد تحرك فورا إلى الاتجاء 
المضناد في تفكيره العقلي. 

يتآمرون ضده : 

أثناء إحدى جولات منخاضتراتى العامة الأخيرة » أجريت حذيخا لذة 
ساعتين مع أحد مشؤولي الحكومة المشهورين . إنه يتمتع بشعور عميق في 
السلام الداخلى ورباطة الجأش . قال إن كل الانتقادات السياسية التي 
تعرض لها من انب الصحف والمعارضة لم تؤد أبداً إلى اضطرابه . وكانت 
وسيلته في ذلك أن يجلس هادا دة ٠١‏ دقيقة في الصباح مدركاً أن في 
قلبه محيطأاً عميقاً من السلام . وبهذه الوسيلة خلق قوة هائلة تغليبت على كل 
أشكال الصعاب والمخاوف . 

ذات مرة » اتصل به ليلا ميل قائلاً : أن هناك مجموعة من الناس 
یتآمرون ضده » فکان رده «أنا سوف أنام الآن قي سلام تام » وتستطيع أن 
تناقش ذلك عى في الساعة القاشرة ضباح غد». 

قال لي « أنا عرف أن التفكير السلبى لا يظهر إلا إذا قبلته عاطفيا 
وقبلته عقلياً » آنا رقضت الخوض في اقتراحهم الخاص بالخوف . ولذلك 
ليس من الممكن أن يمسني أذى» 

لاحظ كيف کان هادتاً ‏ و كيف كان مسالا ؛ قلم يبدا باثارة تفسه أو 
تمزيق شعره» ولم يقلب كقيه تحسراً ‏ ووجد في داخله الماء سانا والسلام 
الداخلي وهناك هدوء عظيم , 
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خلص نفسك من مخاوفك 

استخدم هذه الطريقة الجيدة التخلص من الخوفة ردد غبارة ٠‏ أنا أعتقد 
في الله وهو يسمعني وهو الذي يخلصني من كل مخاوقي » . 

تعرف على عجائب عقاك الباطن وكيفية عمله ووظائفه . اتقن الطرق التي 
قدمت لك قي هذا القحل. ماسقا عبطا الان سم ت اللار 
وستتحرر من كل مخاوفك « آنا أعتقد في الله وهو يسمعني ويخلصني من 
کل مخاوقي ». 

نفذ هذه الطريقة للتحرر من الخوف 

۱ افعل الشيء الذي تخشاه » وسيكون موت الخوف أكيداً . قل 
لنفسك آنا سأقهر هذا الخوف وستستطيع قهره , 

١‏ - الخوف هى تفكير سلبي في عقلك ء أستاضله بالتفكير الإيجابي 
البناءء لقد قتل الخوف الملايين » والثقة أعظم من الخوف ١‏ إنه لا 
يوجد شيء أقوى من الإيمان بالله والإيمان بالخير 

٣‏ - إن الخوف هو العدو الأكبر للانسان ؛ إنه وراء القشل والمرض 
والعلاقات الإئسانية السيئة . إن الحب يبعد الخوف »و هو ارتباط 
عاطفي بالأشيناء الطيبة في الحياة » اغرق في الحب بأمانة 
واستقامة وعدالة ونية حسنة ونجاح ‏ غش في التوقع السعيد 
للأفضل وسوق يأتيك الأقفضل دون شك . 

؛ - قاوم إيحاءات الخوف بعكسها مثل قولك : «أنا غني ٠‏ آتا رابط 
الجاش . آنا هادىء» » وستكون النتائج مذهلة 
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و الخوف هو سبب النسيان المؤقت وقت الامنتخانان الشف رة 
والتحريرية ١‏ ويمكنك التخلص من هذا الخوف بالتاكيد دائما على 
آتك تحمتع بذاكرة قوية لكل شيء. ى تتخيل صديقا يهنئك على 
نجاحك الباهر في الامتحان , استمر وسوف تكسب . 

١‏ - إذا كنت تخشى عبور المياة أو السباحة ٠‏ اسبح في خيالك بحرية. 
عرض نفسك للمياه عقليا : أشعر ببرودة المياه ورعشة السباحة 
في حمام السباحة . اجعل الأمر حقيقة ٠‏ إذا فعلت ذلك بتقسك 
ستضطر لنزول الماء وقهره . هذا هى قاثون عقلك . 

۷ - إذا كنت تحاف الاماكن المغلقة مثل المصعد وصالات المحاضرات 
إلى آخره استخدم المصعد عقلياء وامتدح كل أجزائه ووظائقه . 
ستتدهش كيف زال الخوف بسرعة . 

0 أنت مولود بنوعين فقط من الخوف » الخوف من السقوط والخوف 
من الضوضاء . وكل مخاوفك الأخرى مكتسية » فتخلص منها . 

4= الخرق الطبيعي أمر جيداوالخوف غير الطبيعي سيىء»ومدمر . 
والإستغراق المستهر في أفكار الخوف يؤدي إلى الخوف غير 
الطبيعي ٠‏ والهواجس التي تتسلط على فكر الإنسان والعقد 
النفسية . والخوف من شيء ما يؤدي إلى الشعور بالرعي 
والإرهاب . 
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٠‏ - تستطيع التغلي على الخوف غير الطبيعي عندما تعلم أن قوة عقلك 
الباطن تستطيع تفسير الظروف وإخراج الرغبات الدفينة من 
قلبك. اعط على القور اهتمامك واخلاصلك للرغبة التي هي عكس 
مخاوفك . هذا هى الحب الذي يطرد الخوف. 

١-إذا‏ كنت تخاف الفشل امتح التجاح اهتمامك ٠‏ إذاأكنت تخشى 
المرض تظاهريأتك في صحة جيدة . إذا كنت تخشى التعرض 
لحادث احتم بتوجيه ورعاية الله . إذا كنت تخشى الموت اعتقد في 
الحياة الآخرة الأيدية . الله فوق كل شيء . 

١‏ - قانون الاستبنال العظيم هو الرد على الخوف . إن كل ما تخاف 
له حل في شكل رغبتك . إذا كنت مريضا فإن رغبتك الصحة . إذا 
كنت في سجن‌الخوف » فإن رغبتك التحرر . توقع الخير . ركز 
عقلياً على الخير واعلم أن عقلك الباطن يجيبك دائماً . وأنه لا 
يفشل أبداً . 

۳ - إن الأشياء التي تخاف منها ليس لها وجود فعلي إلا مجرد أقكار 
في عقلك . الأفكار خلاقة ولهذا قال الفيلسوف جوب « إن الشيء 
الذى آخشاه حث لي . فكر في الخير وسياتيك ». 

٤‏ - انظر إلى مخاوفك عرضها لضوء العقل ١‏ تعلم أن تسخر من 
مخاوفك . هذا هو آفضل علاج . 


ta. 
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لا يوجد شيء يستطيع اضطرابك سوى فكرك وأفكارك أنت 

ولیس لإقتراحات وتصريحات وتهديدات الآخرين قوة . إن القوة 
داخلك آتت ٠‏ وعندما تركز أفكارك على الخير . فإن قرة الله 
تساند أفكارك الخيرة إن هناك قوة خلاقة راحدة وهي تتحرك 
في انسجام وإئتلاف وليس بها انقسامات ومعارك » إن 
مصدرها الحب» ولهذا السبب فإن قوة الله تدعم أقكارك الخيرية ٠‏ 


القصل العشرون 
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إن عقلك الباطن لا يشيخ أبدا ء إته بون زمن, لا عمر ولا نهاية له إته 

لا يمكن أن تعزي التعب وكبر السن إلى أي قوة روحية . إن الضبر 
والرحمة والضدق والتواضىع والنية الحسنة والسلام والائسجام والحب 
الاخوي هي مزايا وخصائص لا تكبر ولا تعجز أبداً . 

وإذا اسنتمر الفرد فى فرض هذه الخصائص على سطح الحياة فإنه 
سبظل دائماً شباب الروح . 

أتذكز قال قرأته في احدة من المجلات متذ بضع سنوات ذكز فيه 
مجفوعة من علماء الطب البارزيڻ بمسشنتشفي دي كورشي/بولاية أوهيو 
الأمريكة أن السن وحدقا ليست المسثولة عن الإضطرابات الخسدية 
والمقلية ؛ وإنما الخوف من الزمنء وليس الزمن تفسة هى الذي له اشير 
الشيخوخة الضار على عقولنا وأجسادتا . وأن الخوف العصيي من آثار 
الزمن ريبما بكون سبب الشيخوخة المبكرة. أثتاء السنوات الطويلة التى 


al 
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قضيتها في حياتي العملية » أتيحت لى الفرصة لدراسة قصص حيا 
المشاهير من الرجال والنساء الذين استمروا في أنشطتهم المنتجة ! 
سوات» بعد العمر الإفتراضي لحياتهم حقق بعضهم المجد في | 
المتأخرة. 

وفي نفس الوقت كان من حسن حظي أن أقابل وأتعرف على 
لا حضر له من الأشخاصض من غير المشاهير الذين ينتمون في جا 
المحدود الخالدين الذين أثبتوا أن كبر السنن تفشه ¥ مدمن القوى الغلاتا 
للعقل والجسم . 

شاخ فى حياته الفكرية : 

منذ سنوات قمت بزيارة صديق قديم في لندن كان عمره فوق الثمانين . 
وكَان مريضاً جد ومن الوأضح أن سبب ذلك هو تقدمه قي السن . شقت 
الشعور بالحياة . 

وکانت شکراه أنه أصبع بلا فائدة ولا أح انزيدة ء وإنه یعیش د 
أمل وكانت فلسفته الخاطئه تطخص في أنتا مولودون كارا ونصبح عجائز 
ولا فائدة في شيء eT‏ هي النهاية . 

هذا الاتجاء العقلي العقيم التافه هو السبب الرئيسي لمزضه ٠‏ كان ينظر 
فقط إلى الشيخوخة ١‏ ولاشيء بعد ذلك . 

حقاأ لقد شاخ في حياته الفكرية وعقله الباطن أحضر دليل 
التفكيرالذي اعتاد عليه . 
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كبر السن هو فجر الحكمة . 

ولسوء الحظ فان كثيراً من الناس لهم نفس اتجاه هذا الرجل التعس. 
إنهم يخشون ما يطلقون ليه «كبر السن» ؛ النهاية والإنقراض, والذي يعني 
حقاً أنهم يخافون الحياة «ومع ذلك فإن الحياة بلا نهاية. إن كبر الس ليس 
ضياع الستين وإنما فجر الحكمة : 

والحكمة هي إدراك القرى الروحية الهائلة في عقلك الباطن ومعرفة كيقية 
تطبيق هذه القوى للاستمرار قي حياة كاملة وسعيدة : 

أخرج من رأسك أن ستوات ال ٠١‏ أو ۷١‏ أو ۸٥‏ هي مرادف نهايتك أو 
نهاية آي شخص أخر .فقد تكون هذه السن بداية لنماذج من الحياة 
عظيمةء مثمرة ؛ نشيطة ومنتجة بصورة أفضل من تجاريك السابقة . 

إعتقد في ذلك » توقعه » وسيحضّر » إن عقلك الباطن يشق طريقه إلى 
عقلك الواعي . 

مرحباً بالتفسير. 

إن كبر السن لنس حادثا مأمناوياً . واثما ما ميه بكبر السن هو 
عملية تغيير . ويجب أن نرحب به بسعادة طالما أن كل مرحلة من الحياة 
البشرية هي خطوة إلى الأمام قي الطريق الذي لا نهايه له . 

الإتسان يملك قوى تفوق قواه الجسدية وحواس تفوق حواسه الخمس. 

وقي الوقت الراهنن زج العلماء دليلاً ايجابياً لاخلاف علية» هى أن 
هناك شينا ما واعي في الإنسان يستطيع أن بترك جسده ويسافر آلاف 
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يغادر السرير الذي ينام عليه . 

إن حياه الانسان روحية وخالدة . قهي تجدد تفسها : 

دليل الحياة 

وقد توصلت مؤسسات الأبحاث التفسية في كل من بريطانبا وأمريكا 
إلى ديل مؤك يشان الحياة بعد اموت . 

ويمكنك التوجه إلى اقوى المكتيات الكبيرة وللحصول على مجلدات 
تحتوي على نتائج أعمال جمعية البحث النقسى ونتائج أبحاث كبار علماء 
التفس حول الحياة بعد ما يسمى بالموت. ستجد تقريرا مذهشَاً للتجارب 
العلمية التي تؤكد حقيقة الحياة بعد الموت في كتاب "هيروارد كارينجتون ˆ 
رئيس المعهد النفسي الأمريكى بعتوان حالة الحياة التفسية . 

الحياة هى : 

سالت سددة توماس آديسونڻ مخترع الكهرياء «ماهي الكهرباء يا سید 
أديسون؟» 

أجاب« سیدتي الگهرباء هي ... استخدميها» 

الكهرياء هي اسم نتيجة اقوة خفية ل نعلمها تماما ولكننا نتعلم مبادى. 
الکهرباء واستخداماتها . انثا نستندمپا في مجالات لاحخضر لها . 

إن العالم لا يستظم رؤية الالكترون - و شنختة كهرباة سالة تشكل 
جز هن الذرة - بالعين ولكنه يقبله على أنه حقيةة علمية ٠‏ لأنها النتيجة 
الحقبقية الوحيدة التي تتطابق مع نتيجة تجاريه الأخرى : 


- 
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إننا لا نستطيع رؤية الحياة مع ذلك فإننا تعرف أننا آحياء . والحياة 
موجودة وتحن هتا لتعبر عنها في کل جمالپا وعظمتها ‏ 

إن العقل والروح لايشيخان ‏ 

إن الحياه آبدية والله هو الحقيقة الوحيدة . 

إن الرجل الذي يفكر أويعتقد أن دورة الحياة تبدأً بالميلادء و المراهقة . 
ثم الشباب» والبلوغ وأن كبر السن هى كل ما هناك بالنسنية للحياة ‏ قهن في 
حاجة قعل إلى أن نشنفقتعليه: مش هذا الرجل ليس يلها » بل عديم 
البصيرة والحياة بالنسبة له لا تعني شيا . 

هذا النوع من الإعتقاد يؤدي إلى الاحباط والجمود والشعور بعدم 
الجدوى: الأمر الذي يؤدى إلى الإصابة بالتوتر العصبي والامراض العقلية 
إذا لم تستطم أن تلعب مباراة تنس سريعة أو تسبح بسرعة تساوي سرعة 
نجلك آراةا لئ خركت او [دا سرك بخطوات بطدكة + تذكر أن الحتيأة 
بدت تستبدل رداعها بآخر جدید. 

إن الموت ماهو إلا رحلة إلى مدينة جديدة في إتجاه آخر للحياة . 

و أقؤل ا لل جال زالننا فن مخاخاراتن نط يحلا أن تقبلوا :سا ضيه 
كبر الس بلباقة ركيائة ١‏ إن اكب له شظطمته وجتال والخكنة التي تخمه 
إن السلام والحب والسعادة والجمال والفرح والحكمة والخير وحسن النية 
والتفاھم کلھا خصائص لا تشیخ ولا تموت . 

قال الفليسوف والشاعر " رالف والنو إيمرسون ' إنتا لا نحي عمر 
الرجل !ل إذا لم يكن لديه شيء آخر نحصيه . إن شخصينك ويراعة عقلك 
وإيمانك ومغتقداتك ليست أعرضة اللاك 
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إنك شاب طالما اعتقدت ذلك 

ألقيت ححاضرات عامة فى كاكستون هول لندن بانجلترا منذ سنوات 
قليلة وفي اعقاب إحدى هذة المحاضرات قال لى طييب جراح « أبلغ من 
العمر ٤۸‏ سنة ؛ وأعمل كل صباح وأزرر المرضى في الظهيرة. وقي المساء 
أكتب المقالات للجراش الطبية والعلمية. 

وكان رأيه أنه نافع طالما أعتقد ذلك » وآنه مازال شاياً بقدر شباب 
أفكاره. قال لي « إن الانسان قوي و نو قيمة طالما اعتقد ذلك .» 

هذا الطبيب لم يستسلم للتقدم في السنء كان يعرف آنه خالد ؛ هكذا 
كانت تعليقاته الأخيرة ليء قال ذا كنت شار على المرضى دا فإتى 
اتعامل معهم في الاتجاء الآخر » ليس بعشرط الجراح ولكن بالجراحة 
العقلية رالنقسية .» 

المشيب هو رصيدك : 

لاتترك أيداً الوظيفة وتقول أنا متقاعد » أنا عجو ؛ ولقد انتهيت » لأن 
ذلك معناه الجمود ١‏ الموت والانتهاء . بعض الناس يصبحون عجزى وهم في 
الثلاثين من عمرهم بيتما أخرون يكوتون شباباً وهم في الثماتين من عمرهم. 

إن العقل هو النساج البارع والميندس والمصمم والنحات . 

كان الأديب " جورج برناردشو " نشيطاً وهو في سن التسعين ولم 
تضعف الخاصية الفتية لعقله ولم تكل عن واجبها الفعال . 
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قابلت رجالا وتساما أخبروتی بان اأص حاب الاعمال گانوا يصون 
الأبواب في وجوههم عندما يقولون الهم أنه فزق سنن الاربعين ٠‏ هذا أمر 
مثبط الهم » وقاس وشرير رخال تماما من:العاطقة والتفاهم* 

يبدو أن التاكيد الكلي على الشباب: على سبيل المثال» يجب أن تكون 
تحت سن ٠١‏ لتحصل على الاهتمام . 

والسبب وراء ذلك ضعيف جذأًء ويجب على ضاحب العمل أن يدرك آن 
الموظف أو الموظفة التي ستعمل لديه لايبيعان له عمترهما ولا شعرهما 
الرمادي ٠‏ ونا سيمنكانه الموهبة والخبرة والحكمة التي تم اكتسابها خلال 
سنوات العمل في سوق الحياة ٠‏ 

التعجر كريد 

يجب أن يكؤن غمرك هو رصيد مميز لأي شركة تعمل فيها بسبب 
ممارستك ألعلّمية والتطبيقية خلأل ستوات العضر الذهبي وقائون الحب 
والثية الحسنة . ويذلك فإذا شاب بخض شعرك فإن ذلك يعني حكمة أعظم 
ومهازة وتفاشماً . 

يجب أن يكون نضجك العاطفي والروحي مصدر مباركة وترحيب لأي 
عفل . 

لا يجب أن نطلب من الرجل أن يستقيل في سن ٠١‏ . لأن ذلك هو وقت 
الحياة حيث يكون أكثر إفادة في معالجة المشاكل الشخصية ووضع خطوط 
للمستقبل وإتخان القزارات وإرشاد الآخرين في عالم الأفكاز الخلاقة التي 
تقر فطلي تبر ته ته إطبيعة الفتل: 
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عش قدر سنك 
قال لي کاتب سینمائۍ من هوایود آته کان عليه أن يكتبٍ نصوضاً تائم 
مع عقله شخصضياً في الثانية عشرة , 


وهذه مأساة إذا توقعتا أن الجماهير العريضبة من التاس نابج ة 
عاطفياً وروحيا . إنه يعني أن التركيز على الشباب رغم حقيقة أن الشباب 
تنقصه الخبرة والبصيرة وسرعة الخكم على الأمور . 

أنا أظل أفضل متهم . 

آنا الآن أفكرافي رجل علمرة, ٠١‏ سئنة يحاول بشندة أن يظل شاا فين 
یمارسن السباحة مع الشباب, وكل يوم أحد يقوم بزحلات طويلة يرا على 
الأقدام ويلعب التنس ويفتخر بشجاعته وقوته الجسدية قائلاًء انظر انا 
أستطيع أن أظل أفضل من الشباب» . 

فهو يتذكر الحقيقة التي تقول إذا كان الإنسان يفكر فهو موجود. 

إن الرجيم والتمرينات الرياضية وكل أنواع الرياضة أن تجعل هذا 
ااا اا ون الضروري أن يلاحظ تقدمه في العمر أو عدمه وفقا 
رة نكر 

إن عقلك الباطن مرتبط بأفكارك إذا كانت آفكارك مرتبطة داشا بالجمال 
والنبل والخير ستظل شاباً بصوف النظر عن ستوات العمر . 

الخوف من الشيخوخة . E‏ 

قال جوب «إن الشبي الذي أخشاه كثيراً بيحدث لي »هناك كثيز من ٠‏ 
الناس يخشون التقدم قي السن غير متاكدين من االمستتقبل أو زتشككون فيه 
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لأنهم يتوقعون تدهوراً عقلياً وجسشدياً مع مرون السدن!. فالشيء الى 
بعتقدون فيه ویشعرون په يحدٿ لهم . 

إنك تشيخ عثدما تفقد الإهتمام بالخياة + عتدما تتوقف من الحلم وتتوقف 
عن معرفة الحقائق.الجديدةوالبحث عن مجالات جديدة تقهرها . 

وتصبح شناباً وحيويا عتدا تفتح عقلك للأفكار الجديدة والإهتمامات 
الجديدة وعندما ترفع الستار وتسيمح لاشعة الشمس بالدخول وبالتطلع إلي 
حقائق جديدة في الحياة والعالم . 

إذا كذت في سن ٠١‏ أو ه٠‏ » إدرك أنه لديك الكثير من العطاء .إإتك 
تستطيع أن تساعد إعلى تحقيق الاستقرار وتقديم النصيجة وتوجيه الجيل 
الأصغر . 
تتطلع داثماً إلى آلحياة الخالدة . إتك لاتتوقف عن كشف النقاب عن عظمة 
وعجائب الحياة , 

حارل أن تتعلع شيا جديداً في كل لحظة من حياتك اليومية . وشتجد 
قلك في شباب دائم. 

عمره ١١١‏ سنة 

منذ سنؤات بينما كنت لحاضر قي مدينه بومباي بالهندء تعرفت على 
جل قیل آن غمره ۱١۰١‏ سئه . کان يشمتع باجمل وجه قابلتة» كانه يشم نورا 


۲ کف فن ب ان ت‎ HF 


داخليار. تتم عتا بجمال تائ بشيران إلى أنه قد تقذم في لسن ب 
وا لیران تا لی تان شو بهذ زط 
التقاعد مغافرة جديدة . 

تأكد أن عقلك لايتقاعد أبدا . إته يجب آن يكون مثل مظلة لا تصلح | 
اڏا فتَحتها كن متفتحا ومتقباا للأفكار الحديدة . لقد شاهدت رعا 


تقاعدوا مند سن ال ٥٠و ١ ۷١‏ ذيلوا وخلال شهور قليلة ماتوا لانهم 
عنقا أن الحناة اتيت . 


0 


t. 6‏ 
يمكن أن يكون التقاعد مغامرة جديدة وتحدياً وطريقاً جديدا ٠‏ وبداء 


ندید م بلا زط تفر اتقات دا رجا درل ۰ : 
سلاقعل الان يغد التقاعد إنه يقو قلا أنه مات عقلياً وجسديا وأن ءا 
آفلس من الأفگار .. : 

كل هذا صورة مزيفة . والحقيقة الواقعية أنك تستطيع أن تنجز 
مانت في سن ال ٠٠‏ بالمقارنة بسن ال ٠٠‏ » لأنك في كل يوم أنت تكير 
الشكنة وقهم الحياة والكون من خلال دراساتك وأهتماك . 


مسؤول رعیش نالقرب مني ٠‏ اضطر إلى التقاعد منذ عدة شهور لأنه ب : 
سن الخامسة والستين ‏ قال لي آنا أنظر إلى تقاعدي على انه ترق . 
الرؤضة إلى الصف الأول . ۴ 
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إثه تفلسف بهذه الطرنة لقهم الحَيّاة قال إنه عندها غار المذرشة العليا, 
صعذ السلم بالتوجة إلي الكلية . و أدرك أن هذه خطوة إلي الأمام في 
تعليمه وفهمه للحياة عامة . وبا مثل فهو يستطيع الآن أن يقغل ألاشياء التي 
اراد داشنا أن يفعلها علي سلم الحياة والحكمة . 

لقد وصل إلي نتيجة عاظة أنه لم يعد يركز علي شؤون المغيشة . إنه الآن 
سيعطى كل اهتمامه لكي يعيش الحياة .كان من هواة التصوير 
الفوتوغرافي فحصل على دورات دراسية في هذا الموضوع . قام برحلة حول 
العالم والتقط صورا للاماكن الشهيرة . 

وهو الآن يحاضر آمام جماعات مختلفة وأندية وفتادق وأصبح مشهورا 
ومطلويا . 


هناك طرق لاحصر لها للاهتمام باشياء مقيدة خارج نطاق عملك . 


تحمس لأفكار خلاقة وحقق تقدماً روحياً مستمراً في التعليم وفي النمو . 
وبهذة الظريقة تظل شاب القلب لأنك تلهث وراء الافكار الجديدة ومتغطش 
لها جسمك يعكس تفكيرك في جميع الاوقات . 

كن خادماً للمجتمع ولیس أُسيراً له 

أدركت الصضحف حقيقة زيادة عدد أصوات كبار السن في اتتخابات 
كاليفورنيا زيادة كبيرة وهذا يعني آنه سيتم سماع أصواتهم في المچلس 
التشريعى للولاية وفي صالات الكونجرس . وأنا أعتقد أن اتی الى 
إصدار تشريع ينع التفرقة بين النساء والرجال بسبب السن 


لو كيف تعيش بروح الشباب إلى الايد ۶ 


فقد يكون رجل في الخامسة والستين من عمره أكثر شباياً عقا 
وجسدياً من رجال في الشلاثين . إنه لن السخرية أن يقال لرجل إن 
لايستطيع العمل لأثه فوق سن الاربعين . ۰ 

وكأننا نخبره بأته مهيأ أيلقى في مقلب التفايات والمهنملات. ماذا يقعل 
رجل في الأربعين أو فوق الأريعين؟ هل يدفن مواهيه ويتوارى ضوءه ؟ 

الرجال المحرومون من العمل بسيب السن يجب أن تدعمهم | 
ماليا على مستوى المقاطعة والولاية وا لمستوى الفيدراليء ويب فرة ٤‏ 
ضرائب على المنظمات التي ترفض السماح لكبار السن بالعمل 
وتستفقد بحكمتهم وتجاريهم وذلك لاستخدام هذه الضرائب لدعم کار | 
لأن حرمان كبار السن من العمل يعد توعاً من الانتحار المالي . 

إن الإنسان يوجد هنا للاستمتاع بثمرة جهده وهو هنا ليكون مت 
وليس سجيناً للمجتمع الذي يضطره ليصبح بلا فائدة . 

إن التشاط الجسدي للانسان بيطئ تدريجياً مع التقدم في العمر ولكن 
العقل الواعي يصبح أكثر نشاطا ؛ وأكثر يقظة وأكثر حيوية وينشطه العقل 
الباطن . إن العقل حقيقة لا تنال منها الشيخوخة أبداً . 

قال أيوب «آنا الآن مشما كنت منذ شهور مضت ؛ وكما كنت في الإيام 
التي حفظني قيها الله » وأضاء عقلي » وعندما سرت في الظلام بتور الله 


كيف تعيش بروج الشاب إلى الأبد ؟ TT‏ 


سثر الشباب : 

لاستعادة يام الشباب» أشغر بقوى عقلك الباطن الخارقة ٠‏ الشافية 
التي تجدد نها تتحرك في کل کيانك : أعرف وأشعر بنك ملهم نرد 
صختك اتشتتفند شبانك وتحدد حدونتك وقد أعنەت فشختك رحا 8 

تستطيم أن تستمتم بالحماس والسعادة گا كنت في يام شبابك سيب 
بسيط أتك تستطيع داشا عقا وعاطفياً استعادة حالة السعادة . 

إن الشمعة التي تضنيءعقلك هي العقل المطلق الذي يوفر لك كل ما تريد 
ان تعرفه. ويمكنك من تأکید وحود خترك مهما كان المظهر. 
الظلام , 

مسك بالبصيرة 

بدلا من ان قول آنا شخ . قل آنا عاقل في طريقة الحياة المطلقة . 
لاتدع | آو الصحف أو الاحصائنات تضتعم آمامك صورة الشيخوخة 1 
رأن الغمر في نهايته مع الهرم والوهن والضغف والعجز: 

ارفض كل ذلك لآنه كي . أرقض آن تقوم هذه الدعاية بتنويمك 
مغناطيسياً أكد الحياة وليس الوت . 


تخيل نفسك سعيداً » متققاً تاجحاً رابط الجأش وقوياً . 


E‏ كيف تعيش بروج الشباب إلى الايد 


اريس الأمريكى الاسبق هريرت هوفر! يبلغ من العم الآن ۸۸ 
وهو نشيط جداأً ويمارس عملا ضخماً ٠‏ قابلته منذ سنوات قليلة في 
في منطقة والدورف استوريا بمدينة تيويورك ؛ وجدته يتمتع بصحة جير 
وسعيذا وقوياً تملؤه ألحيوية والنشاط جعل عددا من السكرتارية يتناولون 
ماستااة قوم هو تق بكتابة الكتب االسيداسة والتارنخية وکل ع 
الرجال العظام وجدته لطيفاً وعبقرياً وأكثر تفهما . وقوته العقلية سر > 
حیاته 


تفزض لسئل من الانتقادات والادانات قي سنوات الكناد العظيم ولكن 
تحمل العاصفة ولم يعجز ولم يكابر في الكراهية والاساءة والتية الا 
والمرارة ٠‏ على العكس لجا إلي صمت الروح وتحدث مع الوجود | 
داځله قوجد السلام , 

عقل نشيط فى سن التاسعة والتسعهن: 

تعلم والدي اللغة الفترنسية وهى في اسن الخامنسة والستين وأ 
يجيدها تماما وهو في سن السبعين ودرش لغة الشلتيين في سكوظندا وفن 
فوق الستين ته واضبح مدرساً معروفاً وفشهورا في هذه المادة : ساعد 


= = 


شقيقتي في مدرسة اتعليم الكبار واستمر في هذا العمل حتى وصل إلى 


كبفا تعيش بروح الشباب إلى الايد ° Tk‏ 


كان عقله افيا وهو في سن التاسشعة والتسغين ملعا کان وهو قي سن 
1 لمشرين وأكثر من ذلك فإن خطه وقواة العقلية تحسنت مع التقدم في 
السن. حقاً لقد تالت منك الشيخوخة طالا اعتقذت في ذلك وشعرت به ١‏ 

تعلم المواطن الرومائى ماركوس بور شيوس كاتؤ اللغة اليونانية وهو في 
سن ال ۸۰ . 

وارنستان شومان فلنيك ‏ المغثية الأمرنكية ألالانية الأصل وصلت إلى 
أرج نجاحها الموسيقي وهي جدة. إنه لجميل أن تعرف إنجازات كبار السن 
مٹل الجزال دو جلاس ماگارٹر ‏ وهاری ترومان : والجنرال دوایت ا دبفید 
وحكمتهم في إنجازات العالم. الفيلسوف اليوتانى سقراط تعلم المزف على 
الآلات الموسيقية وهو في سن الثمانين . 

الرسام مايكل أنجلو رسم أعظم لوحاته وهو في سن الثماتين ٠‏ شيوس 
سيمو نيدس فاز بجائزة الشغر وهو قي سن الثمانين . وأنجز الشاعر جوته 
رواية فاوست في التمانين. 

ويد المؤرخ العالمي ' ليويدلد فون رانك ' كتابه تاريخ العالم وهو في سن 
الثمانين وانتهي من کتابته وهو في سن ٩۲‏ . 

وكتب الشاعر " الفريز تينيسون " أعظم قصائده عبور الباب وهو في 


۸٣ سن‎ 


TM‏ گيف تعيش بروح الشباب إلى الأيد ؟ 


و اسحاق نیوتن ' کان یمارس عمله بجد وهو في سنن ۸٩‏ . 
حضر محاضراتي رجال في سن الخامسة والتسعين قالوا الي إنهم قي 
صحة أفضل مما كانوا في العشرينات . : 
دعنا تضع مواطنينا كبار الس في المراكز العلا وتهيء لهم كل الفرص. 
حتى يستطيعوا صنع أزهار الجنة . 
إذا كنت متقاعداً هتم بقوانين الحياة وعجائب عقلك الباطن . اقعل شيا 
كنت ترغب دائماً في عمله . ادرس موضوعات جديدة . حقق في آفکار 
جديدة . 
ثمار كبر السن : 
قال یوب : إن جسده يجب أن یکون آکثر انتعاشا من چسد طفل يجب . 
أن يعود إلي أيام الشباب : 
كبر السن يعني حقأً التأمل في حقائق وقدرات الله . 
لاحظ آنك في رحلة لانهاية لها ؛ سلسلة من خطوات هامة لانهاية لها في 
محيط الحياة الذي لانهاية له . 


عحقلنک 
الياطين 


د. جوزيف ميرقي 


طبع منه أكثر من مليون نسخة 


هذا الكتاب من بين أقوى كتب الكون وأوسعها انتشارا بين 
القراء. وكتاب قوة عقلك الباطن يعد بحق من أمهات الكتب! 
فلقد افاد آكثر من مليون شخص من نصائحه الفعالة وترحم 
إلى العديد من اللفات. كما آنه أساس أفضل برامج التسجيل 
السمعية مبيعاً. ويقع كتاب قوة عقلك الباطن في قائمة الكتب 
«اللازم قراءتها؛ لدى العديد من مؤسسات التجارة والأعمال 
حول العالم. 

يجمع هذا الكتاب المتميز بين الحكمة القديمة والعلم 
الحديثء وبذلك لا يتسنى لك الوصول إلى استبصارك جديدة 
فحسب بل والأكثر أهمية: التقنيات الفعلية التى يمكن ان 
تستخدمها فى الحياة وتشمل تلك الفصول الراثعة: على سبيل 
المشال (الكنز الذي بداخلك - كيف يعمل عقلك - القوة صانعة 
المهجزات في عقلك الباطن - الكشف عن طريق العقل في 
الأزمنة القديمة - نزوع العقل الباطن نحو الحياة وعقلك 
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